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校园校园 递快快
乐山一职中

沙湾职中

乐山市城北幼儿园凤洲园区

■ 记者 张波

稳基础重思维
从“刷题”转向“研题”
——2026年高考数学学科后期复习备考“锦囊”

高考指南
2026年

本期嘉宾
罗晓强，中共党员，硕士研究

生，高级教师，乐山一中高三数学备
课组组长，乐山市新生代骨干教师
培养对象，乐山市优秀教师，乐山市
高中教育质量优秀教师，乐山市高
中数学学科中心教研组成员，乐山
市“课堂教学优质课”大赛一等奖
获得者。

罗晓强 受访者 供图

罗晓强分析，当前不少学生存在机
械刷题、基础不牢、情境题应对能力不
足等问题。他建议同学们从三方面发
力：

固本强基，吃透教材。重点梳理函数
与导数、三角函数与解三角形、数列、立体
几何、解析几何、概率统计六大核心板块，
吃透定义、定理的推导过程，建立“教材-
真题”对应关联。同时筑牢基础题型阵
地，确保 60%-70% 的基础题与中档题尽

量不失分，打通主干知识内在联系，不盲
目追求偏题、怪题。

思维进阶，适应新题型。面对情境化
试题，熟练运用“情境-考点 -解法”三步
法，学会从科技、生活、跨学科情境中提炼
数学模型；侧重逻辑推理与创新思维训练，
基础扎实的学生可适当练习开放探究型或
新定义问题，适应“多想少算”的命题风
格。此外，要强化从长题干、图表材料中快
速提取关键信息的能力，破解阅读理解类

审题障碍。
科学刷题，减量提质。大幅减少重

复性刷题，做完每道题及时复盘“考查
本质、解题思路、优化方法”。不同层次
学生应分层突破：基础薄弱者主攻课本
例题与基础题，中等生强化中档题与跨
模块融合题，优等生挑战开放探究与创
新题型。同时关注科技前沿与社会热
点，将科普素材与数学知识相结合，拓宽
解题视野。

抓准核心板块 从“刷题”转向“研题”

2026年高考日益临近，数学学科如
何实现高效备考？近日，乐山市高中数学
学科中心教研组成员、乐山一中高三数学
备课组组长罗晓强，为全市高三学生及家
长带来精准复习指导。他表示，2026年
高考数学已实现从“知识立意”向“素养
立意”转变，命题更加灵活、更重思维、更
贴近现实生活。后期复习要从“刷题”转
向“研题”，坚持以“稳”字当头、“活”字
为要，引导学子科学备考、高效提分。

罗晓强特别强调答题规范的重要
性。从审题、书写步骤到公式运用、结果
呈现，每一个环节都要严谨细致。解题时
思路清晰、步骤完整，关键推导过程不随
意省略，计算过程工整规范，避免因字迹
潦草、步骤缺失、格式不标准造成无谓失

分。做到会做的题不失分、步骤分拿全、
细节分不丢。

他还为不同状态的同学送上“心态处
方”：容易紧张的同学要学会自我调节，拿
到试卷先整体浏览，遇到难题不钻牛角
尖，牢记“我难人亦难，我易人亦易”，先稳

扎稳打完成简单题，用持续得分增强信
心。成绩起伏、容易焦虑的同学要放下包
袱，专注眼前每一道题，把注意力放在“能
拿多少分”而非“会不会丢分”。冲刺名
校的同学更要保持成熟心态，难题不急
躁，简单题不轻视，始终严谨细致。

细节定成败 心稳思路明

对家长，罗晓强也给出科学陪伴建
议：心态上避免盲目施压，不过度关注分
数排名，多鼓励孩子的点滴进步，客观看
待学业差异，不盲目攀比。复习助力上，
提醒孩子重视课本，不额外增加过量习

题，保障规律作息与均衡饮食，及时关注
情绪变化。家校协同上，紧跟学校二轮复
习安排，聚焦薄弱点开展专题突破，不打
乱孩子既定复习节奏。

“2026 年高考数学不考‘死记硬背’，

重在考查理解、迁移与解决实际问题的能
力。”罗晓强寄语全市高三学子，夯实基础、
锤炼思维、优化方法；家长保持平和心态、
科学陪伴、精准支持。只要分层施策、稳步
推进，学子们定能从容迎考、圆梦今夏。

精准护航 做“智慧后盾”

本报讯（记者 罗晓玲 张波）4月 8日下午6时
许，乐山公共交通有限公司10路公交车（车牌号：川
L71175）上演了暖心一幕：两名小学生在座椅缝隙中
捡到200元现金，并毫不犹豫地交给当班驾驶员，用
实际行动诠释了拾金不昧的传统美德。

4月9日，记者联系到这两名小学生——乐山市
实验小学六年级9班的许芯怡和谢雨辰同学。她们
向记者回忆了当天的经过：放学后，两人在市委宿舍
站台登上10路公交车。刚上车不久，她们就在前排
蓝色座椅的缝隙中发现了两张百元人民币。

“我们当时想，失主一定很着急。”许芯怡回忆
道。谢雨辰补充说：“诚实是做人的根本，不属于自
己的东西不能要，我们便立刻决定把钱交给公交车
司机叔叔。”两人当场将200元现金交给当班驾驶员
郑太平师傅，郑师傅对孩子们的行为连连称赞。

据了解，许芯怡和谢雨辰今年12岁，在校期间品
学兼优。两人性格乐观热情、礼貌真诚，平时积极为
班集体服务，是同学们眼中的好榜样，深受师生喜
爱。

班主任吕兰得知此事后欣慰地表示：“两个孩子
拾金不昧，主动上交捡到的现金，品行可贵。这份善
良值得所有孩子学习，我为她们骄傲！”

乐山公共交通有限公司也对两名学生的高尚行
为予以通报表扬，同时号召全体员工及广大市民向
他们学习，共同传递社会正能量，营造崇德向善、诚
信文明的良好风尚。

小学生拾金不昧
传递正能量

本报讯（记者 严俊铭）为加速青年教师成
长，夯实高考教学后备力量，日前，乐山市第一职
业高级中学举行2026年度“鸿雁计划”师徒结
对启动会。学校各教研组组长及 29 对结对师
徒，共同开启教学传承与成长共进的新征程。

会议对“鸿雁计划”培养方案进行全面解读，
明确三阶培养周期、师徒职责、考核激励机制等
核心内容，确立“精准匹配、过程管控、共同成
长”实施原则，为充分发挥骨干教师传帮带作用
筑牢制度根基。

据悉，此次启动会为青年教师成长搭建了优
质平台。该校将以“鸿雁计划”为抓手，助力青
年教师快速成长、脱颖而出，为职业教育高质量
发展打造坚实人才队伍。

师徒结对助力青年教师成长

本报讯（记者 严俊铭）近日，乐山市沙湾职
业高级中学组织开展安全隐患大排查专项行动，
扎实筑牢校园安全防线，切实保障全校师生生命
财产安全。

本次排查聚焦校园关键区域，确保不留死
角、不漏隐患。排查组对教学楼、实训室、宿舍、
食堂等场所的消防设施、电路电线、楼梯扶手、
走廊护栏进行检查，对发现的问题现场记录，建
立“隐患台账”，明确整改责任人与完成时限，实
行闭环管理。排查结束后，学校立即召开安全隐
患整改推进会，对排查出的问题进行集中研判。

据悉，沙湾职中建立了“日常巡查 + 定期排
查 + 专项督查”的长效安全管理机制，结合各
专业特点开展针对性安全培训，持续强化校园安
全管理，切实为全校师生的学习、工作和生活保
驾护航。

排查隐患筑牢安全防线

本报讯（记者 曾梦园）4月 9日，乐山市城
北幼儿园凤洲园区举行“巧构·赋能——幼儿建
构区分层材料投放与幼儿探究能力培养”专题教
研活动，旨在通过精准教研优化建构区游戏教
学，助力幼儿核心能力发展。

活动中，主持人清晰解读了本次教研的目
标、流程与重点，回顾了前期建构区教学中存在
的核心问题，为全体教师的研讨工作锚定了方
向。随后，教师们分组走进各班建构区，沉浸式
观摩幼儿游戏实况，重点观察幼儿的搭建状态、
材料使用逻辑以及探究表现，在现场捕捉幼儿游
戏中的教育智慧，为后续研讨积累了鲜活素材。

观摩结束后，全体教师开展集中研讨。各年
龄段组先进行组内交流，各班教师依次分享本班
幼儿参与建构游戏的情况、材料投放的调整过
程，围绕材料投放的关联性、层次性、适宜性展
开深度剖析。各组代表借助幼儿搭建作品对比
图、研讨视频等素材，展示了组内交流成果，针
对材料投放中存在的共性问题集体献策，最终提
炼出“低结构、高探究、可递进”的材料投放策
略，确保教研成果兼具科学性与可操作性。最
后，教师们结合幼儿科学核心经验分享了本次教
研的感悟，进一步明晰了建构区优化的具体路
径，力争将先进的教育理念转化为切实可行的教
学实践，推动幼儿游戏活动高质量开展。

巧构赋能 研思共进

本报讯（许然 记者 张波 文/图）日前，
乐山五中12名学子在老师的带领下，走进
夹江县开展为期3天的“水润千年·生态夹
江”主题综合实践课。此次活动以“水”为
经、“生态”为纬，融合地理、语文、物理、化
学、生物、艺术等多学科知识，让同学们深
入探索人与自然和谐共生的实践路径。

来到夹江东风堰—千佛崖景区，同学
们通过参观展厅、沙盘还原，学习古人无坝
引水、自流灌溉的智慧，并通过实地考察

“穿山堰”，了解工匠为保护摩崖造像开凿
400米隧洞引水，实现发展与保护两全的
动人故事。

走进大千纸故里综合园，同学们参与
捣竹麻、竹帘抄纸等工序，体验夹江竹纸制
作技艺，并在自制的竹纸上书写“生态心愿
卡”，表达守护绿水青山的心愿。

在“中国核动力工程的摇篮”九〇九
基地，同学们深入了解彭士禄等老一辈
科学家为科学技术奋斗的事迹，并动手
组装核潜艇模型。同学们还围绕核能的
生态价值展开探究，从水源保护到低碳
减排，逐步理解核能作为清洁能源的深
层意义。

同学们还沿青衣江生态长廊开展了徒
步考察。大家自发创作并集体朗诵《护河宣
言》，沿途捡拾江畔垃圾，将护河信念转化为

实际行动，并采集水样以备后续检测。
实践课在乐山师范学院旅游与地理

学院实验室收尾。同学们完成电解水制
氢气实验，亲眼见证氢气燃烧产生淡蓝
色火焰，理解“绿氢”作为零碳能源的潜

力。
乐山五中相关负责人表示，这堂“行走

的生态课”是一套关于“人与自然和谐共
生”的可迁移认知框架，真正实现了“行是
知之始，知是行之成”的教育目标。

乐山五中：“行走的生态课”让知识“活”起来

同学们参观大千纸故里综合园。

本报讯（记者 张波）为引导学生认识情绪、学习
调节情绪的技巧，近日，乐山市通江小学为二年级学
生开设了一堂以“吹散乌云的魔法”为主题的心理健
康团体辅导课。

课程以“情绪变变变”暖身游戏开场。教师黄韵
熹出示“被误解”“冰淇淋掉落”“独自遇停电”“收到
礼物”等生活情境卡片，邀请学生用表情和动作演绎
不同情绪，让同学们在互动中感知情绪的多样性。

随后，黄韵熹借助绘本《一只猪和100只狼》，分
析小猪与狼群的情绪变化，和同学们分享小猪用冷
静思考的智慧脱险的故事。

在“情绪调节站”环节，黄韵熹呈现“书本被撕”
“打水被插队”等常见困扰，引导学生辨析“智慧应
对”的关键：冷静、礼貌沟通、主动求助。接着，黄韵
熹向学生传授“智慧呼吸法”，结合“闻蛋糕-屏息看
烛-吹灭蜡烛”的想象，带领学生练习“吸气4秒、屏
息2秒、呼气4秒”的步骤，并齐声诵读口诀：情绪乌
云布满天，深深呼吸唤晴天。最后，学生动手制作

“智慧锦囊卡”，写下了自己调节情绪的妙招。

乐山市通江小学

心理健康辅导
吹散学生“情绪乌云”

日前，五通桥区
举办第四届幼儿机
器人亲子搭建比赛，
45个参赛家庭齐聚
赛场，在“小西湖”畔
开启一场科创之旅。

比赛以“未来梦
想‘家’”为主题，参
赛家庭用AI技术和
积木相结合，在 60
分钟时间里，用自备
的环保无害器材与
材料，携手完成作品
创作，彰显了孩子的
科创主体性，丰富了
孩子的科创想象力。

记者 张波 五
通桥区教育局 供图
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