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广告

突发意外！

■ 记者 戴余乐

十米高空坠落十米高空坠落 命悬一线命悬一线

▶▶▶近日，一名从10米高空坠落、生命
垂危的危重患者，在乐山市人民医院历经一个
月的精心治疗与康复后顺利出院。

“真的不敢想，从那么高的地方摔下来，还
能好好地站起来走路，多亏了所有医护人员，是
他们给了我第二次生命！”出院当天，患者紧握
医护人员的手，眼眶泛红，连连道谢。

“重伤术后的康复和手术同样关键，
不能有丝毫松懈。”术后，医院康复科团
队提前介入，为患者做康复评估，为其量
身定制了分阶段的个性化康复计划。

考虑到患者术后身体虚弱，康复
初期，康复医生先指导医护人员为患
者做肢体被动活动，帮助其放松肌肉、
预防关节僵硬，同时开展呼吸功能训
练，改善肺部功能，缓解术后胸闷气
短；随着患者身体慢慢恢复，再逐步过
渡到肢体主动运动、腰背肌功能锻炼，

最后进行站立、行走训练。康复团队
每天定时跟进，根据患者恢复情况随
时调整方案，医护人员也耐心陪伴、鼓
励患者，帮他树立康复信心。

经过近一个月的系统治疗与专业
康复，患者的身体状况一天天好转，背
部的剧烈疼痛彻底消失，各项生理指
标全部恢复正常，从最初卧床不能动，
到慢慢坐起，再到平稳站立、独立行
走，最终顺利康复出院。

“高空坠落伤为复合伤，涉及创

伤、出血、感染、营养、康复等多个方
面，远超单个科室的处理能力。而
MDT模式（多学科团队合作）则是将
分散的专科技术集成，形成最优的解
决方案，能最大程度地发挥团队优势，
实现1+1>2的救治效果。”市人民医院
脊柱外科相关负责人表示，未来科室
将继续强化多学科协作，不断提升急
危重症诊疗与康复服务水平，用更专
业、更暖心的医疗服务，为乐山及周边
地区百姓的生命健康筑牢坚实屏障。

本报讯（记者 戴余乐 文/图）为
推动健康科普知识进校园，引导青少
年养成健康生活方式，筑牢身心健康
防线，近日，健康科普行——万场健
康知识讲座暨“嘉+健康”小课堂主题
活动在乐山市奥林匹克学校举行。

活动现场，医生聚焦青少年心理
健康，结合体校学生学习训练压力大
的特点，用趣味心理测试、生活化案

例，生动地讲解情绪识别、压力疏导、
自我调节等实用方法，引导学生正确
面对学习与训练中的负面情绪，以积
极心态面对挑战。市中区疾控中心
结核病与健康教育科专家结合体校
学生运动特点，围绕科学饮食核心，
从膳食搭配、进食时间、营养配比等
方面，细致讲解如何通过合理饮食提
升运动表现、增强体质，为学生量身

定制科学营养方案。
课堂上，互动氛围热烈浓厚。面

对专家提问，同学们踊跃举手、争相
作答，结合自身训练生活分享感受、
提出疑问，专家逐一耐心解答、细致
指导，在轻松的交流互动中，健康知
识潜移默化入脑入心。工作人员还
现场发放健康科普宣传品600余份，
将健康知识送到学生手中。

今年2月，该患者不慎从约10米的高空坠落，瞬
间失去意识，短暂昏迷后醒来，背部传来钻心的疼痛，
连呼吸都觉得困难。情况万分危急，家属第一时间将
其送往市人民医院高新院区急诊科，一场与死神赛跑
的抢救就此拉开序幕。

接诊后，医院立刻为患者完善CT检查，检查结果
让所有医护人员都捏了一把汗：患者胸3到7节胸椎
发生爆裂性骨折且严重脱位（胸椎两个椎体本应呈上
下关系，而该患者两个椎体呈左右并列关系），椎管被
严重挤压，脊髓受到重度压迫，同时还伴有胸2-5椎
板骨折、椎体附件骨折（根据既往临床经验，该骨折类
型的患者在受伤当时瘫痪率接近百分之百，然而该患
者入院时居然没有一点神经瘫痪症状），更凶险的是，
患者双侧出现血气胸，双肺严重挫裂伤，全身多处重
创，生命体征极不稳定，随时都有生命危险。

时间就是生命，面对如此复杂危
重的伤情，市人民医院当即启动多学
科协作急救绿色通道，火速召集脊柱
外科、胸外科、麻醉科、ICU（重症监护
室）、康复科等多个科室的骨干专家，
开展全院紧急大会诊。

专家一致认为，患者胸椎骨折具
备手术指征，但手术涉及脊髓、大血管
及多个器官，风险极高，术中可能出现
脊髓损伤、大血管破裂等致命情况。

经过反复研讨和细致权衡，专家
团队最终制定了“先稳后攻”的治疗方
案：首先通过胸腔闭式引流、抗休克、
呼吸支持、营养支持等方式，全力稳定
患者生命体征，纠正贫血和低蛋白血
症，待患者身体条件恢复到手术标准
后，再进行胸椎骨折复位手术。手术
中，医生面对的最大挑战是如何在骨
折复位时避免脊髓受损，因为这一过
程风险极高，一旦动作稍大，极可能导

致患者瘫痪。医生们形容，手术过程
就如同“在刀尖上跳舞”，手术中每一
步都面临巨大压力。最终，经过团队
全力配合和细致操作，患者成功完成
了胸椎骨折复位内固定手术，精准解
除脊髓压迫，重建了脊柱的稳定性。

术后，患者被立即转入 ICU进行
24小时不间断的重症监护，严防术后
并发症出现，确保患者平稳度过术后
危险期。

十米坠落致多发重伤生命垂危

多学科专家会诊量身定制救治方案

多学科联手施救多学科联手施救 助患者重获新生助患者重获新生

极速联动！

个性化康复训练助患者重新站立行走全程护航！

本报讯（记者 戴余乐）近日，四川省护理学会“巾
帼英雄杯”全省护理技能大赛（静脉输液专项）决赛举
行。乐山市人民医院选派3名护理骨干，代表乐山市护
理学会出征赛场，成功斩获个人一等奖、团体优胜奖两
项荣誉。

本次大赛汇聚全省31支代表队、93名护理精英同
台比拼。大赛紧扣临床刚需，聚焦静脉输液核心诊疗
技术，科学设置了三大竞赛赛道，涵盖耐高压单腔经外
周静脉穿刺中心静脉导管维护操作、治疗间歇期胸壁
输液港导管维护操作、静脉留置针穿刺输液操作，全方
位、立体化考核参赛人员专业技能、理论素养、临床应
变能力及人文关怀服务综合能力。

竞技现场，市人民医院参赛队员沉着冷静、从容应
战，操作规范精准、流程衔接流畅，每一个细节都严谨
专业、精益求精，充分展现出过硬的职业素养、精湛的
护理技术和昂扬向上的精神风貌，赢得现场评委与同
行的高度认可。

下一步，市人民医院将以本次大赛为契机，持续深
化“以赛促学、以赛促练、以赛促建”培育模式，不断筑
牢护理专业基础、精进临床实操技能、优化优质暖心服
务，以更精良的医术、更专业的担当守护群众生命健
康，奋力谱写医院护理事业高质量发展新篇章。

省级大赛斩获一等奖
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健康科普进校园。

本报讯（记者 戴余乐）近日，乐山市人民医院
超声医学科心脏超声专业组正式获批成为“四川
省心血管药物负荷超声示范基地”。这意味着乐
山及周边地区群众，在家门口就能享受到与省级
医院同等标准的心脏超声检查服务。

据了解，在常规静息状态下，部分心血管疾病
的异常表现并不明显，如同潜在的健康隐患，很难
被常规心脏超声、心电图等检查及时察觉，容易出
现漏诊、误诊，耽误早期干预时机。而心血管药物
负荷超声心动图，好比给心脏做个“压力测试”，能
把隐藏的心肌缺血病灶“揪出来”，实现早发现、早
诊断。尤其对年老体弱、有药物过敏史或不想做
冠脉造影的患者来说，它安全无创、没有辐射，同
样能精准筛查冠心病风险。同时，它还能清晰判
断心肌缺血的部位和范围，帮助医生评估病情严
重程度、治疗效果和预后，为制定个性化诊疗方案
提供关键依据。

据市人民医院超声医学科相关负责人介绍，获
评省级示范基地后，专业组将充分发挥区域辐射
引领作用，通过技术培训、现场指导等方式，帮助
周边基层医院提升心脏超声诊断水平，推动优质
医疗资源下沉，让基层群众在家门口就能享受到
规范的早期筛查服务。同时，医院还将持续深化
多学科协作，让心脏超声诊断深度融入心内科、心
外科、急诊科等多个学科体系，为医院胸痛中心、
心衰中心提供更精准的诊断支撑，全面提升对复
杂心血管疾病的综合救治能力。

守护群众“心”健康
这个省级示范基地落户乐山

本报讯（记者 严俊铭）川渝协同促发展，医联共建
惠民生。日前，记者从乐山市中医医院获悉，该院将于
4 月 15 日与陆军军医大学第二附属医院（重庆新桥医
院）举行医联体成员单位授牌仪式，并同步开展大型专
家义诊活动，把优质医疗资源送到市民家门口。

此次活动定于4月15日8:15至10:00，在乐山市
中医医院第一住院大楼外举行。医联体授牌仪式的举
行，标志着两家医院正式开启资源共享、优势互补、协
同发展的新篇章，助力深化川渝医疗协同，推动优质医
疗资源下沉乐山。

授牌结束后，两院专家将联合开展义诊，涵盖心血
管外科、口腔科、呼吸与危重症医学科等多个群众需求
集中的科室。专家现场问诊、答疑解惑，为市民提供专
业诊疗建议。当天，乐山市中医医院还将同步开展全
国肿瘤防治宣传周活动，围绕“早防早筛早治、携手同
心抗癌”主题，开展癌症防治科普宣传，全方位守护群
众身心健康。

陆军军医大学第二附属医院（重庆新桥医院）是集
教学、医疗、科研、训练于一体的大型综合性三甲医院，
拥有国家级重点（培育）学科 12个、国家临床重点专科
军队建设项目5个、全军临床重点专科13个、全军专科
（病）中心10个、重庆市临床重点专科14个。乐山市中
医医院加入重庆新桥医院医联体，将推动优质技术与
管理经验下沉，助力提升我市医疗服务能力，让川渝医
疗协同发展成果更好惠及市民。

4月15日

市中医医院携手
重庆新桥医院送健康

本报讯（记者 戴余乐）近日，由乐山市中医药
学会主办、中西医结合影像学专委会承办的“学雷
锋、做志愿、共同奋进十五五”主题志愿服务活动
在峨边彝族自治县举行。活动聚焦基层医疗需
求，以“学术交流+临床帮扶”模式，推动优质医疗
资源下沉。

此次志愿服务活动设置专题讲座、专家论坛研
讨、临床带教三大核心环节，内容务实精准、贴合
基层医疗需求。在专题讲座上，乐山市中医医院
专家围绕最新医保放射相关政策解读、放射科质
控管理两大主题，结合基层实际进行细致讲解，内
容通俗易懂、实用性强，让基层医护人员精准掌握
政策要点与管理规范。随后，以“中西医结合影像
学在基层的应用与发展”为主题的圆桌论坛热烈
开展。专委会专家聚焦基层影像学科建设、人才
培养等核心议题，深入交流研讨，分享行业经验与
创新实践，针对峨边基层影像学科发展短板建言
献策，为当地学科建设理清思路。

当天，专家团队还深入峨边彝族自治县中医医
院放射科，开展现场临床带教。通过投照技术指
导、影像阅片教学、疑难病例会诊等形式，手把手
为一线医护人员传授专业技能，把优质技术经验
送到基层。

乐山市中医药学会
“学雷锋”志愿服务活动走进峨边

本报讯（记者 戴余乐 文/图）近日，
2026年围产医学专委会学术年会暨产
科适宜技术培训班在乐山举办。省内围
产医学领域专家、基层产科骨干齐聚一
堂，以专题讲座、病例研讨、实战演练相
结合的形式，开展紧贴临床的学术交流，
助力区域母婴安全保障能力提升。

本次培训聚焦临床热点与基层诊疗
难点，设置三大核心板块。专题讲座环
节，专家们围绕复杂性双胎诊治、产后出
血规范急救、妊娠期高血压疾病基层筛
查管理、围产期补钙及早产管理新进展
等课题授课，为基层诊疗更新理念、提供
新思路。

病例研讨现场氛围热烈，乐山市人
民医院产科专家分享了产时胎监解读、
以水肿为主征的子痫前期等典型病例。
与会专家逐一细致点评，既肯定诊疗亮
点，又从流程优化、规范用药等方面提出
改进建议，以“基层分享、专家把脉”模
式，有效提升学员临床思辨能力。

实操培训作为重点环节，聚焦产科
高风险应急技术，重点开展肩难产处
置、产后出血缝合技巧教学。专家先做
理论讲解，明确操作要点与团队协作要
求，再借助高仿真模型手把手指导，拆
解操作步骤。学员现场练习子宫压迫
缝合、动脉结扎等技术，经专家实时纠

错，规范了操作手法，增强了应急处置
信心。

此次培训搭建了高水平学术交流平
台，推动优质医疗资源下沉，实现理论与

实践深度融合。参会学员表示，将把所
学技能运用到临床工作中，精进诊疗服
务，为筑牢区域母婴安全防线、提升围产
医学服务质量贡献力量。

专业赋能 护航母婴

培训现场。


