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■ 新华社记者 王思北

“推进网络强国建设，推动我国网
信事业发展，让互联网更好造福国家和
人民。”2016年4月19日，习近平总书
记主持召开网络安全和信息化工作座
谈会，就网络强国建设作出重要部署。

没有网络安全就没有国家安全，没
有信息化就没有现代化。“十五五”规划
纲要明确指出，加快建设网络强国。

踏上新征程，网信事业正主动顺应
信息革命潮流，立足形势任务，把握机
遇挑战，以网络强国建设新成效为全面
推进强国建设、民族复兴伟业提供有力
服务、支撑和保障。

紧紧抓住信息化发展历
史机遇

上海黄浦江畔，大模型创新生态社
区“模速空间”正以“加速度”生长。

吸引200余家企业落地，一批批年
轻人持续攻坚模型算法、数据语料等人
工智能领域核心技术和应用……这一
人工智能创新高地已逐步形成涵盖算
力、算法和应用的产业生态，成为中国
参与全球人工智能产业竞争的重要窗
口。

当前，中华民族伟大复兴战略全
局、世界百年未有之大变局与信息革命
时代潮流发生历史性交汇，世界主要国
家都把互联网作为谋求竞争新优势的
战略方向。能不能适应和引领互联网
发展，成为决定大国兴衰的一个关键。

“网络安全和信息化是事关国家安
全和国家发展、事关广大人民群众工作
生活的重大战略问题，要从国际国内大
势出发，总体布局，统筹各方，创新发
展”。2014年2月，在中央网络安全和
信息化领导小组第一次会议上，习近平
总书记首次提出“努力把我国建设成为
网络强国”，并明确“建设网络强国的战
略部署要与‘两个一百年’奋斗目标同
步推进”。

党的十八大以来，习近平总书记准
确把握信息时代的“时”与“势”，就网信
工作提出了一系列新思想新观点新论
断，为推进网络强国建设指明方向。

因势而谋，应势而动，顺势而为。
从“十三五”规划纲要提出“牢牢把

握信息技术变革趋势，实施网络强国战
略”，到“十四五”规划纲要指出“激活数

据要素潜能，推进网络强国建设”，再到
“十五五”规划纲要继续作出部署，建设
网络强国的路径愈加明晰。

谋篇布局，纲举目张。《国家信息化
发展战略纲要》《国家网络空间安全战
略》《关于加快建立网络综合治理体系
的意见》等出台，网信事业发展更添制
度保障；截至2025年 12月，我国已出
台网络领域立法180余部，网络空间法
治化进程不断加快。

从战略部署到系统实施，从顶层设
计到落地见效，我国阔步迈向网络强国
的步伐，更加坚定从容、铿锵有力。

使互联网成为事业发展
的最大增量

配送机器人穿梭自如、陪伴机器人
多模态交互、机器狗越障爬坡……正在
广州举行的第139届广交会上，功能多
元的机器人成为亮眼“明星”。从技术
积淀到场景深耕，机器人领域的创新突
破，是信息化赋能高质量发展的生动注
脚。

网信事业代表着新的生产力和新
的发展方向。

习近平总书记深刻指出，“在践行
新发展理念上先行一步，围绕建设现代
化经济体系、实现高质量发展，加快信
息化发展，整体带动和提升新型工业
化、城镇化、农业现代化发展”。

以信息化培育新动能，用新动能推
动新发展。

截至去年底，我国5G基站总数达
483.8万个，数字经济核心产业增加值
占国内生产总值比重达10.5%以上，产
业数字化转型全面提速。人工智能正
加速融入日常生活与生产领域，6G前
瞻研究和技术试验扎实推进，数字技术
创新步伐加快。

我国互联网坚持创新引领，以新基
建为底座、新技术为引擎、新主体为支
撑，构建起系统协同、活力迸发的发展
新格局。

让亿万人民在共享互联网发展成
果上有更多获得感，是发展网信事业的
题中之意。

今天，我国已形成全球最大、生机
勃勃的网络社会，互联网等数字技术
深度融入百姓生活，让民生幸福成色
更足——

“高效办成一件事”服务覆盖企业

和个人的全生命周期，互联网深度融入
教育、医疗、养老等多个领域，数字乡村
建设取得积极成效，更多群体跨越数字
门槛平等融入智能社会。

网络空间是亿万民众共同的精神
家园，网络空间天朗气清、生态良好是
广大网民的共同期待。

“清朗”“净网”等专项行动深入开
展、个人信息保护持续加强、人工智能
安全治理不断深化，一系列举措扎实推
进，网络家园更加清朗安全；培育积极
健康、向上向善的网络文化，让网络空
间的大流量澎湃正能量……

绵绵用力，久久为功。
在习近平总书记关于网络强国的

重要思想指引下，各地各部门持续发
力，加快推动互联网这个最大变量成为
事业发展的最大增量，亿万网民对建设
美好网络空间的要求和期待不断变为
现实。

开创网络强国建设新局面

翻开“十五五”规划纲要，“加强原
始创新和关键核心技术攻关”“全方位
推进数智技术赋能”“提升信息化条件
下文化领域治理能力”等部署，清晰勾
勒出未来五年网信事业发展蓝图。

“十五五”大幕开启，置身这一夯实
基础、全面发力的关键时期，我们面对
的是一个高技术加持、不断迭代演进、
对经济社会各领域渗透更广更深的互
联网。要锚定网络强国战略目标，进一
步把网络空间打造成为凝心聚力、赋能
发展、安全有序、开放共赢、造福人民的
新空间。

综合施策，提高网络生态治理效
能——

“网络生态治理是网络强国建设的
重要任务，事关国家发展和安全，事关
人民群众切身利益。”2025年11月，习
近平总书记在二十届中央政治局第二
十三次集体学习时强调。

互联网是思想引领、道德培育、文
化传承的重要阵地，也是意识形态斗争
的主阵地、主战场、最前沿。

今天，我们比历史上任何时期都更
接近中华民族伟大复兴的目标，比历史
上任何时期都更有信心、有能力实现这
一目标。广泛凝聚共识、激发奋进力
量，要丰富网络优质内容供给，加强网
络空间法治建设，健全网络生态治理长

效机制，以正面声音、主流价值、时代新
风塑造网络空间。

赋能增效，以信息化助力新发
展——

今年2月，国家超算互联网核心节
点在河南郑州上线试运行。这一节点
是国家超算互联网平台上线以来接入
的最大单体国产AI算力资源池，将满
足大规模AI计算需求。

信息化对高质量发展的赋能作用、
倍增效应更加突出。着眼未来，要加快
推动网络信息技术创新突破，加大重点
领域关键核心技术攻关力度，进一步发
挥信息化驱动引领作用，助力经济社会
高质量发展，更好满足人民对美好生活
的新需求和新期待。

坚守底线，筑牢国家网络安全屏
障——

今年1月1日，修改后的网络安全
法施行。此次修法适应网络安全新形
势新要求，重点强化网络安全法律责
任，回应人工智能治理和促进发展的需
要。

伴随信息技术的快速发展，网络空
间的安全挑战以更隐蔽、更复杂的形式
不断涌现。新征程上，必须加强网络空
间安全能力建设，有效防范化解各类安
全风险，以网络安全保障国家安全。

互利共赢，拓展网络空间国际交流
合作——

网络空间是人类共同的活动空间，
网络空间前途命运应由世界各国共同
掌握。

发布《网络空间国际合作战略》、
提出《全球人工智能治理倡议》《全球
数据跨境流动合作倡议》……我国积
极参与全球互联网发展治理，深化网
络空间国际交流合作，与世界各国共
享互联网发展成果，中国理念赢得广
泛国际认同。

互联网日益成为推动发展的新动
能、维护安全的新疆域、文明互鉴的新
平台。推动构建网络空间命运共同体，
中国与各国共同拥抱发展机遇、应对风
险挑战，携手迈向美好数字未来。

凡益之道，与时偕行。
站上新起点，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，让我们以更自
信、更有力、更坚定的步伐，向着网络强
国奋勇迈进，共同谱写强国建设、民族
复兴伟业新篇章。

（新华社北京4月18日电）

“让互联网更好造福国家和人民”
——我国推进网络强国建设助力中国式现代化

暮春时节，在位于宁夏
石嘴山市的宁夏沙湖景区，
湖面芦苇新芽初绽，候鸟在
此筑巢栖息，绘就一幅“沙
水相依、塞上江南”的春日
生态画卷。

图为4月18日，白琵鹭
在沙湖中栖息。

新华社记者 王鹏 摄

■ 新华社记者 田晓航

4月 20日，春季的最后一个节
气“谷雨”即将到来。在中医看来，
随着降水增多，湿度攀升，许多疾病
容易在这一时期“找上门”，养生防
病应以健脾祛湿为重，辅以疏肝理
气、温和养阳。

提到谷雨节气，《群芳谱》记载：
“谷得雨而生也”。谷雨处于春夏交
替之际，气温升高加快，光照充足，
降雨量增加，这对农作物的种植和
生长较为有利，但增多的降雨却会
给人带来致病的湿气。

“脾恶湿，湿邪困脾会导致脾胃
运化失常，而脾虚则更易生湿，形成
恶性循环。”中国中医科学院广安门
医院风湿病科副主任医师张柔曼
说，谷雨时节肝气渐旺，环境中湿邪
渐生、风邪未退，易导致肝木克脾
土、湿邪困脾，而阳气升而未固，因
此，这一时期易出现脾胃疾病、风湿
关节痛、呼吸道疾病、皮肤病及过敏
性疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病
应以祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，起
居有度、饮食清淡、运动温和、情志
舒畅，如此方可有效防范湿邪致病，
为夏季健康奠定基础。

“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春
捂有度’原则。”张柔曼介绍，此时宜
夜卧早起，顺应阳气升发；早晚温差
仍较大，不可骤减衣物，重点护住腰
腹与下肢，不露脚踝，防止风邪、寒
邪伤阳；避免久居潮湿环境，减少外
湿入侵。

饮食则以清淡、易消化者为

宜。此时可适当食用健脾利湿之
物，如薏米、山药、茯苓、赤小豆等；
少食过甜、油腻和寒凉食物，以免助
湿伤脾；还可适当食用春笋、香椿等
应季食材，顺应时节升发之气。

运动方面，选择快走、慢跑、八
段锦、太极拳等舒缓运动，多在户外
阳光充足处活动，有助于运化湿气、
舒畅气机。而情志调摄重在疏肝理
气、调畅情志，可多与自然亲近，保
持心情舒畅，少怒少郁。

在几个养生关键词中，“祛湿”
是最具谷雨节气时令特点的一个。

“中医认识疾病和健康，很注重
环境因素的变化。”上海中医药大学
附属曙光医院传统医学科主任医师
吴欢说，除了引发疾病，谷雨节气的
潮湿天气还会带给人闷、昏、困、乏、
烦等不适，湿邪会使人体气机不畅，
出现气滞现象。

如何防范恼人的湿气？专家建
议，使用除湿器除湿或雨停时开窗
通风，缓解闷困乏力；久坐人群多起
身走动，促进气的运行，避免湿气在
体内停滞；体型肥胖者尤需饮食清
淡，忌烟酒，以防体内痰湿生长。

穴位按摩亦有助于祛除湿气。
吴欢支招：以右手掌根按住中脘穴，
向右侧推，可促进胃蠕动；以食指中
指并拢按压足三里穴，可帮助调补
气机；以大拇指勾按阴陵泉穴，能起
到调节脾胃功能的作用。穴位按摩
应以酸胀能忍、皮红不破为度。

中医讲究“天人相应”。让我们
用好顺应自然的养生智慧，带着清
爽舒畅走进夏天。

（新华社北京4月19日电）

谷雨时节话“祛湿”

新华社北京4月19日电（记者 吉
宁 李春宇 张骁）19日，2026北京亦庄
半程马拉松暨人形机器人半程马拉松落
幕。深圳荣耀智慧科技开发有限公司齐
天大圣队的“闪电”机器人以50分26秒
的净时成绩夺得冠军，这一成绩超越乌
干达名将基普利莫在今年3月里斯本半
程马拉松赛中创造的57分20秒的人类
男子半程马拉松世界纪录，雷霆闪电队、
星火燎原队分获亚军和季军。

早上7时30分，随着发令枪响，人
形机器人与人类跑者同时从起点出
发。赛道中间设置隔离带进行安全分

隔，双方共同完成21.0975公里的半程
马拉松赛程。

赛场上，参赛队各显其能：有的机
器人势如闪电、速度惊人，有的机器人
跑姿流畅、高度拟人，展现出不同的技
术特点。

根据规则，人形机器人采用流水线
式依次单发起跑，每两台间隔30秒，并
在专用赛道内完成比赛。赛事设置自
主导航和遥控两种参赛方式，两个组别
加权系数分别为净时成绩的1.0与1.2，
本次夺冠的“闪电”机器人采用的是自
主导航模式。

“1.2系数的设定，旨在引导、鼓励
自主导航技术研发，为人形机器人在日
常生活中更多实际应用场景的落地打
下基础。”中国电子学会副秘书长梁靓
说，本次赛事立足“技术验证”，相当于
为人形机器人走向真实世界设置了一
场“高考”。

与去年首届赛事相比，本届赛事实
现跨越式突破。去年首届人形机器人
半程马拉松中，天工队的人形机器人

“选手”以2小时40分42秒夺冠，完赛
队伍仅有6支；而今年参赛队伍由20
支增至百余支，赛事规模扩大至去年的

5倍。技术类型涵盖自主导航与遥控
两大类别，其中自主导航占比近四成。

从比赛表现看，机器人整体完赛成
绩大幅提升，续航稳定性、步态流畅度、
算法稳定性均有显著进步。本届赛事
吸引了北京人形机器人创新中心、荣
耀、宇树、松延动力等头部企业，以及北
京大学、北京航空航天大学、中国科学
技术大学等高校和科研院所参赛，并新
增5支国际赛队。

除名次奖项外，大赛还为机器人选
手设置了完赛奖、最佳续航奖、最佳步
态控制奖和最佳设计奖。

百余台机器人同跑半马“闪电”超越人类纪录

新华社海口4月18日电（记者
王存福）记者4月18日从第六届中国
国际消费品博览会上获悉，本届消博
会累计进场观众人数、单日进场人
数、展览总面积及国际展品占比均创
下历史新高，彰显中国消费市场的强
劲活力与开放吸引力。

第六届消博会4月13日至18日
在海南举行。据消博会主办方介绍，
本届消博会展览总面积达14.3万平
方米，较上届增加1.3万平方米；吸引
来自67个国家和地区的3413个消
费精品品牌参展，国际展品占比达
65%，较上届大幅提升20个百分点。

观众参与热情高涨，展会累计进
场观众超34万人次，其中主会场4月
18日单日进场观众突破6万人，累计
进场人数与单日进场人数双双刷新
历史纪录。

展会期间，主办方同步举办10

场供需对接活动，搭建高效合作桥
梁。此外，本届消博会共举办重点
活动 67场，包括 11场官方活动和
56场配套活动，其中涵盖第六届消
博会暨2026“购在中国”国际消费
季启动仪式、投资中国·2026年全
球产业招商大会综合推介大会等重
点活动，并发布消费领域行业报告
11篇。

商业数据与分析机构邓白氏中
国区总裁吴广宇表示，尽管全球不确
定性加剧，但消博会规模逐年扩大，
持续吸引国际品牌前来举办首发、首
秀、首展活动，尤其是今年展会期间
大量新品集中亮相，充分体现了国际
品牌对中国消费市场的高度重视。

“十五五”规划明确提出大力提振消
费，在政策指引下，中国消费市场的
稳定需求，必将吸引更多国际企业加
大在华投入、深耕中国市场。

第六届消博会累计进场观众人数
与单日进场人数均创历史新高

新华社北京4月19日电（记者
谢希瑶）记者19日从商务部获悉，根
据商务部全国家电以旧换新、数码和
智能产品购新信息系统数据，截至4
月 16 日，数码和智能产品购新
4243.3万件，同比增长31.7%；销售
额 1261.53 亿元，同比增长 36.4%。
其中，手机销售占比超八成，呈现“中
高端扩容、消费结构优化”态势。

今年以来，手机等数码产品购新
补贴提质扩容为数码和智能产品购
新补贴，首次将智能眼镜纳入补贴范

围，带动通讯器材类商品零售额保持
较快增长。截至4月中旬，16个智能
眼镜国产品牌参与购新补贴政策，带
动重点企业销售量、销售额同比分别
增长42.4%、46.8%。

据了解，在家电以旧换新、数码
和智能产品购新补贴政策带动下，1
至3月，限额以上单位通讯器材类商
品 零 售 额 2840 亿 元, 同 比 增 长
20.8%，高于同期社会消费品零售总
额增速18.4个百分点，在16类商品
中位居第一。

数码和智能产品
成消费品以旧换新热点

新华社北京4月19日电（记者
戴小河）国家市场监督管理总局19
日通报，在市场监管总局的统一协
调下，山西、四川两省市场监管、公
安部门联合行动，近日成功摧毁一
个特大制售商标侵权和伪劣白酒的
违法犯罪网络。

本次行动一举查获山西省吕梁
市、太原市一带相关违法产品的生
产、藏匿、包装与商标印制和邮寄场
所7处，网络直播销售点1处，查获
涉嫌侵权假冒白酒近2万箱、假冒包
材70余万件、制假设备14台、大型
储酒罐41个。截至目前，已查明涉
案金额 2.6 亿元，公安机关传唤 22
人，采取强制措施11人，其中移送
审查起诉2人。

经查，山西文忠电子商务有限
公司实际经营者赵某某夫妇在互联
网平台从事酒类销售业务。为获取
更高利润，找到山西省吕梁市汾香
酿酒有限公司法定代表人裴某，要

求其生产侵权假冒剑南春、五粮液
等名优白酒，用于网络销售。裴某
委托无生产资质的山西省吕梁市武
后乡酒业有限公司负责人，以食用
酒精、食品添加剂勾调的配制酒冒
充白酒。上述白酒标注“剣南春”

“五稂液”“五粮原液”“五粮酒”“五
粮麯”“五粮贡酒”“泸川老窖特曲”

“四川泸州老窖特曲”等商标，供应
赵某某夫妇对外销售。

涉案产品除侵犯他人注册商标
外，还存在虚标生产日期冒充“老
酒”的违法行为。标称生产年份多
为 1990 年至 2010 年，有的甚至标
称20世纪80年代生产，通过直播平
台话术包装为存放数十年的“老酒”
销售。

市场监管总局介绍，2024年至
2025年，全国市场监管部门查办违
法经营额超过1000万元的商标侵
权案件30余起，超过1亿元的案件
11起。

我国摧毁特大假酒网络


