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校园校园 递快快
乐山外国语学校

■ 记者 张波

精准靶向 提质增效
——2026年高考英语学科后期复习备考支招高考指南

2026年

本期嘉宾
李敏，乐外立志达高级中学

高三英语教师、年级组长，国际优秀
志愿者教师，市级优秀共产党员，优
秀班主任，所带班级为市级优秀班
集体，获乐山市“用外语讲好中国故
事”一等奖。

李敏 受访者 供图

“后期复习，找准问题比盲
目刷题更重要。”李敏表示，不少
考生在冲刺阶段容易陷入“刷
题-失分-焦虑”的循环，根源在
于没有精准定位自身薄弱环
节。她建议考生以近期模拟考
试、真题限时训练、错题整理为
依据，从题型和文章体裁两个维
度系统梳理学科问题。

从题型看，高考英语涵盖
听力、阅读理解、七选五、完形
填空、语法填空、书面表达六个
板块。考生需逐一分析失分集

中的题型：是听力长独白信息
抓取不够精准？是推理判断、
主旨大意题易出错？还是完形
填空中逻辑衔接不畅、熟词生
义理解偏差？抑或是语法填空
中词形转换、从句引导词掌握
不扎实？从体裁看，记叙文、说
明文、议论文、应用文各有不同
的行文逻辑与解题思路。李敏
建议考生建立个人“ 错题档
案”，区分知识性漏洞、方法性
缺陷和习惯性失误，让后续复
习有的放矢。

精准复盘 明确方向

随着2026年高考日益临近，高三英
语复习进入冲刺攻坚、提质增效的关键阶
段。近日，乐外立志达高级中学高三英语
教师李敏，结合高考命题趋势与一线教学
实践，从问题梳理、词汇语法、解题策略、
应考心态四个方面，为广大考生提出系统
且实用的后期复习备考建议，助力考生从
容备战、自信应考。

“词汇为王，语法为纲，后
期积累必须紧扣题型与主题，
拒绝低效死记。”李敏强调，高
考英语注重语言运用能力，词
汇与语法复习须贴合实战、服
务得分。

李敏建议考生按题型分类
积累：听力重点积累场景高频
词、数字与时间类词汇、语气态
度词、逻辑连接词及同义替换
词；阅读理解掌握高频核心词、
熟词生义、长难句关键词；完形
填空聚焦固定搭配、情感态度
词、逻辑连接词；语法填空紧盯

词形转换、不规则变化、易错语
法点；书面表达则分类积累高级
替换词、亮点短语、过渡衔接
词。同时，按主题建立“主题词
汇库”，围绕校园生活、人际关
系、传统文化、运动健康、环境保
护、科技发展、劳动实践、社会服
务等高频主题整理词汇、短语与
句型。语法复习应以核心考点
为纲，聚焦非谓语动词、三大从
句、时态语态、特殊句式、主谓一
致等高频考点，结合错题查漏补
缺，做到“懂规则、会运用、不丢
分”。

词汇固本 语法铸纲

“找准问题、夯实基础后，科学有效的解决办法是提
分关键。”李敏提出，后期复习要摒弃题海战术，坚持

“精研真题、专项突破、限时训练、错题复盘”四位一体。
——紧跟老师步伐，深度研读近五年新高考真题，

把握命题规律、考点分布及设问方式，做到“做一道题、
会一类题、通一片知识点”。

——针对薄弱题型与考点开展专项突破，参与班级
学科分层辅导，集中攻克难点。

——坚持限时训练，模拟考场节奏，合理分配各题
型时间，避免“做不完、答不准”。

——狠抓错题复盘，定期回看错题本和词汇积累
本，把“失分点”变成“得分点”。

此外，英语写作要坚持每周限时练笔，赏析并背诵
优秀范文、仿写亮点句式、注重卷面整洁，提升书面表
达档次。

科学施策 高效突破

“备考不仅是知识的比拼，更是心态的较量。”李敏
提醒广大考生，后期复习压力增大，要学会调整心态、
从容应对。一要理性平和，拒绝过度焦虑，专注自身复
习节奏，不盲目攀比分数。二要树立自信，积极自我暗
示，相信长期积累的能力。三要劳逸结合，保证充足睡
眠、合理饮食、适度运动，避免熬夜透支精力。四要强
化应试习惯，认真审题、规范作答、仔细检查，减少粗心
失误，守住基础分、力争提分。

李敏最后寄语广大考生：“从定位问题到夯实词汇
语法，从科学解题到调整心态，每一步都要脚踏实地、
精准发力。愿每一位考生在冲刺阶段突破自我、提升实
力，在高考考场上从容自信、稳定发挥，以优异成绩开
启人生新征程，圆梦盛夏！”

稳心定神 决胜考场

本报讯（记者 张波）4月18日上午，乐山外
国语学校田径场内墨香氤氲、古韵悠扬，该校以

“乐山育美·翰墨强国”为主题的2026年现场书
画大赛举行。全校师生与书画家、家长代表齐聚
一堂，共同开启一场艺术与家国情怀交融的文化
盛宴。

当日9时许，随着主持人宣布开赛，200名
参赛学生迅速进入创作状态。有的同学挥毫泼
墨，书写诗词名句，笔力遒劲；有的细笔勾勒，描
绘山水花鸟，意境悠远；还有的专注临摹肖像作
品，形神兼备。受邀到场的书画家们穿梭于学生
之间，时而驻足欣赏，时而俯身指导运笔构图。

“看到孩子们认真书写的模样，既欣慰又感
动。”该校初一（一）班学生家长陈英在现场感慨
道，“学校每年举办这样的活动，让孩子们感受
汉字之美、传承传统文化，非常有意义。”

笔墨传薪，丹心报国，乐山外国语学校相关
负责人表示，近年来，学校始终坚持以美育人、
以文化人，让笔墨书香充盈校园，让艺术之美滋
养成长。本次大赛不仅是技艺的比拼，更是一场
美育与德育深度融合的生动实践，学生们在横竖
撇捺间感悟文化根脉，在浓淡干湿中描绘强国梦
想，真正实现了“绽放艺术风采，激发强国力量”
的活动愿景。

据悉，本届大赛的优秀作品将在校园内进行
专题展览，部分佳作将推荐参加市级书画赛事。

笔墨书香盈校园

本报讯（黎缘）4月15日，乐山职业技术学
院2026届毕业生就业双选会在该校举行，校企
精准对接，助力学生高质量就业。

本次招聘会汇聚川渝浙等地340余家优质
企业，覆盖新能源、智能制造、医药卫生等10余
个重点行业，精准对接学校 48 个专业，提供
4000 余个就业实习岗位，岗位优质且适配性
强。现场特设一站式服务专区、特色指导工作
室，专业导师、辅导员、任课教师全程驻场，为学
生提供简历指导、岗位分析、职业规划等全方位
求职帮扶，贴心护航求职路。

此次双选会共吸引 5000 余名毕业生、实
习生到场求职，现场投递简历近6000份，1300
余名学生与企业达成初步就业意向。乐山职
业技术学院相关负责人表示，学校将持续深化
校地、校企合作，不断拓宽就业渠道，做实做细
就业服务，全力助力每一位学生顺利就业、圆
梦职场。

校企对接促就业

乐山职业技术学院

本报讯（记者 周柳 文/图）4月 18
日，由乐山市现代教育技术装备处主办
的2026年乐山市学生数字素养提升实
践现场交流展示活动暨科创实践比赛
在乐山市嘉州学校举行。

本次比赛以“实践、探索、创新”为
主题，设置数字艺术、计算思维、科创实
践三大类别，涵盖 20余个细分项目。
活动采用“县级初赛+市级复赛”的形
式，确保选拔覆盖面与参与深度。其
中，AIGC（人工智能生成内容）新赛项
学生参与热情高涨、作品质量突出，参
赛者覆盖小学、初中、高中全学段，充分
体现了不同年龄段学生对前沿技术的
理解与创造力。

比赛现场气氛热烈，参赛选手沉
着冷静，围绕各自作品进行展示与答
辩。通过同台竞技、切磋交流，“科创
小达人”们不仅展现了个人实力，更展
示了乐山在数字素养教育方面的丰硕
成果。

“本次比赛共有 300 余名学生参
赛，是我市规模最大的一次学生科创比
赛。”乐山市现代教育技术装备处处长
曹嘉木介绍，希望通过这样的平台，让
孩子们在搭建机器人、写代码、调试的
过程中，真正感受到科技的乐趣，把书
本上的知识变成看得见、动得了的作

品，在心里埋下科技强国的种子。后
续，该处将持续发掘骨干教师组建AI
名师工作室，发掘种子学生精心培养，
通过“比赛选拔-多层集训-高阶推荐”
方式，把孩子们一时的兴趣，培养成一
生的志向，让他们在科技的道路上走得
更远、飞得更高。

近年来，乐山始终将教育数字化转
型作为推动教育优质均衡发展的核心
引擎，积极依托乐山师范学院、乐山职
业技术学院等高校力量精准赋能基础
教育。同时，拟定《乐山市基础教育人
工智能实验室建设指南》，推动学校人
工智能课程常态化开设。

2026年乐山市学生数字素养提升
实践现场交流展示活动举行

本报讯（记者 张波）4 月 18日上
午，乐山市第九届中小学科技节暨第十
二届青少年航模大赛在乐山市实验中
学拉开帷幕。本届大赛由乐山市关心
下一代工作委员会、乐山市教育局、共
青团乐山市委、市委老干部局主办，来
自全市65支代表队的500余名师生齐
聚一堂，在蓝天碧波间展开科技与创意
的精彩角逐。

本次大赛共设航空模型、航海模
型、车辆模型三大类别、14个细分项
目，分小学、初中、高中（含职业中学）
三个组别进行，赛事严格依据最新全
国青少年航模、海模、车模竞赛规则执
行。

航空模型类比赛中，“奔月”手掷滑
翔机三人接力赛考验团队配合，选手们
精准投掷，默契衔接；“雷鸟”橡筋动力

留空计时赛中，模型借助橡筋动力翱翔
天际，留空时长成为全场焦点；悬浮纸
飞机靶标计时赛、遥控多轴飞行器任务
赛等项目，充分展现了选手们的操控技
艺与创意设计能力。

航海模型类比赛同样亮点纷呈。
纸折船模载重极限赛中，选手仅用一张
A4纸折叠而成的船模承载逐次增加的
金属配重，挑战力学极限；遥控电动艇
模型绕标竞速赛中，快艇在水面疾驰，
速度与技巧的碰撞赢得阵阵喝彩。

赛场上，小选手们全情投入，收获
满满。来自乐山市龙泓路小学四（一）
班的陈英杰参加了航空模型比赛，他的
航模留空时间超过13秒。“通过参与航
模大赛，不仅提升了我的动手能力与科
技素养，还结识了许多志同道合的小伙
伴，让我真切感受到了科技的魅力。”陈

英杰兴奋地说。
作为本次大赛主办单位之一，市关

工委始终将加强青少年科技教育、培育
创新精神作为落实立德树人根本任务、
助力青少年全面发展的重要实践，积极
整合社会资源，搭建实践平台，引导青
少年崇尚科学、探索未知。此次联合主
办航模大赛，旨在以航模运动为纽带，
丰富青少年课余文化生活，锤炼动手实
践与团结协作能力，厚植爱国情怀，播
撒科学梦想，助力青少年德智体美劳全
面发展。

据悉，近年来，我市教育部门持续
推动航模、机器人等特色课程进校园，
目前全市已有200多所学校设立航模
社团，参与学生超1万人，累计1000余
名学生在省、国家级科技竞赛中斩获佳
绩。

乐山市第十二届青少年航模大赛举行

本报讯（段蕾 记者 张波）近日，乐山东辰外国语学
校小学部开展行政示范课活动。小学部行政干部围绕
语文、数学、英语及综合学科，呈现多节优质课堂，充分
发挥榜样引领作用，助力全体教师精进教学、潜心育
人。

语文学科示范课中，教师段蕾执教《鹿角和鹿腿》，
以读促悟，引导学生理解事物各有长短的道理。张涵
梅执教《千人糕》，理清制作过程，融入劳动价值教育。

数学学科中，教师杨菊花执教《认识时间》，借助钟
表模型与动手操作突破认读难点，帮助学生建立时间
观念。罗元淋执教《探索图形》，通过拼摆实践发现涂
色规律，发展逻辑推理与几何直观能力。

英 语 学 科 示 范 课 中 ，教 师 刘 嘉 瑜 执 教《My
clothes》，通过歌曲、游戏、角色扮演等活动提升学生
语言综合运用能力。王丹梅执教《The best body
part》，以实物体验与小组表演融合语言学习与健康生
活理念。

综合学科中，教师江鑫堂执教《穿越时空的思念》，
立足口风琴演奏，分层练习突破重难点。江亿执教《踏
浪》，学习舞步与队形变化，提升学生协调性与协作意
识。

乐山东辰外国语学校小学部相关负责人表示，此
次行政示范课活动充分展示了行政干部过硬的教学能
力，为全体教师提供了宝贵的观摩范例。小学部将持
续深耕课堂，推动教育教学高质量发展。

乐山东辰外国语学校:

小学部开展行政示范课活动

本报讯（王德辉 记者 张波）近日，乐山市更生学校
人工智能通识课在该校小学五年级正式开课，标志着
该校人工智能教育迈入系统化、常态化阶段。

为紧跟时代步伐、落实政策要求，市更生学校将人
工智能通识课纳入校本课程体系。课堂上，教师围绕

“智能”核心概念，从“人工”的含义、“智能”的本质、人
类智能与动物智能的区别等维度层层设问，引导学生
主动思考。同时，结合语音助手、智能推荐、人脸识别、
自动驾驶等生活场景，教师深入浅出地讲解了人工智
能的基本原理与应用价值。学生们踊跃互动，在轻松
的氛围中初步建立起对人工智能的科学认知。

据悉，该校在2025年9月成立涵盖信息技术、生物、
心理等学科教师的人工智能教研组。经过多次调研与
考察，该校引进优质课程，确保教学内容科学、前沿且适
配学情。本学期率先在小学五年级启动，后续将逐步覆
盖小学至高中全学段，构建连贯完整的人工智能通识教
育链条。

除课堂教学外，该校还将在中学阶段通过科幻影
片观影活动开展人工智能教育，以沉浸式体验激发学
生兴趣、拓宽科技视野，为通识教育的持续推进营造良
好氛围。

从课堂启蒙到全学段覆盖，从工具赋能到素养培
育，市更生学校以实际行动响应国家教育数字化战
略。未来，该校将持续完善课程体系、丰富教学形式、
强化师资建设，将人工智能教育与立德树人深度融合，
引导学生在感知、理解、实践中提升科学素养与创新能
力，努力培养适应智能时代、引领未来发展的创新型人
才。

乐山市更生学校:

人工智能通识课正式开课

教育教育 讯资资

活动现场。


