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本报讯（记者戴余乐文/图）近日，峨眉山市红
十字会联合绥山镇滨河路社区开展防溺水实景急救
演练活动，将专业应急救护课堂搬到水域现场，为
100余名社区居民普及安全知识、传授急救技能。

针对夏季溺水事故高发特点，此次活动创新
采用“理论讲解+实景演练+实操教学”模式开
展。演练环节，志愿者模拟溺水险情，救护人员快
速反应，规范使用救生圈、救生绳、救生杆等装备，

完整演示水上救援与安全转运全流程，并同步讲
解救援器材使用规范及现场处置要点。

实操教学现场，救护人员逐一拆解心肺复苏
（CPR）、自动体外除颤器（AED）的标准操作流
程，针对胸外按压、开放气道、人工呼吸等关键步
骤进行细致示范与指导。

居民们纷纷表示，活动内容实用、针对性强，
让大家学到了关键时刻能救命的技能。
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▶▶▶“以前爬一层楼都要歇半天，现在活动后不觉得累
了。”近日，在乐山市人民医院心血管内科病房，68 岁的张先生
（化名）指着自己的双脚对记者说，“你看，我的脚也不肿了。现
在心跳规律，每分钟70次左右，很平稳。”

这一变化，得益于一项新技术——“双形双能”房颤消融
术。该技术融合脉冲电场消融与射频消融两种能量，由市人民
医院心血管内科团队在北京安贞医院周宁教授现场指导下开
展。目前，张先生心慌、气喘、下肢浮肿等症状均已消失，顺利
康复出院。

本报讯（记者 戴余乐 文/图）4月15
日至21日是第32个全国肿瘤防治宣传
周，今年的主题为“早防早筛早治、同心携
手抗癌”。为进一步普及科学防癌理念，
将优质医疗服务送到群众身边，4月17
日，市中区人民医院组织肿瘤科、肝胆外
科、老年医学科骨干医护团队，走进市中
区平兴敬老院开展专项义诊宣教活动。

活动现场，医护人员为敬老院老人
们开展了血压测量、血糖测量、心肺听诊
等基础检查，并逐一解答大家提出的健
康疑问。针对老年群体常见的慢性病管
理、肿瘤预防、身体异常信号识别等问
题，医护人员进行了耐心讲解。同时，医
护人员还现场普及合理膳食、戒烟限酒、
规律作息等健康生活知识，引导老年人
树立科学防病观念，主动做好自身健康
管理。

义诊过程中，市中区人民医院肿
瘤科专家结合临床诊疗案例，重点科
普了肺癌、肝癌、胃癌、结直肠癌等本
地高发癌症的致病因素、早期症状及
规范筛查方式，并强调肿瘤“早发现、
早诊断、早治疗”的重要性。专家还提
醒老年人，身体出现不适症状应及时
就医，摒弃讳疾忌医的错误观念，提升
自我防癌意识。

面对张先生这种心脏已经变形、病
灶复杂的房颤，单一技术往往难以兼顾
安全与彻底消融。而“双形双能”消融术
实现了两种能量的优势互补。

市人民医院心血管内科副主任罗
永全打了个比方：“脉冲消融就像一把

高精度‘电场刀’，以非热能方式瞬间破
坏异常心肌细胞，全程保护食管、膈神
经等周边健康组织；射频消融则如一把

‘热焊枪’，能灵活处理房速、房扑等不
规则病灶，加深消融深度、扩大处理范
围。二者在一次手术中序贯应用，既缩

短了总手术时长，又降低了并发症发生
和远期复发风险。”

据了解，该术式对心脏已发生结构
性改变、病程长的复杂房颤患者尤其适
用。目前国内仅少数医院心脏中心能独
立开展。

“双能”联手 破解复杂病灶

然而，张先生还合并房室传导阻滞，
静息心率最低仅40次/分。这意味着，
即便通过消融术彻底消除房颤，他自身
的心跳节律依然无法维持正常。为解决

“房颤”与“心跳过慢”并存的复杂情况，

市人民医院心血管内科医疗团队制定了
分步精细化治疗方案：完成“双形双能”
消融术，彻底清除房颤及复杂房速病灶；
术后通过临时起搏器监测，发现患者自
身心率无法恢复至安全水平（最低仅40

次/分）；最后，植入左束支生理性起搏
器，恢复心脏自然、协调的跳动节律。

“先根除房颤这个‘乱源’，再用最接近
生理状态的起搏方式修复心跳，这样能最大
程度保护患者长期心功能。”罗永全表示。

分步施治 先消融后起搏

据了解，张先生的房颤病史已持续多
年。由于长期未得到有效控制，他的心脏
体积明显大于常人，同时还合并房室传导

阻滞。他曾辗转多家医院，但医生普遍认
为其情况不适合采用传统消融手术治疗。

“稍微动一动就喘得厉害，脚常年

肿，爬三楼要歇好几次。”张先生回忆。
他只能靠药物控制症状，但心功能仍持
续恶化。

心脏增大 传统手术遇瓶颈

本报讯（记者 戴余乐 文/图）日前，
乐山市第三批“最美书屋”“阅读推广
人”评选结果揭晓，乐山市人民医院职
工书屋获评“最美书屋”，该院门诊部副
护士长邵梦娟荣获“阅读推广人”称号。

市人民医院职工书屋创新打造了
“1+N”模式，即以1个标准化主书屋为
核心，联动各临床科室职工小家书屋、
儿科爱心书屋，构建起覆盖全院、便捷
高效的阅读服务网络。目前，书屋拥有

图书2.4万余册，并整合了海量医学专
业数字资源，实行精细化管理，配套完
善阅览研讨设施，灵活调整开放时间，
可满足职工线上线下多元阅读需求。

此外，市人民医院依托书屋常态化
开展了主题阅读、科研交流、健康科普
等文化活动，营造了勤学善思、笃行实
干的浓厚氛围。该书屋曾获评“全国职
工书屋示范点”，市人民医院荣获“四川
省模范职工之家”称号，书香文化已成

为医院发展的鲜明底色。
“获评‘阅读推广人’，我感到很荣

幸，也深知责任重大。”邵梦娟表示，“阅
读是一座桥，连接着医学技术与人文关
怀。我会继续坚持读书学习，在科室里
把读书分享会办得更接地气，带动更多
年轻同事从阅读中汲取力量，提升医患
沟通的温度。同时，更主动地走进乡
村，为基层群众和留守儿童送去书香，
让阅读温暖更多人。”

■ 记者 戴余乐 文/图

张先生的案例折射出房颤防治的
普遍痛点。据统计，我国现有房颤患者
近2000万，但早期诊断率不足30%。房
颤可使卒中风险增加5倍，心力衰竭风
险增加3倍。

罗永全提醒：“中老年人若反复出
现心慌、心悸、脉搏不齐，务必及时到心
血管专科就诊。普通心电图是最基础、
最便捷的筛查手段，建议每年体检不要
遗漏。”他强调，早期房颤通过药物或微
创消融，治愈率可达 80%以上；一旦拖
到心脏扩大、心力衰竭，治疗难度和风
险将成倍增加。

据了解，市人民医院计划将“双形
双能”消融术纳入复杂房颤的备选方
案。周宁教授评价：“这是地市级医院
在心脏电生理领域的一次重要技术跟
进，为无法耐受常规手术的复杂房颤患
者提供了新出路。”

一次手术融合两种能量，复杂房颤患者重获稳定心律

市人民医院成功开展首例市人民医院成功开展首例
““双形双能双形双能””房颤消融术房颤消融术
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本报讯（记者 戴余乐）4月17日，乐山市医学
会一行赴四川省医学会开展专题交流座谈会，双
方聚焦医学事业发展、民生健康服务等议题深入
沟通对接，共谋区域医学高质量发展新路径。

座谈会上，市医学会汇报了2023-2025年工
作成效，详细梳理了学会在学术交流、学科建设、
健康服务等方面的工作成果，同时客观剖析了党
建创新、科研支撑能力等方面存在的不足，并围绕
科研基金扶持、省级学术会议举办、专家资源下
沉、健康驿站建设等重点工作，向省医学会提出恳
请支持事项。

交流过程中，省医学会各相关职能部门负责人
逐一回应诉求，对市医学会相关工作成效给予肯
定。据了解，省医学会将积极支持乐山相关学术会
议纳入“天府熊猫”学术品牌体系，协调院士及国家
级专家赴乐山指导；在科研基金、人才工程及中华医
学会委员推荐等方面予以择优支持；将乐山作为“健
康守门人”赋能强化工程的重点联系地区，支持承接
省级巡讲和适宜技术推广；支持“旅游健康驿站”建
设方向，并建立省市常态化沟通联络机制。

市医学会赴省医学会交流座谈
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早筛早治是关键

医护人员为患者手术。

健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

广告

本报讯（记者 戴余乐）日前，夹江县开展第38个爱国
卫生月集中宣传活动。本次活动紧扣“共建健康城镇 共
筑健康防线”主题，通过多形式科普宣传、面对面健康指
导，扎实推进健康城镇创建，筑牢公共卫生安全防线，全
面提升辖区群众健康素养水平。

活动通过悬挂横幅、摆放展板、发放宣传资料、设立
咨询台等形式，开展全方位健康科普。夹江县疾控中心
病媒防制专业人员，重点讲解“四害”危害及孳生地治理
方法，普及清除积水、疏通下水道、垃圾日产日清等日常
防制举措，引导群众做好居家环境卫生整治，从源头防范
病媒生物传播疾病。现场群众认真聆听、主动咨询，纷纷
表示将自觉养成良好卫生习惯，主动清理家庭卫生死角，
积极参与健康家园共建。

在健康科普宣讲区，工作人员现场科普流感、肺结核
等常见传染病预防知识，讲解高血压、糖尿病等慢性病防
控要点，推广合理膳食、科学运动、限盐控糖、戒烟限酒等
健康生活方式，并为群众提供个性化健康咨询服务，耐心
解答各类健康疑问，获得群众广泛认可。

夹江开展第38个爱国卫生月集中宣传活动

共建健康城镇 共筑健康防线

据新华社银川4月19日电（记者 邹欣媛）4
月 15日至21日是第32个全国肿瘤防治宣传周。
随着公众健康意识的提升和医学检查手段的进
步，不少市民在体检报告中看到肺结节、胃肠息肉
等表述时，会将此类异常病变等同于癌症前兆，从
而陷入焦虑。医生提醒，部分体检发现的良性异
常病变属于癌前病变，这是身体发出的健康预警，
也是逆转健康危机的“防癌窗口期”，公众应科学
应对、积极干预。

“癌前病变是一个可控甚至可逆的关键阶段。”
宁夏医科大学总医院肿瘤医院肿瘤内三科副主任
医师吕叶说，正常细胞发展为癌细胞往往需要数
年甚至数十年的过程。在此期间，身体组织可能
出现异常增生，即临床所指的癌前病变，比如肠腺
瘤性息肉、部分肺磨玻璃结节、慢性萎缩性胃炎伴
肠化、宫颈上皮内瘤变等，这些病变均属于良性范
畴，与癌症有着本质区别。

发现癌前病变，绝不等于确诊癌症。医生认
为，绝大多数癌前病变会长期处于稳定状态，部分
甚至能自行消退，只有极少数在遗传、环境、不良
生活习惯等多种不利因素的持续作用下，才可能
逐步进展为癌症。“这个漫长的癌前演变过程，是
我们防癌的关键‘窗口期’，抓住这个机会进行科
学干预，能主动阻断癌变进程。”吕叶说。

医生提醒，定期体检是发现癌前病变的有效手
段，尤其是40岁以上、有癌症家族史、长期接触致癌
因素的人群，应针对性开展胃镜、肠镜、肺部低剂量
CT、乳腺彩超等筛查，做到早发现、早识别、早干预。

医生提醒：科学干预，
把握可控可逆的“防癌窗口期”

救护人员开展实操教学救护人员开展实操教学。。

职工书屋成为医护人员的职工书屋成为医护人员的““充电站充电站”。”。
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深化省市联动
共促医学发展
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