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校园校园 递快快
乐山五中

乐山市县街小学

■ 记者 张波

深耕基础构建体系
规范答题决胜高考
——2026年高考政治学科后期复习备考建议

高考指南
2026年

本期嘉宾
夏玉珍，乐山市草堂高级中学

高三政治备课组组长，一级教师，中
共党员，市级优秀教师，在乐山市
“党员教师上好课”活动中荣获二等
奖。

夏玉珍 受访者 供图

“后期复习，找准薄弱点比盲目刷题
更重要。”夏玉珍表示，不少考生在冲刺
阶段仍停留在机械刷题的误区中，根源在
于没有精准定位自身知识短板。她建议
考生以教材为根本，结合近期模拟考试、
真题限时训练、错题整理情况，对上一轮

复习中薄弱、模糊、易错知识点进行定点
清除。

在后续复习中，她建议学生开展靶
向性基础复盘：立足教材主干知识，聚
焦全部高频考点，系统梳理、精准定位
自身薄弱知识点；利用每日固定碎片时

间复盘核心原理、专业术语、教材理论，
摒弃死记硬背，做到懂原理、记关键词、
会辨析、能默写；每周完成一轮基础自
查与基础小练，针对性查漏补缺，稳固
基础知识、基本技能、基本思维，筑牢备
考底盘。

深耕教材基础 补齐知识短板

近日，为帮助高三学生高效推进后

期复习备考工作，乐山市草堂高级中学

高三政治备课组组长夏玉珍结合多年教

学经验与高考考情，从基础夯实、体系构

建、解题提质、应试备考四个维度，提出

了一套系统、可落地的复习备考建议，助

力学生稳步提分、决胜高考。

夏玉珍表示，新高考政治命题最大的
特点是跨模块融合、综合性极强，大题往
往结合经济、政治、文化、哲学、法治多维
度设问，不再局限于单一章节、单一书本
知识的考查。很多同学单独知识点虽能
掌握扎实，但答题时无法调动知识、不会

关联考点，本质是知识碎片化，未形成系
统化的知识体系。

夏玉珍建议，复习过程中，同学们需
跳出教材原有章节顺序，以高考专题、核
心主线为框架重构知识体系；针对社会热
点时政，自主尝试从经济、政治、哲学、法

治多个角度拆解考点，建立“时政热点+多
模块知识”的关联体系；坚持定期绘制思
维导图，将零散知识点串联成线、织结成
网，做到看到题目设问就能快速定位知识
范围、全面调取对应考点，解决答题漏点、
单点答题、思路局限等问题。

重构知识体系 打破模块壁垒

夏玉珍认为，高考政治题型相对固
定、设问规律清晰、评分标准稳定，每一类
题型都有专属的审题逻辑、解题思路和答
题范式。考生需要系统归类高考全部必
考题型，从“刷题”转向“研题”。

考生要针对性梳理不同题型的应对方

法：选择题细分图表题、引文题、推导题、辨
析题等类型，总结易错陷阱、快速排错技巧、
关键词秒杀方法，提升选择题正确率，压缩
做题时间；主观题重点攻克意义类、原因类、
措施类、体现类、评析辨析类、启示类、开放
探究类七大核心题型，逐一拆解标准解题流

程，固化“审设问-定范围-审材料-分层划
关键词-对接考点-规范组答案”的完整答
题逻辑。同时，摒弃生硬模板化答题，以模
板为基础、以材料为核心，结合材料灵活分
析，保证答案贴合设问、贴合材料、踩点精
准，稳步提升答题逻辑性和得分率。

归纳题型范式 提升答题效能

夏玉珍提醒考生，高考比拼的不仅是
知识掌握程度，更是应试习惯、答题规范和
考场心态。日常练习中必须完全对标高考
标准，把每一次作业、小测、模拟考试当作
正式高考。规范答题格式，主观题坚持分
层作答、序号清晰、原理前置、材料紧跟、一
一对应，规范使用学科专业术语，杜绝口语

化表述、错别字、知识点表述残缺等问题。
考生还要养成精准审题习惯，答题前标

注设问的知识范围、主体、题型、设问角度，规
避审题偏差、答非所问的问题。同时，做好心
态调适，建立稳定的备考节奏，保持平稳、专
注的学习状态，正视成绩波动，不因单次考试
失利而自我否定；通过限时训练适配考场节

奏，克服紧张感，最大限度压缩不必要失分。
夏玉珍表示，高三政治复习是循序渐

进、层层拔高的过程，基础是根本、体系是
骨架、方法是利器、规范是保障。她希望
同学们精准把握备考重点，稳扎稳打、持
续复盘、查漏补缺，不断突破瓶颈，为决胜
高考奠定坚实基础。

严守应试规范 调适备考心态

本报讯（记者 张波）4月23日，俞永一全国少
先队名师工作室四川省少先队重点课题研讨活
动，在乐山市外国语小学新城校区举行。来自全
市各县（市、区）少先队工作者、各学校大中队辅导
员参会交流。

活动伊始，乐山市外国语小学进行少先队大
队列队集会仪式暨世界读书日主题活动展示。各
中队队员依次完成整队报告，出旗、奏唱队歌等
仪式环节规范有序，展现了少先队员的良好风
貌。

随后进行的红色故事宣讲、图书盲盒交换、
优秀阅读作品颁奖、情景诵读展演等环节，将红
色育人、阅读成长与少先队活动相结合，展示了
校园书香育人成果。专题研讨环节，全国少先队
名师工作室带头人俞永一开展少先队仪式规范化
专题讲座，围绕各类常规仪式流程标准、礼仪细
节规范、活动育人要点等内容进行讲解。在场辅
导员认真聆听并记录，进一步明晰了工作标准。

参会辅导员表示，本次活动通过展示与研讨相
结合的方式，有助于推进省级少先队重点课题研
究，提升少先队仪式规范化水平。

课题研讨

提升少先队仪式
规范化水平

本报讯（许然 记者 张波）4月23日，乐山市
第五中学举行纪念“五四”运动107周年暨新团
员入团仪式，引导青年学子传承五四精神、增强
使命担当。

活动在国歌声中拉开帷幕，全校师生肃立，
齐唱国歌。经学校团委审核批准，39名优秀学
子光荣加入中国共产主义青年团。新团员摘下
红领巾，将其放入珍存袋，完成了从少先队员到
共青团员的成长跨越。校领导为新团员佩戴团
徽、颁发团员证，团徽在阳光下熠熠生辉。在领
誓人的带领下，全体新团员面向团旗，紧握右
拳，庄严宣誓。

活动中，学生代表张滢希作了题为《传承五
四基因 奏响青春强音》的国旗下讲话，号召同学
们传承五四精神，勇担时代使命。新团员们表
示，将以入团为新起点，传承五四精神，在学习
与实践中锻炼成长，努力肩负起属于青年一代的
责任。

学校还同步开展了黑板报纪念专刊、红色经
典书籍分享会、主题团课等系列活动。

举行新团员入团仪式

本报讯（余金鲤 记者 张波 文/图）近日，乐
山市县街小学举行“书香润童心，阅读伴成长”主
题升旗仪式，引导学生爱读书、读好书、善读书。

当日清晨，伴随着激昂的国歌，鲜艳的五星
红旗缓缓升起，全体师生庄严肃立，行注目礼。
升旗仪式后，六年级8班学生程士博以《书香润
童心，阅读伴成长》为题作国旗下讲话。他说：

“书是一扇神奇的窗户，让我们看到更广阔的世
界；书是一把智慧的钥匙，帮我们打开知识的大
门；书更是一位无声的老师，默默陪伴我们一路
成长。”他号召同学们与好书为友，让阅读成为习
惯。

随后，四年级7班学生带来红领巾剧场表
演。伴随着轻柔的音乐，孩子们用清脆的童声朗
诵读书主题篇章，手势与舞蹈整齐配合，将阅读
的喜爱化作生动的舞台语言，传递“多读书、爱阅
读”的理念，展现了学生们积极向上的精神风貌。

书香润童心
阅读伴成长

本报讯（记者 严俊铭 文/图）4
月23日上午，乐山市第一职业高级
中学第十五届田径运动会开幕，全体
师生参加开幕式。

当日8时10分许，开幕式正式
开始。数百名学生带来团体舞蹈
表演，随后舞龙队登场，金龙翻腾
盘旋，点燃现场气氛。随后，入场
式开始。国旗方队、鲜花方队率先
入场。各专业班级方队依次走过

主席台，烹饪专业学生身着厨师
服、头戴厨师帽，旅游专业学生举
止端庄，武术与街舞表演穿插其
中，展现了职中学子的专业特色与
青春活力。

开幕式后，为期两天的运动会
正式开赛。本次运动会设田赛、径
赛两大类，涵盖短跑、长跑、跳远、
铅球、跳高、三级跳远等项目。赛
场上，短跑选手蓄势待发，发令枪

响后奋力冲向终点；跳远选手助
跑、踏跳、腾空、落地，一气呵成；铅
球选手蓄力掷球，全力比拼。赛场
旁，同学们的加油声、欢呼声此起
彼伏。

乐山一职中相关负责人表示，
此次运动会为学生提供了展示与
锻炼的平台，希望同学们将赛场
上的拼搏精神延续到学习与生活
中。

活动现场。

本报讯（顾红 记者 张波）4月21日，乐山市特
殊教育学校2026年中职学生演讲比赛在该校五楼
报告厅举行。作为省级课题《职特融通背景下智
障学生就业素养培养研究》的实践载体，此次比赛
聚焦中职一年级学生的表达能力、自信心与职业
认知提升，为他们搭建展示与成长的舞台。

比赛现场，参赛同学依次登台，结合自己的中
职学习生活，讲述了在校园里的成长与改变，分享
了学到的职业技能，畅谈心中的理想与追求。同
学们的真诚表达展现了特殊学子积极向上的精神
风貌，赢得台下师生阵阵掌声。

经评委组现场评选，比赛评出一、二、三等奖及
参与奖。校领导为获奖同学颁发荣誉证书和奖
品，鼓励大家继续努力。随后，全体参赛选手与指
导老师合影留念。

乐山市特殊教育学校相关负责人表示，此次演
讲比赛是课题研究与育人实践的结合，有效提升
了学生的表达能力与职业自信。

乐山市特殊教育学校

举行中职学生演讲比赛

跳远项目比赛。

本报讯（记者 张波 文/图）
4月22日下午，乐师附小五年级
3班“经典永流传”名著主题表
演活动精彩上演。同学们化身
经典人物，将名著中的经典桥段
搬上舞台，以生动的演绎为现场
师生和家长代表献上了一场充
满书香与童趣的视听盛宴。

本次表演以四大名著经典
片段为主线，7 个小组依次登
场。每个节目开始前都设置了
趣味问答环节，引导现场观众回
顾名著情节与人物特质，既为表
演预热，也加深了对经典的理
解。随后，小演员们以真挚投入
的表演，将一个个名场面精彩还
原：《大闹天宫》带领大家走进西
游世界，齐天大圣的无畏与霸气
被演绎得活灵活现；《草船借箭》

中，诸葛亮的从容睿智、曹操的
多疑谨慎，通过细腻的台词与肢
体语言展现得淋漓尽致；《桃园
三结义 斩黄巾英雄首立功》《三
顾茅庐》等三国剧目轮番上演，
尽显英雄豪情与求贤若渴的诚
意；《还道村受三卷天书 宋公明
遇九天玄女》则展现了水浒英雄
的传奇际遇。

舞台上，小演员们身着精心
准备的服饰，台词流畅自然、表
演真挚投入，将经典人物的性格
特点充分展现。台下师生全神
贯注，随着剧情起伏或屏息凝神
或开怀大笑，掌声与喝彩声此起
彼伏。

五年级3班学生荣伊萱说：
“在排练过程中，我学会了合作
与配合，也变得更加自信大方。

今后我会更加热爱阅读，用心感
受经典文学的魅力。”乐师附小
副校长张平表示，寓教于乐的形

式让经典文化走进校园，在孩子
们心中播下传承中华优秀传统
文化的种子。

乐师附小开展“经典永流传”名著主题表演活动

表演《三顾茅庐》的场景。
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