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校园校园 递快快
乐山外国语学校

■ 记者 张波

精准突破 高效提升
——2026年高三物理后期复习策略

高考指南
2026年

本期嘉宾
魏强，一级教师，乐山一中高

2026级物理备课组长，乐山市物理
中心组成员，获评乐山市教学先锋。

魏强 受访者 供图

魏强指出，后期复习不再是知识的简
单重复，而是精准定位、模型固化、规范答
题、高效应试的综合提升过程。不同分数
段的同学，复习重心应有明显区分，切忌

“一刀切”式盲目刷题。
对于70分以下、基础薄弱的同学，应

优先攻克力学与电磁学两大核心板块（分
值占比约70%）。逐字研读教材，吃透概

念、定理适用条件，亲手推导公式；用思维
导图搭建知识网络，只刷基础题与中档
题，确保基础题零失误，拿稳保底分数。

对于70-90分的中游学生，重点强化
模型化解题，熟练掌握传送带、连接体、复
合场、电磁感应等高频模型，固化“审题-
建模-列式-求解”标准流程；集中突破力
电综合题，坚持分步得分、公式得分；建立

专属错题本，标注错因、归类题型，定期复
盘，避免重复失分。

对于90分以上的高分学生，主攻压轴
题，训练极限法、微元法、等效法等高阶思
维；重点突破情境化试题，提升知识迁移
与实际建模能力；实验题聚焦创新设计与
误差分析，把答题细节做到极致，冲击满
分。

精准突破 拒绝盲目刷题

随着2026年高考日益临近，如何实

现精准突破、高效提升，成为广大考生和

家长关注的热点。近日，乐山一中高三

物理备课组长魏强结合多年备考经验与

高考命题规律，为高三学子梳理了一套

系统务实的后期物理复习策略，并向家

长发出科学陪伴的建议。

“教材是高考命题的根本，后期复习必
须回归课本。”魏强强调，要重新梳理公式、
定理、实验原理，厘清磁通量、感应电动势、
功能关系等易混易错点；明确公式适用条
件，不机械记忆、不乱套结论；将零散知识
点串联成网络，做到“提起一条线、放开一
大片”。同时，原子物理、热学、光学、机械振
动机械波等边角知识难度低、考法稳定，认
真过一遍即可轻松拿分，稳固总分。

在应试能力提升方面，定时训练与科
学配时至关重要。魏强建议：基础薄弱学
生选择题35分钟、实验题15分钟、计算题
25分钟；中游学生选择题30分钟、实验题
10分钟、计算题35分钟；高分学生选择题
20 分钟、实验题 10 分钟、计算题 45 分
钟。答题坚持“慢审题、快做题”，看清“不
正确”“错误”等关键词；选择题善用二级
结论、排除法、特殊值法、量纲法，减少复

杂计算。考试遵循先易后难原则，确保会
做的题全部做完。

规范答题同样不容忽视。物理阅卷
“按点给分、按规扣分”，规范就是分数。
实验题严守读数规则，注意有效数字、电
路连接与作图规范；计算题必画受力图、
轨迹图，用题干字母列方程，不写连等式，
无思路时尽量列方程抢分。书写整洁清
晰，避免因书写混乱被误判失分。

回归教材 规范细节守住分数

高考不仅是学生的战斗，也需要家庭
与学校协同发力。魏强向高三家长提出
三点建议。

——多陪伴、少唠叨，营造安静备考
氛围。后期孩子压力大、情绪易波动，家
长不必反复追问成绩、紧盯做题进度，多
给予生活照顾与情感鼓励，保持家庭氛围
平和稳定。

——不攀比、不施压，接纳孩子真实

状态。每个孩子基础与提升节奏不同，不
要盲目比较或用“必须考多少分”加压。
多肯定努力，少指责失误，帮助孩子建立
自信，轻装上阵。

——管生活、不干预学习。家长负责
饮食、作息、健康保障，保证睡眠充足、营
养均衡；学习规划、错题整理等交给孩子
自主完成，尊重学校复习安排，不盲目加
习题或报突击班。

“高考物理，基础是得分的底线，教材
是命题的生命线。”魏强表示，后期复习不
求多、不求难，只求准、求细、求稳。希望
高三同学沉下心来，回归教材、夯实基础、
规范答题、扎实过手；希望各位家长科学
陪伴，与学校携手同心。他坚信，只要牢
牢抓住基础与教材这两个核心，全体同学
一定能在2026年高考中发挥最佳水平，
圆梦理想大学。

科学陪伴 为高考冲刺护航

本报讯（苏若男 记者 张波）近日，乐山外国
语学校德育部组织开展消防疏散演练暨消防安
全培训活动。

消防疏散演练启动后，全体学生严格按照既
定疏散路线，在班主任及引导老师的指引下，保
持安全间距，快速撤离教学楼，无拥挤、无喧哗、
无遗漏。全程用时3分20秒，全体师生安全抵
达学校操场指定区域，各班迅速整队清点人数，
完成本次应急疏散演练。

随后，学校开展了消防安全专题培训。全
体师生集中观看消防安全培训视频，系统学习
校园火灾预防、应急逃生技巧、火灾隐患排查等
核心知识，直观了解火灾的危害性及科学应对
方法。

活动中，学校保安队长易小林详细讲解灭火
器的使用原理，手把手示范“提、拔、握、压”规范
操作流程。随后，学生代表、后勤员工、教师代
表依次上前实操，亲手体验灭火器灭火全过程，
切实掌握灭火器材使用技能。

此次活动将理论与实战结合，增强了师生应
急处置能力。学校表示，将持续开展常态化安全
教育，筑牢校园安全防线。

开展消防疏散演练与消防安全培训

乐山市嘉州卫生职业高中

本报讯（记者 严俊铭）近日，2026年四川省
高职单招考试录取结果揭晓，乐山市嘉州卫生职
业高中23级素质3班传来喜讯——49名参试学
子全部被公办大专院校录取。

据悉，素质3班为中医护理专业，全班共51
人，其中49人参加了今年3月的高职单招考试，
其余2名学子将冲刺今年6月的对口高考。“这
份成绩，是同学们用韧劲和汗水换来的。”班主
任张静表示，备考期间，学子们克服枯燥与压
力，全力以赴备战考试。

佳绩的取得，离不开学校的全力护航与教师
的悉心指导。备考期间，学校秉承“仁爱精诚、
慧泽天地”的办学理念，为学子营造优质备考环
境、提供充足资源支持；老师们课堂细致讲解、
备考精准点拨、冲刺暖心陪伴，全程为学子梦想
保驾护航。

星光不问赶路人，岁月不负有心人。张静
表示，此次班级高职单招考试公办大专取得好
成绩，既是学子们努力的见证，也是学校升学教
育成果的生动体现。目前，2名备战对口高考
的学子备受鼓舞，正全力以赴冲刺，力争取得好
成绩。

高职单招考试获佳绩

本报讯（记者 严俊铭）为进一步加强学校体育
工作，强健学生体魄，锤炼学生顽强意志，促进学生
全面发展，近日，乐山市沙湾职业高级中学组织全校
800余名师生开展越野跑活动。

本次越野跑采取折返跑的方式，其中男子全程
10公里、女子全程 8公里。赛道上，同学们精神饱
满、迈开轻快有力的步伐，向着前方奋力前行。

长期以来，沙湾职中始终秉持“健康第一”的教
育理念，积极倡导“全民健身”新风尚，扎实开展“阳
光”体育活动。一年一度的越野跑活动，正是学校践
行这一理念的特色实践。它不仅让同学们亲近自然、
放松身心、强健体魄，更在集体活动中培养了学生的
团队协作精神与坚韧毅力。

沙湾职中
开展越野跑活动

本报讯（记者 张波 文/图）4月 30
日上午，乐山市第二中学举行高2026届
学生成人礼活动。活动以“十八而志、勇
攀高峰、挺膺担当、不负韶华”为主题，分
设乐山文庙拜孔仪式与学校操场成人典
礼两部分，全校师生及高三家长共同参
加。

当天清晨，高三学子齐聚乐山文
庙。拜孔仪式上，全体师生整肃衣冠，行
四拜礼，致敬先贤孔子，随后齐声朗诵
《大学》选段。

学校操场主会场活动中，全体师生
起立奏唱国歌。学校领导与教师为每位
高三学生送上《中华人民共和国宪法》。
在学生代表领誓下，全体高三同学面向
国旗，举起右拳庄严宣誓：“捍卫神圣宪
法，维护法律尊严……以我壮志激情，创
造崭新未来！”

家长们将家书及成人贺卡、成长相
册等礼物交到孩子手中，不少家长与孩
子相拥而泣。全体高三学子向父母行三
鞠躬礼，感谢养育之恩。

高一、高二学生表演了节目《有形的
翅膀》，为高三学长学姐送上祝福。随
后，教师代表演唱歌曲串烧《这世界那么
多人》与《我相信》。学生代表向高三年
级组教师献花。最后，数百只彩色气球
腾空而起，将现场气氛推向高潮。

乐山二中负责人表示，此次活动通
过拜孔、赠宪法、宣誓、感恩等环节，让高
三学子在传统文化与现代法治的交融中
完成成人礼，为他们即将步入人生新阶
段打下思想基础。

乐山二中高2026届成人礼举行

本报讯（记者 张波）近日，第87届中国教育装
备展示会在成都中国西部国际博览城举办，由四川
省学校国有资产与教育装备中心主办的“铸器育人
——从事教育装备30年，我的教育装备故事”主题
分享活动同步开展。乐山七中教育技术装备中心主
任熊鹰作为乐山市代表之一，其个人事迹通过展板
与视频形式精彩呈现，引发与会者广泛关注。

活动现场，一部凝聚88位教育装备人汗水与坚
守的人物事迹专题片循环播放，带领与会者回顾四
川教育装备事业的发展历程。熊鹰的视频故事以

“三十三年风雨兼程，只为初心不改”为主线，讲述
了他自1993年扎根乐山七中以来，亲历基础教育技
术装备从无到有、从弱到强的跨越式发展。从普九
时期牵头建设标准化实验室，到率先将计算机引入
实验室管理；从2000年攻克Novell网络技术难关，
到疫情期间全力保障全校2400余名师生在线教学
顺畅开展；再到2025年承担“四川云教”网链共享计
划引领学校建设任务——一个个鲜活片段，生动诠
释了“甘为人梯、精益求精”的教育装备行业精神。

在展板展示区，熊鹰与其余87位代表的先进事
迹并列展示，吸引众多参会者驻足观看。展板详细
记录了他33年坚守教育装备一线的点滴足迹：亲手
调试每一台教学设备、深夜坚守保障网络畅通、主
动对口帮扶彝乡学校提升装备水平……每一个细节
都彰显着“技术有温度，教育有大爱”的深厚教育情
怀。

熊鹰说：“能参加这次活动，既是个人荣誉，更是
全体乐山七中教育人的自豪。”

据悉，乐山七中近年来建成标准化理化生实验
室、现代化网络中心，实现智慧教室全覆盖；依托

“四川云教”平台，常态化向民族地区、偏远山区输
出优质直播课堂，助力教育均衡发展。

乐山七中熊鹰亮相
省级教育装备分享活动

本报讯（记者 张波）4月28日，夹江
县教研室在该县英才小学举办“数字赋
能·以乐育人——AI+音乐教学实践”研
讨会暨音乐舞蹈名师工作室活动，积极推
进教育数字化与艺术教育融合创新，全县
55名中小学音乐教师及名师工作室成员
参加。

活动中，夹江二小教师杜燕展示三年
级课例《甜甜的秘密》，通过情境创设、律
动创编等多感官教学，结合AI视频资源，

巧用肢体动作突破音乐教学难点，打造了
趣味十足的音乐课堂。评课环节，参会教
师围绕教学实践深入交流，进一步明晰

“以学定教”教学思路，凝聚教学优化共
识。

在AI教学实践交流环节，多位青年
教师分别依托海绵音乐、即梦、豆包、机灵
树等多元AI平台，展示歌曲创作、教学素
材生成、AI辅助备课、实时教学评价等创
新应用，针对音乐舞蹈教学重难点探索智

能化解决方案，为音乐舞蹈课堂创新提供
全新思路。

此次活动以“骨干先行、任务驱动、
经验转化”为研训模式，有效推动了人
工智能与音乐教学的深度融合，助力音
乐教师数字素养提升。夹江县教研室
相关负责人表示，下一步，该县将持续
拓展“AI+音乐”育人路径，以数字技术
赋能美育课堂，推动音乐教育教学提质
增效。

数字赋能以乐育人

夹江县开展“AI+”音乐教学研讨活动

活动现场活动现场。。


