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本报讯（记者 张清）近日，市委办
公室、市政府办公室印发《2026年全市
民生实事实施方案》，并发出通知，要
求各地、各部门坚持人民至上，尽力而
为、量力而行，加大资金整合和投入力
度，把牢项目进度关、质量关，强化跟
踪问效和全过程监管，切实把好事办
好、实事办实，努力把“民生账单”变成
人民群众的“幸福清单”。民生实事具
体如下。

一、就业创业

1.聚焦高校毕业生、农民工、退役
军人、残疾人和失业人员、就业困难人
员等重点群体，分类推行“一人一策”
就业帮扶，打造“家门口”就业服务站，
推动构建“15分钟就业服务圈”，实现
城镇新增就业3.3万人以上。

2.深化个人创业“一件事”集成办
理，实现扶持创业5300人、带动就业
13250人；新增发放创业担保贷款1.7
亿元；为符合条件的持证残疾人发放
就业补贴。

3.持续开展新就业形态劳动者暖
心服务行动，为货运物流、网约出行、
外卖配送、快递、代驾等行业的劳动者
提供便捷服务；支持和引导6501名新
就业形态劳动者购买职工互助保障。

二、教育助学

4.为家庭经济困难的义务教育阶
段学生和普通高中学生分别提供生活
补助、发放国家助学金；为符合条件的
义务教育阶段学生提供营养膳食补
助；为脱贫县符合条件的乡村教师发
放生活补助；为民族地区“一村一幼”
辅导员发放劳务报酬补助。

5.实施学前“满三岁即时入园”，对
当年8月31日前年满5周岁的在园儿
童免除保育教育费；根据学龄人口变
化和群众对公办学位的需求，新（改、
扩）建12所公办中小学。

6.实施“优师帮培计划”，选派优秀
教师到凉山州、甘孜州支教，峨边彝族
自治县和马边彝族自治县接收自贡
市、遂宁市优秀支教教师，从峨边彝族
自治县和马边彝族自治县选派“种子”
教师到省内名校跟岗学习，支持民族
地区提升教学水平。

7.依托区域性学生心理辅导中心
等平台，为全市中小学生免费提供线
上线下心理健康教育、咨询辅导等服
务，多模式开展家庭教育指导，“家校

社”共建共护未成年人健康成长环境。
8.在全市推行义务教育“长幼随

学”便民政策，缓解多子女家庭“接送
难”等问题。

9.为事实无人抚养儿童年满18周
岁后继续在校就读的〔包括普通高中
学生、全日制中职学校（含技工学校）
和本专科（含高职）学生、硕士研究生〕
提供资助。

10.在金口河区、峨边彝族自治县、
马边彝族自治县3个涉彝区县深入实
施“9＋3”（9年义务教育＋3年中等职
业教育）免费教育计划，提供优质中职
学校学位800个。

三、医疗卫生

11.提高城乡居民基本医疗保险财
政补助标准，推进职工医保个人账户
线上购买非处方药扩面提质，引导推
动符合条件的临床药械合理降低价
格，减轻医疗费用负担。

12.选派188名医疗卫生专家下沉
支援县级医院和城乡基层医疗卫生机
构，促进常态化巡回医疗向资源薄弱
地区覆盖；迁建市中区、五通桥区、金
口河区人民医院。

13.为新生儿提供先天性心脏病免
费筛查，对脱贫县新生儿开展两种遗
传代谢病（先天性甲状腺功能减低症、
苯丙酮尿症）和听力障碍免费筛查；为
36700名城乡适龄妇女免费提供宫颈
癌和乳腺癌筛查服务。

14.以儿童、孕产妇、老年人、慢性
病患者为重点人群，面向全市常住居
民免费提供12项基本公共卫生服务；
开展应急救护知识技能普及培训，完
成持证救护员培训不少于12000人，
普及培训群众不少于82460人次。

15.新建县域中医医疗次中心 4
个、县级中医治未病中心3个，培训县
级师资和基层中医药适宜技术人员
240人。

四、养老育幼

16.开展多种模式老年助餐服务，
支持市中区建设示范性老年助餐服务
网络；引导现有餐饮店增设老年助餐
服务点（区），满足老年人就近就便用
餐需求。

17.持续开展“健康敲门行动”，免
费为9600名 65岁及以上居家失能老
年人上门提供健康服务；依托社区养
老服务综合体，为失能老年人、高龄老

年人的家庭照护者提供“喘息服务”；
对符合条件的对象实施绿色惠民殡葬
补助。

18.为 13000 户 65 岁及以上城乡
老年人家庭免费安装联网型独立感烟
火灾报警器；为1000户高龄独居（空
巢）老年人家庭提供智能安全适老化
改造补助，对符合条件的公共区域进
行适老化改造。

19.持续实施“天府银龄行动”，引
导老年人发挥所学所长，关心关爱留
守儿童、流动儿童、困境儿童及青少
年，服务乡村振兴，扩大老年教育学位
供给，更好满足老年人学习需求。

20.为符合条件的3周岁以下婴幼
儿、普惠托育服务机构、落实女职工生
育休假政策的用人单位发放补贴补
助。

21.开展寒暑假、春秋假“爱心蜀
托”公益性托管服务，缓解少年儿童假
期“看护难”问题。

五、扶弱济困

22.提高城乡居民基本养老保险基
础养老金最低标准、城乡低保标准和
特困供养人员基本生活标准；继续发
放重度残疾人护理补贴；为53367名已
脱贫适龄困难妇女购买“女性安康保
险”。

23.新建智能化康复中心暨残疾人
“康复之家”，开展康复辅具租赁服务，
为有需求的全年龄段人群提供家门口
的优质康复服务；为520户困难重度残
疾人家庭实施无障碍改造。

24.持续实施法律援助惠民行动，
免费为群众提供线上线下法律咨询服
务，办理法律援助案件不少于1806件。

六、城乡宜居

25.新建 3个社区综合服务中心，
拓展养老、托育、助餐、就业、康复、家
政、文体等服务功能，推动构建“15分
钟服务圈”；开展基层工作者赋能培
训，提升服务群众能力。

26.增设既有住宅电梯90部，更新
老旧住宅电梯150部，开工改造城市危
旧房380套；实施物业服务质量提升行
动，探索社区党组织领导下的居委会、
业委会、物业服务企业协调运行新模
式。

27.持续推进“四公一农”项目建
设，新（改、扩）建公园91个，新（改）建
城市公厕（城市驿站）81座，新（改）建

公共停车场60座，完成16个公交换乘
站（首末站）建设，新（改）建农贸市场
13座。

28.实施农村危房改造105户，支
持马边彝族自治县265户农户新（改）
建无害化卫生厕所，新建和改造农村
电网10千伏线路45.47公里、低压线路
412.69公里。

29.持续实施“满格乐山”专项行
动，在190个重点场所实现移动网络深
度覆盖，提升铁路、高速公路和国道、
省道移动网络深度覆盖水平。

七、交通出行

30.支持267个自然村（组）通硬化
路 建 设 ，完 善 农 村 公 路 安 防 设 施
121.42 公里，实施幸福美丽乡村路新
（改）建工程15公里、农村公路更新提
质工程125公里。

31.实施主城区缓堵保畅建设，提
升道路通畅水平。打通“断头路”6处、
改造既有道路3处；继续实施绕城高速
高峰时段，对符合条件的本地车辆实
行免费通行政策；加强交通安全设施
巡查维护，新增（更换）G348、S215、
S308等5条国省干道监控系统。

八、文体惠民

32.免费或低收费开放248个文体
场馆，鼓励有条件的文化场馆延时开
放，推动学校利用非教学时间开放体
育场地；保障8504个自然村广播电视

“户户通”，丰富城乡居民文化生活。
33.鼓励乐山师范学院、乐山职业

技术学院、成都理工大学工程技术学
院等在乐高校和印象初院士工作站等
创新平台免费或低收费开放科教、科
研、科创和科博资源，广泛开展科普教
育宣传和防灾减灾知识普及，助推提
升全民科学素质。

34.依托文艺院团、高等学校、文化
场馆、新时代文明实践中心等，组织专
业艺术人才进社区开展文艺演出不少
于81场，让老百姓享受家门口的高品
质公共文化服务。

九、除险保安

35.完成重大地质灾害隐患点治理
4处、避险搬迁安置150户、重点山洪沟
防洪治理3条，保障群众生命财产安全。

36.实施马边彝族自治县综合防灾
能力建设项目，支持58个乡镇（街道）
推进应急标准化建设。

市委办公室、市政府办公室印发

《2026年全市民生实事实施方案》
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本报讯（记者 罗曦 文/图）今年“五
一”假期，有人外出游玩，有人在家中
和亲友欢聚，也有人选择与书为伴，在
宁静的阅读中“奔赴山海”。

5 月 5 日是“五一”假期最后一
天，不少市民选择在市图书馆度过
整个白天。馆内有家长陪伴孩子共
读，享受亲子阅读时光；也有学生、老
年读者独自静心品读，在文字的世界
里沉淀身心；还有职工群体抓紧假期
最后的闲暇时光，走进图书馆为自我
提升“充电蓄能”。大家或埋头静心
看书，或认真誊抄书中内容，在笔墨
书香中享受阅读的乐趣。

“前两天带孩子外出玩了一趟，今
天带孩子来看看书，放松身心的同时
也能‘收收心’，调整好状态准备回校
上课。”带着孩子来市图书馆看书的陈
女士表示。

据市图书馆工作人员介绍，2025

年“五一”假期到馆人数 6000 余人
次，借阅书籍1700余册。而今年5月
1 日至 4 日，到馆人数就近 8000 人
次，借阅书籍 2200 册，同比上涨明
显。

同样的情况也出现在市中区图
书馆，自2025年主馆搬迁升级以来，
假期来看书的市民逐渐增多，目前已
有 5000余人次到馆。为满足市民日
益增长的阅读需求，市中区图书馆持
续新增图书的种类和数量，目前主馆
藏书量达到 3 万余册，涵盖人文科
学、历史哲学等，还有特色的盲文专
区，让市民可以尽享“悦读”。

近年来，乐山持续推进全民阅读与
文化强市建设，全市已建成12个公共
图书馆、2500余个图书室、1184个农
家书屋，基本形成15分钟城市阅读圈、
10里农村阅读圈，打造嘉定书馆、“彝
动书吧”、“阅见沫江”等特色阅读品

牌，多项工作获国家级荣誉，沙湾区入
选全国农家书屋改革提升试点，阅读

正逐渐成为广大市民日常休闲生活的
新风尚。

书香伴假日“悦读”润民心

市民在市中区图书馆阅读市民在市中区图书馆阅读。。

近日，中央广播电视总台央视综
合频道（CCTV-1）大型文化纪录片
《人文名镇》栏目组走进犍为县，聚焦
罗城古镇开启实景拍摄，全方位、多角
度捕捉古镇的人文底蕴与犍为县的生
态之美、产业之兴，让这座千年古郡的
文化魅力与生态活力，通过国家级媒
体平台走向全国、走进大众视野。

据悉，《人文名镇》犍为拍摄工作
于4月26日正式开机，作为该栏目本
季的收官之作，将于 6 月中上旬在
CCTV-1综合频道播出，为全国观众
呈现一场兼具历史厚度、人文温度与
时代活力的文化盛宴。

拍摄过程中，栏目组将镜头重点
对准罗城古镇，深度挖掘这只“东方
诺亚方舟”的独特魅力。“我们选择
拍摄罗城古镇，正是因为它极具特
色。‘山顶一只船’的独特结构、古色

古香的风貌，以及顺应当地气候的建
设格局，在四川乃至全国都颇具代表
性。”栏目组摄影师沈鹏在拍摄现场
分享道，“来到这里，最深的感受就
是当地人的生活状态十分安逸松弛，
大家喝着茉莉花茶，享受着慢时光，
古镇的烟火气与古朴韵味让人印象
深刻。”

镜头之下，罗城古镇的烟火气息
与文化底蕴相得益彰。摄制组不仅
定格了船形街的建筑奇观，更将目光
聚焦当地特色文化与美食，用镜头记
录下罗城牛肉、凉糕等特色小吃的制
作全过程。与此同时，省级非物质文
化遗产罗城麒麟灯、蔡氏武术也被纳
入拍摄范围，镜头捕捉下非遗传承人
坚守初心、勇于创新的身影，生动展
现出古镇文化的传承与生生不息的
生命力。 （据微犍为）

央视《人文名镇》聚焦犍为
以光影之力彰显千年古郡风采

■ 新华社记者 吉哲鹏

日前，一家饮料企业因“0 糖”商
标登上热搜，引发消费者关注：以为
是健康承诺，其实有可能是文字游
戏。近年来，从标识“120W”实则并
非相应功率的充电器，到声称“手打”
实际却是机器生产的挂面，再到“壹
号土”猪、“山里来的土”鸡蛋，类似

“心机商标”频现，消费者无端“踩
坑”，闹心又无奈。

商标本是连接产品品质与消费
者信任的桥梁，却被个别企业异化为
糊弄消费者的包装陷阱。将“手打”

“0 糖”等品质指向性表述注册为商
标，借概念噱头大肆宣传，刻意模糊
产品真实属性，诱导消费者产生错误
认知。这种营销套路，看似是所谓

“巧思”，实则是诚信的违背，易涉嫌
违反商标法，损害消费者权益，更易
侵蚀市场经济的信任基石。

如此“心机商标”也许能赢得一

时销量，最终却会透支产品信誉，丢
掉消费者口碑，被市场淘汰。

整治“心机商标”，需监管、平台、
企业多方协同发力。对那些不法商
家，监管要“长牙带刺”，与网信、公
安等部门形成合力，加大处罚力度，
让那些在商标上“费尽心机”者，最
终“枉费心机”；电商平台作为销售
主阵地，要扮演好“守门员”角色，承
担起对商品宣传内容的审核与治理
责任。

企业更要清醒认识到，诚信才是
最长久的“商机”。那些靠玩文字游
戏、靠虚假宣传博眼球的行为，是饮
鸩止渴。唯有摒弃短视的“心机”，秉
持诚信经营，以货真价实的产品和服
务立足市场，方能赢得消费者信任，
实现企业长远发展。

去掉“心机商标”
方得发展商机

据监测，本周食用油、主食品价
格平稳；猪肉、仔猪、生猪价格下降；
鸡蛋价格下降；蔬菜价格有涨有跌；
农资价格基本平稳；猪粮比上涨。

本周猪肉、仔猪、生猪价格下
降。其中：鲜猪肉（带皮后腿肉）零售
全市均价 9.68 元/500 克，较上周略
降0.47%，各县（市、区）价格中最高
为 11.00 元/500 克，最低为 8.50 元/
500 克；全市生猪收购均价 580.45
元/50 千克，较上周略降 0.23%；全
市仔猪平均价格为 8.19 元/500 克，
较 上 周 下 降 1.64% ；全 市 猪 粮 比
4.33：1。

鸡蛋全市零售均价 5.00 元/500
克，较上周略降0.54%。大米全市零
售均价2.78元/500克，与上周持平。
面粉全市零售均价2.81元/500克，较
上周上涨1.01%。菜籽油全市零售均
价10.36元/500克，与上周持平。调
和油零售全市均价为73.75元/5升，
与上周持平。

本周我市所监测的 10 个蔬菜
品种价格 1 涨 8 降 1 平。其中：芹菜
全市均价 4.50/500 克，较上周上涨
5.77%；大白菜全市均价 1.91 元/
500克，与上周持平；黄瓜全市均价
2.59 元/500 克，较上周下降 5.00%；
白萝卜全市均价 1.35 元/500 克，较
上周下降 9.20%；西红柿全市均价
3.77 元/500 克，较上周下降 5.68%；
土豆全市均价 2.01 元/500 克，较上
周下降 1.78%；青椒全市均价 4.13
元/500克，较上周略降0.22%；圆白
菜全市均价 1.59 元/500 克，较上周
下降 2.78%；莴笋全市均价 2.55 元/
500 克，较上周略降 0.71%；四季豆
全市均价 4.18 元/500 克，较上周下
降10.68%。 （记者 祝贺）

本周猪肉、仔猪、生猪价格下降


