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(上接第1版)
“目前，先行开工的龙游路与滨

江路北段交汇处，已顺利完成地下
各类管网埋设等基础工程，现场施
工正按原定方案稳步推进。”李垚表
示，接下来，他们将全力攻坚，在确
保项目质量的前提下，根据节点高
效推进，按照整个建设计划，龙游路
项目二期将力争明年汛期前全面完
工。

据了解，龙游路二期项目全长
1.3公里，将实行雨污分流，对原有
直径 600-800 毫米的排水管道进
行升级，改造为直径 2600-3000
毫米的大口径排水管道，大幅提
升区域排水能力。同时，路面由
双向四车道拓宽至双向六车道，
改善沿线车辆通行率，同步配套
建设改造公交站、照明、电力等配
套附属工程。

中心城区龙游路项目一期全线贯通

(上接第1版)
从出行到休憩，从细节到全局，

服务的“暖心”变为游客的“舒心”，
解锁假期“松弛密码”。

科技+新场景 沉浸体
验“新打开方式”玩转景区

花式宠客，不止有贴心服务带
来的温柔，还有科技创新带来的便
捷。

“五一”期间，乐山两大景区纷
纷解锁“文旅+科技”“文旅+IP”的全
新打开方式，AI赋能、沉浸式体验等
轮番上线，打破传统的观光边界，让
出游更具趣味性和新鲜感，成功“圈
粉”年轻游客。

在乐山大佛景区，官方数智人
“AI乐小福”正式亮相，成为游客身
边的“全能旅行伙伴”。这个呆萌可
爱的“数智人”，拥有实体交互屏和
微信小程序两种形态，依托电信星
辰大模型和 80余万字的本地文史
库，能以中英双语、四川方言提供多
项服务。

排队无聊？可以和“AI乐小福”
讲笑话、玩游戏；想规划行程？它能
精准推荐文创、美食和游览路线；遇
到意外情况，还能快速提供紧急救
助服务。“手指点一点，想问的都能

得到答案，太方便了！”游客们对这
个看得见、聊得来、用得上的“新员
工”赞不绝口。

织密“智慧网”，科技的运用，还
在景区交通中发挥大作用。

在乐山大佛景区，交警部门搭
建交通保障大模型平台，通过无人
机常态化巡航实时回传路况，精准
识别堵点与隐患，形成“空中发现、
平台调度、地面处置”闭环，让堵点
快疏快处；在峨眉山景区，面对客流
车流激增，交警部门创新“事故定
责、车辆定损、保险理赔”一站式服
务，设立警保联动服务点，实现事故
处理全流程闭环。

此外，乐山大佛景区推出“走进
档案看世遗”文化展、“数智·造物”
设计展，全新开放乐山大佛数字影
院，用顶尖数字技术活化千年大佛
文化，放映《千年大佛》巨幕纪录片
和《飞越乐山》球幕动感影片，解锁

“科技+文化+旅游”的世遗游览新模
式，让游客沉浸式感受文化与自然
魅力……

用服务暖人心，用创新添活力，
乐山大佛、峨眉山景区用实打实的贴
心举措、更极致的游览体验，让传统
景区焕发新光彩，让游客带着期待而
来、载着满意而归，也让“乐山文旅”
的口碑，在这个假期持续升温。

■ 陈思 姜亮 司晓帅 唐铭泽 杜嘉杨

消费是拉动经济增长的主引擎。
今年“五一”小长假，消费市场活力迸
发，流动的中国生机勃勃。

强化政策引领
“五一”前夕，文化和旅游部启动全

国“五一”文化和旅游消费周活动，组织
各地围绕“五一”假期推出一系列亲民
产品、乐民活动、便民服务和惠民措施。

河南省鹤壁市在“五一”假期期间
开展惠民促销、首店开业、新品首发，以
及以旧换新进社区、进乡村、进景区、进
商圈等活动，助力消费者乐购好物。

“为满足消费者‘五一’期间多元消
费需求，我们组织开展汽车补贴团购、
电动自行车展销会、家居建材直销节、
夜购古城等系列活动，让大家‘五一’期
间游玩开心，购物舒心。”河南省鹤壁市
商务局市场运行和消费促进科科长张
翠芳介绍。

“五一”期间，福建省武夷山市推出
主景区免门票、全城公交免费、机关停
车场免费开放等多重惠民举措。

福建武夷山旅游发展股份有限公
司副总经理陈亮介绍，“我们依托景区
智慧管理平台，对核心景点进行分级预
警、动态限流，优化便民服务，提升游览
体验，全力保障游客舒心畅游‘五一’假
期。”

据了解，全国“五一”文化和旅游消
费周期间，各地围绕踏青赏花、亲子游
乐、研学旅游等消费热点推出应季文旅
产品和活动，举办约1.37万场次文旅消
费活动，发放超2.84亿元消费券等消费
补贴。

南京财经大学江苏现代财税治理
研究院研究员王晓庆说，“全国消费周
的信号很明确：不是‘你消费了我再补
你’，而是‘钱已到位，放心地消费’。从

‘刺激需求’到‘稳定预期’，这是思路的
一个升级。”

突出地方特色
劳动节、青年节、立夏……“五一”假

期覆盖多个重要节点，节庆氛围激发人
们出游热情。各地充分挖掘当地特色文
化、民俗风情与资源禀赋，将传统文化、
市井烟火与假日休闲深度融合，让文旅
市场既有烟火气息，更有地方特色。

在重庆、贵州、湖南三省市交界处
的“边城”古镇洪安，以小说《边城》故事
为原型的情景剧，在今年“五一”假期焕
新升级。

依托古镇全域实景，游客可以跟随
演员，体验土家哭嫁祈福、拦门酒、甩轿
等特色民俗，通过互动从“旁观者”变身

“剧中人”，深度体验“边城”独有的土家
族民俗。

数据显示，今年“五一”假期前两
日，洪安特色民俗体验活动累计吸引游
客近 26万人次。洪安古镇民宿入住
率、特色餐饮、文化产品消费稳步增长，
单日旅游综合收入超千万元。

曾因煤而兴的百年煤城吉林辽源，
以废弃道岔厂工业遗存为基础打造了

“黑金小镇”。在这个“五一”假期，小镇
吸引超十万游客前来游玩。

“‘五一’劳动节首日，日客流量超
过了3.7万人次。”吉林辽源“黑金小镇”
文旅创意产业园区总经理郭似阳告诉
记者，“从目前的累计数据来看，5月1
日到4日，我们整个‘黑金小镇’接待客

流量超过了10万人次，日销售额突破
50万元，同时也带动了辽源当地的酒
店行业，包括餐饮行业的发展。”

场景融合联动
充满文化气息的旅游活动虽然依

旧是假期“顶流”，但体育赛事 IP对旅
游消费的带动效应同样明显，很多人

“跟着赛事游城市”。
飞猪数据显示，在2026江苏省城

市足球联赛（下称“苏超”）带动下，假期
江苏包车游预订量同比增长45%，酒店
预订量同比增长超50%。赛事推出原
创帆布包、围巾、冰箱贴、手环、发圈等
文创产品，让球迷们消费热情高涨。

“我们今年在产品打磨和销售场景
上有了比较多的创新和巧思，还做了球
迷应援的系列。同时我们也推出了一
些针对女性粉丝的颜值产品，希望她们
能够成为赛场上亮丽的风景线。”“苏
超”南京赛区官方特许经营工作人员王
婧介绍。

“今年，‘南京球迷集聚区’全新升

级。20个常州品牌摊位强势进驻，南
京本土也有20余家商户同步亮相。”南
京广电文旅事业部副主任童晶告诉记
者，“智能外骨骼机器人、智能家电、电
动自行车、电动滑板、3C数码等科技潮
玩同步集结。南京市文旅局举办的‘幸
福南京人’公益演出和非遗展演也同步
上演。”

这个“五一”假期，除了“苏超”“赣
超”“楚超”等体育赛事外，演唱会、沉浸
式市集等露天项目也多点开花，以跨业
态场景联动有效聚拢客流，为“体验经
济”写下鲜活注脚。

南京财经大学江苏现代财税治理
研究院研究员王晓庆说，“假日经济正
在从‘脉冲式增长’走向‘结构性提
升’。‘五一’消费热是强化政策引领、突
出地方特色、场景融合联动三者协同发
力的结果，展现的是中国经济蓬勃活
力。它也不再是假日窗口的集中释放，
而是制度的供给、内容的创新、场景的
融合三者协同之后的持续发力。”

(据新华社)

多点开花“五一”假日消费市场活力迸发

55月月33日日，，游客在江苏省无锡市惠山映月里街区游玩游客在江苏省无锡市惠山映月里街区游玩（（无人机照片无人机照片）。）。 新华社发新华社发（（周社根周社根 摄摄））

5月6日，由国铁上海建设公司建设管理、中交二航局承建的杭州湾跨海铁路大桥南航道桥首座主塔顺利封顶，标志着这一超级工程建设取得重大阶段
性进展。

杭州湾跨海铁路大桥是新建南通至宁波高速铁路关键控制性工程，全长29.2公里，采用时速350公里双线无砟轨道设计，由北、中、南三座航道桥及海
中引桥、浅滩区引桥共同组成。

图为5月6日拍摄的杭州湾跨海铁路大桥南航道桥首座封顶主塔，主塔总高157.5米（无人机照片）。 新华社记者 黄宗治 摄

新华社北京5月6日电（记者
齐琪）今年5月是第六个“民法典宣
传月”。记者 5月 6日从司法部获
悉，为推动民法典宣传活动深入开
展，中央宣传部、司法部、全国普法
办联合印发《2026 年“民法典宣传
月”工作方案》，部署开展相关工作。

方案要求，深入学习宣传贯彻
习近平法治思想，贯彻实施法治宣
传教育法，围绕落实党中央关于推
动高质量发展的决策部署，广泛开
展民法典宣传活动，为实现“十五
五”时期经济社会发展目标营造良
好法治环境。

方案明确，今年的宣传重点是
习近平法治思想及其丰富发展的最
新成果；“十五五”规划纲要关于推

进全面依法治国的部署要求；民法
典、生态环境法典；与优化营商环
境、促进民营经济发展、服务建设全
国统一大市场、推动科技创新、发展
新质生产力、推进乡村全面振兴、防
范化解金融领域风险以及对外贸易
投资等相关的法律法规。

方案提出，活动期间将重点开
展系列工作，包括司法部、全国普法
办在江西省举办全国文化科技卫生

“三下乡”集中示范暨“民法典宣传
月”推进活动，指导出版生态环境法
典普法读物；最高人民法院、最高人
民检察院发布民法典相关典型案
例；生态环境部牵头组织开展“美丽
中国 有‘典’护航”生态环境法治征
文活动等。

三部门部署开展
第六个“民法典宣传月”活动

■ 新华社记者 马丽娟 唐紫宸

立夏已至，水果批量上市，荔
枝、西瓜、芒果等高甜水果受到人们
青睐。然而，甜蜜背后可能暗藏健
康“陷阱”，专家提示，部分水果食用
不当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果
空腹一次性‘猛吃’，很容易诱发急
性低血糖，也就是大家常说的‘荔枝
病’。”宁夏医科大学总医院营养科
副主任夏羽菡说，荔枝果糖含量较
高，空腹大量食用后，大量糖分快速
涌入血液，会刺激胰岛超负荷分泌
胰岛素来降糖。胰岛素起效快，而
果糖经肝脏转化为葡萄糖的速度又
相对较慢，补糖速度跟不上，一来一
回节奏“脱节”，血糖就会断崖式下
跌。

“症状轻的会头晕乏力、心慌，
重则可能抽搐昏迷，极端情况下还
会危及生命。儿童肝糖原储备不
足，血糖调节能力弱，危险系数更
高。”夏羽菡建议，尽量在饭后食用
荔枝，同时务必控制好量，成人一天
最好不超过15颗，儿童则不超过5
颗。

中医专家还建议，吃完荔枝最
好及时漱口，清除口腔甜腻残渣，减
少局部积热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成为
夏日“新宠”。宁夏医科大学中医学
院教授郭斌说，榴莲性热，食用过多
容易影响脾胃的运化功能，导致湿

热内生。如不慎吃榴莲过量，导致
口干口苦、小便黄臭、腹胀便秘等不
适，可以吃山竹来化解。山竹寒凉，
可以克制榴莲的大热之性。“酒与榴
莲皆属大热之物，两者不建议同时
食用。”郭斌提示。

“榴莲的糖分、热量高，脂肪含
量也不低，肥胖人群宜少食。糖尿
病、肾病和高脂血症患者尽量忌
口。”夏羽菡提醒，菠萝蜜同样属于
高糖高热的热带水果，建议适量食
用。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日
也陆续上市。“西瓜具有很好的生津
止渴作用，但脾胃虚寒者需谨慎食
用，每次食用建议不超过500克。”
郭斌表示，西瓜性寒，过量食用会损
伤脾胃阳气。

西瓜储存也有学问。夏羽菡提
醒，吃不完的西瓜需及时用干净保
鲜膜严实包裹，单独放进冰箱冷藏，
存放尽量不超过24小时。如果冰
箱卫生不佳，又和肉类、熟食混放，
裸露的瓜肉很容易沾染沙门氏菌、
李斯特菌等有害病菌。孕妇、婴幼
儿和体质偏弱、免疫力差的人群，慎
食隔夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。专
家表示，芒果果皮的汁液含有漆酚
等致敏成分，直接啃食易诱发接触
性皮炎，出现口唇红肿、发痒起疹等
症状。建议去皮切块后用餐具送入
口中，避免汁液接触嘴唇和面部皮
肤。 （新华社银川5月6日电）

高甜水果怎么吃才不伤身


