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广告

“宋雷英，她是患者的希望……”这行字出自73岁患者
张大爷（化名）的感谢信。5月12日，当记者与乐山市人民
医院心血管内科副主任医师宋雷英聊起这封信时，她思索
了片刻，最后只是反复说：“我真的只是做了每个医护人员
都会做的事。”可正是这些“小事”，让一位老人重拾信心。

病房里的关心换来信任
今年5月6日清晨，市人民医院高新院区心血管内科

病区的走廊上，张大爷拎着布袋，独自缓步前行。
这一幕，被正在查房的宋雷英看在眼里。“您家属

呢？”“老伴下午就过来。”老人答得平静，但宋雷英却在他
眉宇间读出了不安。她没有匆匆离去，而是停下脚步，耐
心陪老人聊起家常。老人起初只是摇头说“没事”，问得
多了，他才说出心里话——怕的不仅是手术风险，更怕老
伴照顾自己辛苦，成为老伴的负担。

从那以后，宋雷英只要有空，就去和张大爷聊几句，
看看床头的药有没有按时吃，顺手把他够不着的水杯往
前挪一挪。手术前一天，她没有谈病情，而是指着邻床笑
着说：“大爷，您看隔壁床，昨天手术，今天就能下地了。
您放心，有需要随时叫我们。”

出院那天，宋雷英一边帮张大爷整理出院资料，一边
反复叮嘱用药时间和复查日期。“当时，老人家说，‘我要
是哪天又不好了，能不能还到你们科室来’，这句话让我
心里又酸又暖。”宋雷英告诉记者，“他信任的不是某一次
治疗，而是我们整个科室。”

医疗关怀成为职业习惯
张大爷并非特例。在同事们眼中，“主动看见”患者

的需求，是宋雷英从业十多年来融入职业的本能。
“她管床，永远‘慢半拍’，因为她在听。”科室同事这

样评价。日常查房时，宋雷英从不止步于询问病情、查看
体征，总会贴心多问一句“昨晚睡得好不好”“吃饭胃口怎
么样”。遇到患者拉着宋雷英倾诉家长里短，她也从不催
促打断，总是站在病床边静静聆听、耐心回应，用陪伴消
解患者的不安。

前段时间，医院心血管内科收治了一名心脏骤停的
患者，家属得知病情后情绪几近崩溃。宋雷英便不厌其
烦地解释病情，用通俗易懂的语言讲解救治方案，一次次
守在病房外安抚家属情绪。患者康复出院当天，家属特
意送来一面锦旗，字字句句皆是感激。这一幕，让科室年
轻医护由衷感叹：“宋老师让我们明白，人文关怀不是一
次性的‘送温暖’，而是嵌入日常的职业习惯。”

为患者开出“双心”处方
在市人民医院心血管内科，这份有温度的医疗关怀

不是一个人的标签，而是一群人的默契。
“很多老年患者进了医院，他们怕的不是手术刀，是

未知和无助。”宋雷英说，“我们多问一句、多说一句——
这些看似多余的聊天，有时候正是他们最需要的心理‘支
架’。”这也是科室的共识。查房时，医生们总会在病床前
多停留几分钟，多叮嘱几句康复注意事项；日常护理中，
护士们会细心记住每一位患者的特殊情况，交接班时互
相提醒；面对行动不便、无人陪护的老年患者，大家会主
动搭把手、帮个忙。

关心患者的身体，也关心他们的心事——这正是宋
雷英和同事们为患者开出的“双心”处方。病区走廊里挂
满的一面面锦旗，便是患者对全体医护人员的无声肯定。
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职业病防控不能松劲。乐山市
疾控部门表示，将继续紧盯采矿和
制造业，重点帮扶小微型企业改善
生产条件，加强防护培训和健康登
记，同步加大监督执法力度。

更值得关注的是，国家已发布新
版《职业病分类和目录》，并于2025
年8月1日起正式实施。法定职业病
总数从132种增至135种，共12类。
两大变化与劳动者息息相关：

变化一：首次纳入“职业性肌肉
骨骼疾病”，目前仅列入腕管综合征
（俗称“鼠标手”）。主要表现为手腕
部长时间重复用力导致手指麻木、
疼痛，严重时拇指无力。现阶段限
定于制造业流水线装配工等工种。

变化二：首次纳入“职业性精神
和行为障碍”，目前仅列入创伤后应
激障碍（PTSD）。主要针对警察、医
护人员、消防员等参与突发事件处

置的应急救援人员。他们在经历重
大灾难、事故救援后，可能出现长期
恐惧、失眠、情绪失控等问题。

乐山市疾控中心相关负责人表
示，下一步，将对照新目录完善监测
与报告体系，重点追踪新业态、新工
种带来的新型职业健康风险，加大
对重点行业中小微企业职业健康帮
扶力度，切实让每一位劳动者“安心
干活、健康回家”。

乐山煤矿、制造业较为集中。
近年来，全市持续压实矿山、冶金、
化工、建筑、机械制造等传统高危行
业的职业危害监测、健康筛查及专
项治理，全市诊断尘肺病病例、职业

性滑膜炎、职业性噪声聋持续下
降。同时，劳动者职业健康素养逐
年提升，防护意识明显增强。

不过，当前职业健康工作仍面临
传统职业病与新业态健康风险的双

重压力：煤尘、矽尘、噪声等危害依然
不容忽视；快递外卖、网约车、网络直
播、办公文职等新业态可能诱发的肌
肉劳损、情绪焦虑、睡眠紊乱等问题，
作为潜在风险需加强防控。

本报讯（记者 戴余乐 文/
图）5月 12日下午，乐山市人民
医院在高新院区举行“5·12”国
际护士节纪念大会。

大会现场宣读年度护理优
秀集体及个人名单，并向工龄满
三十五年的护理人员献花、颁发
奖章，致敬长期坚守临床一线的
护理工作者。在随后的授帽仪
式上，伴随着舒缓的旋律，新护
士代表依次上台，接受护理前辈
佩戴燕尾帽、传递蜡烛。授帽队
伍中，有两位头发花白的老护士
长。她们虽已退休多年，但步履
稳健，神情庄重而慈爱。老一辈
与新一代护理人同台接力，守护
生命的初心在此刻传承。之后，
新护士们右手握拳，庄严宣誓：

“我宣誓，终身纯洁，忠贞职守，
尽力提高护理之标准……”誓词
声响彻全场。

“护理工作是医疗事业中不
可或缺的重要力量。”市人民医
院党委书记陈佳表示，医院将一
如既往关心、爱护护理队伍，为
护理人员的成长创造更好条
件。希望全体护理团队继续保
持严谨务实的工作作风，不断学
习业务知识，提升专业技能，规
范护理操作，用专业和温情守护
人民群众的健康。

■ 记者 戴余乐

针对乐山最常见的煤尘、矽尘
和噪声三种危害因素，疾控专家给
出通俗口诀：“工艺要升级、口罩要
戴好、体检不能少。”

第一关：源头减害。企业应主
动采用低污染的新设备、新工艺替
代老旧生产方式。中小厂矿要持续
投入改善作业环境——粉尘车间加

装通风除尘设施，高噪声区域做好
隔音降噪。

第二关：个体防护。劳动者务
必正确佩戴防尘防毒口罩、防噪耳
塞。企业须定期发放合格防护用
品，并开展使用培训。

第三关：健康体检。劳动者上
岗前、在岗期间、离岗时，均须按规

定进行职业健康检查。多数职业病
早期无症状，定期体检是早发现、早
调岗、早治疗的关键。

此外，对于长期重复劳动导
致的滑囊炎等“劳损病”，建议改
进操作方式，多用机械、少用蛮
力，工作中注意变换姿势、定时休
息。
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▶▶▶今年 4 月 25 日至 5 月 1 日是第 24
个全国《中华人民共和国职业病防治法》宣传
周。记者从乐山市疾控中心获悉，经过多年持
续努力，全市职业病防控形势持续向好，已连续
多年未出现接尘工龄不足 5 年的新发尘肺病
例。这份“健康账”的背后，是政府、企业、劳动
者三方协同发力的结果。

面临传统职业病与新业态健康风险双重压力

本报讯（记者 戴余乐 文/图）近
日，由乐山市中医医院主办的2026
年中医药文化进校园主题活动在乐
山市实验幼儿园举行。此次活动以
趣味体验、实景探寻、康养实用、互动
乐学为核心，将深奥的中医药知识转
化为幼儿听得懂、看得见、摸得着、学
得会的趣味内容。

活动现场，市中医医院药剂科主
管中药师吴瑛以《寻找身边的神奇中
医药》为题，用小朋友喜爱的语言拉
近孩子们与中医药的距离。在“本草
寻宝”环节，幼儿与家长手拉手分组

前往幼儿园户外绿植区，通过看一
看、闻一闻、摸一摸的方式，认识薄
荷、艾草、芦荟、桂花等常见中药材的
外形特点和养生功效。每认识完一
种药材，老师便以趣味问答互动巩固
记忆，答对的小朋友获赠卡通小贴纸
奖励。

在“亲子穴位小课堂”中，医院养
生保健部康复技师耿新向大家传授
简便易行的家庭推拿技巧，手把手教
家长们推拿按摩，开展了摩腹、捏脊、
开天门等穴位按揉，重点解决儿童常
见的脾胃失调与咳嗽问题。针灸推

拿康复科主治中医师何鹏飞精选适
合幼儿操作的保健穴位，现场示范轻
柔安全的按摩手法。现场播放起舒
缓的轻音乐，孩子们纷纷为家长揉揉
肩膀、按按手臂、捶捶后背，用心学习
感恩、关爱家人。

“我们希望通过这种寓教于乐的
方式，在孩子们心中播下热爱中医药
文化的种子。”市中医医院相关负责
人表示，医院将继续深化“医校联动”
模式，开展更多丰富多彩的活动，让
中医药文化的清香浸润校园，为传承
中华优秀传统文化培育新生力量。
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市人民医院：

庆祝“5·12”国际护士节
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资料图片。

防病三道关：源头、防护、体检

对标新目录 关注“鼠标手”与职业心理创伤
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宋雷英用心对待每一位患者宋雷英用心对待每一位患者。。

老护士长向新护士授帽。

本报讯（记者 严俊铭 文/图）近日，乐山市中
医医院骨科门诊暖意融融、氛围热烈，国家级非物
质文化遗产“三空李氏正骨”专家团队驻院坐诊、
带教工作有序开展。此次专家坐诊带教，不仅让
患者在家门口享受到国家级“非遗”正骨服务，更
推动了该项传统正骨技艺的落地传承，助力我市
骨科诊疗水平提升。

“三空李氏正骨”是内蒙古代表性传统医药项
目，入选第五批国家级非物质文化遗产。该技艺
以“手摸心会”诊断法、特色正骨复位手法及祖传
药物体系为核心，擅长保守治疗各类复杂骨伤，具
备无需开刀、感染率低、恢复效果好的独特优势。
2025年9月，市中医医院与呼和浩特市三空李氏
正骨医院达成三年中医传承协作，设立非遗传承
工作室，约定专家团队每年两次赴乐开展为期一
月的坐诊、带教工作，常态化推进技艺传承与惠民
服务。

继去年9月首次来乐坐诊、带教后，今年4月
20日，呼和浩特市三空李氏正骨医院院长、第九代
传承人李昱霖带队，第八代传承人李涛及专家团
队再度进驻乐山市中医医院，开启为期一个月的
正骨手法教学、临床坐诊工作，持续为乐山市民送
医惠民、传技育才。

坐诊期间，医院骨科门诊患者络绎不绝，不少
患者慕名前来。诊室里，李涛凭借“手摸心会”独
门技法，精准辨析患者筋骨症结，手法轻柔稳准、
刚柔并济。诊疗过程中，专家们一边为患者对症
治疗，一边现场授课，细致讲解病情辨证要点、正
骨手法技巧。市中医医院骨科医师凝神观摩、认
真记录、互动提问，在实操教学中精进专业技能。

本次专家团队驻院坐诊、带教以技艺传承为核
心，通过门诊实操、教学查房、专题授课等多元形
式，系统传授三空李氏正骨诊疗理论、正骨手法精
髓及祖传秘方药理用法。按照三年协作规划，专
家团队将为乐山培育6至 8名本土“三空李氏正
骨”传承人，让这项百年非遗技艺扎根乐山，为群
众提供高效、优质的中医正骨服务。

专家坐诊带教

患者家门口享受
国家级“非遗”正骨服务

专家坐诊。

亲子穴位小课堂。
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