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■ 白雪蕾

“五一”假日前夕，全国“五一”赏
花地图一经发布便登上热搜，迅速掀
起追花热潮；假日期间，社交媒体上，
众多网友纷纷晒出赏花美照与视频，
其中不乏外国游客的身影。当前，

“赏花之旅”正成为助推我国旅游业
发展的不可忽视的力量。

自古以来，在百花渐次绽放之
时，赏春色、弄花影、醉春意，便是刻
在中国人血脉里的浪漫基因。近年
来，从北国花海到岭南芳菲，从江西
婺源万亩油菜花田到西藏林芝桃花
秘境，一幅流动的赏花文旅画卷徐
徐展开。赏花游持续升温的背后，
正是“花旅+”模式的悄然生长与迭
代升级。

如今的“花旅+”以花卉为核心，
通过嫁接非遗、科技、体育等多重元
素，打破了传统赏花的单一观光模
式，重构沉浸式、多元化的赏花体
验。例如，上海国际花卉节升级全
域布局，联动商圈打造快闪花展与
花艺市集，让花卉融入城市公共空
间，实现“全城皆花园”的沉浸式体
验；河南洛阳将牡丹观赏与实景演
艺、古风巡游相结合，让游客在花香
中感受千年牡丹文化的厚重底蕴；
云南昆明梦幻蓝花楹文化节引入
AR花影打卡、蓝紫色潮玩市集与夜
间花巷光影秀，将城市街道升级为
全天候的情绪消费场，带动主题文
创等二次消费持续攀高……从感知
自然文化到收获情感共鸣，不同客
群都可以在花旅中找到自我归属。

“花旅+”的魅力，从来不止于花
卉颜值带来的视觉盛宴，更在于其
背后承载的情绪价值、社交价值与
文化价值。它既是年轻人投身自
然、纾解压力的“心灵补给站”，也是
代际互动中触摸土地记忆、联结亲

情的“连心桥”，当然也为传统文化
与非遗技艺提供了“破圈”传播的新
载体。我们看到，西藏林芝的百年
野桃林中，镜头记录下的乡土日常
传递着质朴温情；河南南阳的月季
博览会上，传统烙画融入月季元素，
指尖技艺随花绽放；湖北麻城围绕
古杜鹃花开发纯露、花茶与永生花
礼盒等深加工产品，将漫山红艳凝
结为可珍藏的春日记忆。当游客在
花影中触摸先辈与自然和谐共生的
智慧，赏花便不再是简单的打卡观
光，而成为一场寻求文化自信的旅
途。

然而，热潮之下，更应保持冷思
考。不少花海景点“一季热闹、三季
冷清”，难以实现长期收益。要让花
旅从“春日限定”真正走向“四季常
青”，必须在差异化与品质化上破题
发力：时间上，应打破对单一花期的
依赖，深度挖掘四季花景潜力，如春
天办花海赛事，夏天推“薰衣夜话”

“荷塘纳凉”，秋天开发压花课程与
花馔制作，冬天利用温室培育错季
花品，让花田季季可赏、可玩、可停
留；空间上，提升体验精度，科学划
分摄影区、观赏区与体验区，推行

“无痕”花田理念，实现业态丰富与
生态友好并行不悖。

此外，还应以花为纽带，联结城
乡发展。在城市商圈设置快闪花
田、移动花展，在通勤线路植入花卉
主题影像与助农链接，让奔忙的都
市人在转角便能邂逅乡野诗意；同
时，将城市的消费需求与运营理念
引入乡村花旅项目，完善住宿、餐
饮、交通等配套设施，让乡村花海既
留住游客，也留住消费。

未来，期待“花旅+”不止步于一
季花事，更能在四季流转中持续创
新，以花为媒，激发文旅产业的蓬勃
内生动力。

“花旅+”如何走向“四季常青”
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乐山城区天气：白天到晚上多云 风向：东南风1级 气温：21℃-31℃
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开赛当天，涌斯江两岸人头攒动，呐喊声一浪高过
一浪。赛场上，老将宝刀不老、青年朝气蓬勃、女运动
员巾帼不让须眉。前来观赛的人们踮脚伸脖，紧盯冲
刺瞬间，高举手机追随龙舟轨迹。比赛中，乐山本土
队伍“龙腾小西湖队”也成功闯入决赛，与国家队同
台竞技，充分展现了龙舟运动的全民性与传承性。

赛场之外，充满烟火气的民俗活动“抢鸭子”
将现场欢乐气氛推至顶点。1000只麻鸭被放入
江面，“泳者”跃入水中，人追鸭躲、水花四溅，两
岸欢呼声此起彼落。

赛前，五通桥向当地19所中小学校发起
了“我为家乡办国赛”书画征集，将800余幅

作品装裱后，作为参赛伴手礼送到选手手中。广东
顺德乐从罗浮宫龙舟队队员朱景霖收到了五通桥10
岁男孩黄子瑞的画作——红色龙舟劈波前进，卡通
粽子卖力划桨，两个孩子高举横幅加油。

“谢谢你的暖心画作，童心满满，格外治愈。”惊
喜之余，朱景霖在网络平台晒出了这份特殊的伴手
礼，向小朋友表示感谢。他说，第一次拿到这么温暖
的伴手礼，一定好好收藏。

龙舟的鼓声，不只是竞技的信号，更是传统节日
的召唤。从队员到鼓手，从舵手到观众，男女老少齐
上阵。全国性顶级龙舟赛的回归，让这座城市的端
午节日氛围提前凝聚在涌斯江的碧波之上。

不仅是在乐山，近年来，湖南湘潭、江西九
江、海南海口、广东广州等地纷纷重启龙舟赛
事。端午临近，各地大小龙舟蓄势待发，鼓
声渐紧，桨影如梭。

赛事落幕，传承的命题才刚刚开始。
龙舟竞渡正经历着从传统民俗向现代体
育的深刻转型，也正在从“民族的”成为
“世界的”，目前，国际龙舟联合会成员

已覆盖全球近60个国家。
“我们将抓好幼儿、少年、青少

年各阶段的培养，打造中国龙舟运
动的新生力量，让中国龙舟逐步

划向世界。”魏伟说。
五通桥的规划同样清晰：把龙舟纳入水上

体育运动学校课程，夯实后备人才基础；持续
举办区级、市级、省级赛事，以赛促练、以赛育
才；同时保护龙舟号子、抢鸭子等非遗项目，推
动民俗文化活态传承。以龙舟为IP，五通桥正
打造赛事经济、水上运动、研学体验与盐文化
旅游融合发展的新格局。

1984年，龙舟运动被列为全国正式比赛项目，同
年，全国首届“屈原杯”龙舟比赛举办，也就是如今全
国龙舟锦标赛的前身。连续举办10届后，这项赛事停
办了21年。

停办原因不是龙舟运动萎缩，而是因为随着中国
龙舟公开赛、中华龙舟大赛等系列赛事出现，锦标赛
的职能被新赛事逐渐替代，龙舟运动拥有了更加坚实
的群众基础。

如今重启，则是因为龙舟运动走到了更高阶段。
“为了适应国际比赛的要求，我们重启赛事，选拔优
秀运动队参加世锦赛、世界俱乐部锦标赛等国际赛
事。”中国龙舟协会竞赛裁判委员会主任魏伟介绍，
2026全国龙舟锦标赛在竞赛水平、场地设施、组织
流程等方面都以最高标准设置，赛事组别与国际龙
舟联合会锦标赛全面匹配。

“国赛”回归，首站落地乐山五通桥，并非偶
然。五通桥河流交织，榕荫护岸，素有“小西湖”美

誉，水域条件天然适合龙舟竞渡，有人称赞这里是一
座“天生为龙舟而生”的城市。

比地理条件更深层次的，是文化基因。拥有两千
多年盐业文明的五通桥，龙舟会祭祀的不是屈原，而
是治理岷江水患、开凿中国第一口盐井的“川主王爷”
李冰。《华阳国志·蜀志》载：“县溉，有名滩，一曰雷垣，
二曰盐溉，李冰所平也。”盐脉既开，五通桥在清乾嘉
年间成为四川第一大盐场。

盐业兴盛，催生龙舟。盐工与船工在江河之上讨生
活，龙舟竞技不仅是他们水上作业技能的展演，更承载
着祈求水路通达与盐业顺遂的心愿，也造就了五通桥成
为中国唯一以井盐文化为主题的龙舟竞技发源地。

作为当地延续上百年的民俗盛事，龙舟竞渡文化
已融入五通桥城市血脉。1988年，五通桥被命名为四
川省“龙舟之乡”；1990年，五通桥承办了全国第五届

“屈原杯”龙舟赛，2007年，五通桥龙舟竞技被列入首
批省级非物质文化遗产名录。

▶▶▶▶▶▶55月月88日至日至1010日日，，五通桥区五通桥区

涌斯江两岸锣鼓喧天涌斯江两岸锣鼓喧天。。鼓声乍起鼓声乍起，，龙舟劈龙舟劈

波而出波而出，，20262026 年全国龙舟锦标赛暨五通桥区年全国龙舟锦标赛暨五通桥区

第第 2323 届龙舟文化展演活动在这里擂鼓开桨届龙舟文化展演活动在这里擂鼓开桨。。

这是全国龙舟锦标赛停办这是全国龙舟锦标赛停办 2121 年后的重启首年后的重启首

站站，，也是国内龙舟最高规格赛事时隔也是国内龙舟最高规格赛事时隔 3636 年重年重

返五通桥返五通桥。。一场赛事一场赛事，，牵动着中国龙舟运动牵动着中国龙舟运动

三十年的发展脉络三十年的发展脉络，，也唤醒了这座也唤醒了这座““小西湖小西湖””

之城血脉中的龙舟记忆之城血脉中的龙舟记忆。。

本次赛事吸引了来自全国的本次赛事吸引了来自全国的3131支代支代

表队表队、、755755名运动员参赛名运动员参赛，，覆盖精英男子覆盖精英男子、、精英精英

女子女子、、精英混合等精英混合等 88 个组别个组别，，围绕围绕 100100 米米、、200200

米米、、500500米直道竞速项目展开角逐米直道竞速项目展开角逐。。赛事不仅赛事不仅

是国内龙舟项目最高竞技水平的集中展示是国内龙舟项目最高竞技水平的集中展示，，更更

是选拔国家队是选拔国家队、、备战国际龙舟赛事的重要平备战国际龙舟赛事的重要平

台台。。

阔别21年“国赛”重启为何选择五通桥？
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一叶龙舟焕新潮一叶龙舟焕新潮
浆声再起小西湖浆声再起小西湖

赛场上的竞渡与赛场下的温度

从重启到传承，龙舟驶向何方?

比赛现场比赛现场 记者记者 杨心梅杨心梅 摄摄

抢鸭子。 章綦 摄

市民游客观赛市民游客观赛。。 张巍张巍 摄摄

开幕式演出。 记者 王倩 摄

开幕式现场。 记者 王倩 摄

颁奖现场。 记者 王倩 摄

■■ 记者记者王倩王倩

本报讯（白建伟 文/图）5月16
日晚，2025/2026四川银行四川省
城市足球联赛乐山味道非常队在
达州市体育中心客场对阵达州川
汉子队，经过双方激烈角逐，最终
乐山味道非常队1比2负于达州川
汉子队。

上半场开局，两队进入状态速
度极快，比赛节奏紧凑、对抗强度拉
满，达州队凭借主场之利主动发起
进攻，前场高位逼抢持续施压，边路
突破、中路渗透轮番发力，不断冲击
乐山队防线。乐山全队球员沉着应
对、坚守阵型，后防线协同补位、解
围果断，中场积极拦截梳理，有效化
解对手多次威胁进攻，稳稳守住阵
型底线。到比赛中段，场上对抗愈加
白热化，双方在中场展开激烈争夺，
攻防转换频繁切换，乐山队在稳固
防守的同时，耐心寻找反击机会，通
过精准长传、边路穿插、定位球等方
式，尝试制造门前威胁，多次打出极
具观赏性的团队配合，对对手防线

形成有效牵制。在上半场进程中，两
队均创造出多次破门良机，但双方
门将都发挥稳定、防线救险及时，双
方上半场0比0战平。

随着比赛深入，高强度持续对
抗造成双方体能消耗增大，球队攻
防衔接节奏出现起伏，当比赛进行
到第56分钟时，乐山队员阿布都沙
拉木被罚下场；第70分钟时，达州
队91号队员张恒补射破门，达州队
1比0率先取得场上领先。落后之
下，乐山全队依旧斗志昂扬、毫不
懈怠，主动调整战术，多次利用角
球持续向对方球门发起猛烈反
扑。当比赛进行到第88分钟时，达
州队 42 号队员陈飞犯规被罚下
场。第93分钟，乐山队22号队员
卫子阳在禁区混战中攻入一球，比
分来到1比1。第99分钟，达州队
27号谢紫靖一脚抽射破门，比分来
到2比 1。最后时段，乐山队尝试
反扑，可惜未能扭转败局，最终1比
2负于达州队。

乐 山 味 道 非 常 队 客 场
1比2负于达州川汉子队

比赛现场。


