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本报讯（记者 戴余乐 文/图）5月 15日，
市中区通江街道王河社区联合市中区人民医
院、市中区医疗保障局、市中区就业创业促进
服务中心、中国移动通信集团四川有限公司
乐山分公司等单位，在乐山万达广场组织开
展了新就业群体全域友好场景建设项目——

“‘5·15’（我要我）健康”新就业群体健康关爱
活动。

活动现场，设置了公益体检、移动便民服
务、口腔宣教、免费贴膜、心理辅导及政策咨
询等丰富多彩的暖心服务项目。同时，王河
社区还携手区人民医院，启动乐山首家新就
业群体友好医院专属服务。

“万达院区启用后，接诊的第一位患者就
是一名外卖小哥。这恰恰说明，医院与新就
业群体之间有着天然的密切联系。我们将持
续深化新就业群体的健康关爱服务，让他们
更有‘医’靠。”市中区人民医院党委书记郭建
说。记者了解到，友好医院专属服务将于今
年7月全面展开，届时王河社区及周边的新就

业群体可凭身份证享受现场1元挂号以及优
先挂号、优先就诊、优先检查、优先取药的“四
优先”服务。此外，市中区人民医院还将在万
达院区设立“新就业群体爱心诊室”，设置爱
心休息驿站与友好车位，开辟创伤快速处理
通道，并定期开展免费义诊与职业防护科
普。对社区义诊中发现的需进一步诊疗者，
可直接对接医院便捷通道，形成医社联动闭
环。

“我们常年奔波街头，社区不仅为我们打
造了暖心休息驿站，还专门组织我们到市中
区人民医院万达院区参加免费健康体检，以
后看病1元挂号、随到随看，心里更踏实了！”
外卖骑手丁建华激动地说。

市中区通江街道王河社区党委副书记戚
自彩介绍，下一步，王河社区将继续联动多方
资源，从友好医院，到友好商圈、友好权益、友
好通信、友好社区等5个维度，升级打造“五分
钟暖新服务圈”，真正把服务做到大家心坎
上、急需处。

那么，这个新开的儿童内分泌专
科门诊，到底能看哪些病？

儿童内分泌专科门诊医生廖善宜
介绍，门诊几乎涵盖了儿童期可能遇
到的所有内分泌代谢问题——从 1
型、2型糖尿病，到甲状腺功能减退、
甲亢；从家长日益关注的儿童肥胖症、
代谢综合征，再到性早熟、矮小症、先
天性肾上腺皮质增生症等，都在诊疗
范围之内。

“不少家长觉得孩子胖是‘养得
好’，其实肥胖背后可能藏着高血糖、
高血脂、高血压。”廖善宜提醒，如今1
型糖尿病在儿童中并不罕见，需要终
身胰岛素管理；而随着“小胖墩”增多，
2型糖尿病和代谢综合征也悄悄找上

了孩子。早诊断、早干预，关乎孩子一
生的健康和身高。家长应养成定期监
测孩子生长发育的习惯，发现异常切
莫“等等看”。

▶▶▶“医生，我家孩子最近特别爱喝水，小便也多了，还瘦了不少，是不
是得了什么病？”5月15日，一位妈妈带着满脸愁容走进乐山市人民医院高新
院区新开的儿童内分泌专科门诊。经检查，孩子被确诊为1型糖尿病。所幸
发现及时，避免了酮症酸中毒等严重并发症。

这样的“成长烦恼”，在儿科门诊里并不少见。为帮助家长早发现、早干预
孩子的内分泌代谢问题，5月15日起，市人民医院高新院区儿童内分泌专科门

诊正式开诊，为全市儿童的健康成长保驾护航。

很多家长以为“孩子胖是养得好”
“爱喝水是天热”，往往错过了最佳治疗
时机。市人民医院高新院区儿童内分
泌专科门诊医生刘朋飞提醒：儿童内分
泌疾病起病隐蔽，但并非没有迹象。

体重异常变化是常见信号之一。
如果孩子短期内体重明显增加，变得

“圆润”，尤其是颈部、腋下出现洗不掉
的黑色棘皮，可能提示肥胖症合并胰
岛素抵抗或2型糖尿病；相反，若孩子

“多饮、多食、多尿、体重下降”即“三多
一少”症状明显，则要高度警惕1型糖
尿病。

甲状腺功能异常同样不可忽视。
孩子出现易怒、心悸、体重下降、突眼
等，可能是甲亢；若出现反应迟钝、生
长迟缓等，则需排查甲减。这两种病
都会影响孩子的生长发育和学习专注
力。

此外，如果青春期前孩子身高增
长每年不足5厘米；女孩7.5岁前出现
乳房发育或10岁前月经来潮，男孩9
岁前睾丸增大；女孩 13 岁无乳房发
育、15岁无月经初潮，男孩14岁睾丸
仍未增大等，都需要及时就医评估，排
除潜在的内分泌问题。

这些“异常信号”，家长们要留个心

专病专治，儿童内分泌问题“一站解决”

就诊地点 市人民医院高
新院区1号楼1楼儿科诊疗区
域（以医院现场指引为准）。

坐诊时间 根据医生轮
班安排，具体可关注医院官
方信息。

挂号方式 通过“乐山市
人民医院”微信公众号、互联
网医院微信小程序、门诊挂
号窗口、自助挂号机等预约。
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“两年前我昼夜离不开制氧机，连呼吸都觉得是奢望，如今不仅
呼吸顺畅了，还能流畅吹奏口琴。真心感谢陈海燕医生，她让我重
获呼吸自由！”近日，72 岁的慢阻肺患者崔婆婆向乐山市中医医院
寄送了一封表扬信，深情讲述自己从病痛绝境到逐步康复的历程，
由衷点赞陈海燕的精湛医术和中医药的独特魅力。

2023年5月，崔婆婆因剧烈
咳嗽、呼吸不畅、心累、气喘等症
状，确诊为慢性阻塞性肺疾病（简
称慢阻肺）、呼吸衰竭，曾辗转多
处诊治，但病情却不断反复，呼吸
依旧困难。2023年年末，崔婆婆
病情急剧加重，即便昼夜依赖制
氧机，仍感觉窒息难忍。

彼时的她身体虚弱、行动困
难，日常起居全靠家人搀扶照
料，生活质量跌至谷底，一度对
康复失去信心。绝望之际，崔婆
婆遇到了市中医医院老年病科
主任、主任中医师陈海燕，由此

开启了中医康复之路。
“慢阻肺病情容易反复，很多

患者觉得该疾病难治，关键是没
找对根源。”陈海燕医生表示，中
医将慢阻肺归属于“肺胀”范畴，
并非单纯的咳喘之症。凭借深厚
的中医功底，陈海燕为崔婆婆量
身定制治疗方案：急性发作期以
祛邪为主，采用宣肺平喘、祛痰止
咳、祛邪通络之法，快速缓解咳
喘、胸闷等症状；缓解期则以扶正
固本为核心，采用培土生金、补肾
纳气之法，补益肺脾肾，固护正
气，从根源上减少复发。

慢阻肺反复老人终日依赖制氧机

两年多来，陈海燕坚持“一
人一方、随证调整”。每次复诊，
她都细致为崔婆婆诊脉、检查，
根据其症状改善情况，精准调整
药方，真正做到“辨证施治、药到
症缓”。

在持续、系统的中医调治
下，崔婆婆的身体状态稳步好
转。“陈医生的药方每次都不一
样，却次次对症，服下后呼吸困
难慢慢减轻，身上也越来越有
劲。”崔婆婆回忆，两年前她需家
人搀扶、带着氧气机才能到医院

开药，后来逐渐能独立往返，每
一次药方调整，都见证着肺功能
的稳步改善。

为巩固康复效果，陈海燕还
指导崔婆婆通过吹口琴调节气息，
锻炼肺功能。如今崔婆婆不仅呼
吸顺畅了，还能流畅吹奏各类口琴
歌曲。两年时间里，崔婆婆在其视
频号上记录康复历程，发布呼吸训
练、日常锻炼等视频。陈海燕多次
点赞鼓励，用实际行动支持她分享
康复经验，为万千慢阻肺病友传递
希望与力量。

中医辨证施治患者实现呼吸自由 “中医治疗慢阻肺，核心不在缓解一时
咳喘，而在调理脏腑、固护正气，即中医的

‘治未病’思想，未病先防，已病防变。”陈海
燕介绍，慢阻肺虽难根治，但通过中医整体
观辨证施治、个性化遣方用药，再配合针
灸、穴位贴敷、中医功法等中医特色疗法，
完全可以在长期随访中延缓病情进展、减
少复发，从而改善患者生活质量。

从病痛绝望到重获呼吸自由，从依赖
制氧机到欢快吹口琴，这份跨越两年的医
患情谊，不仅温暖了患者的心，也彰显了传
统中医药在慢性疾病调治中的独特优势与
价值。

陈海燕特别提醒，慢阻肺发病隐匿、逐
渐进展，早期轻微咳嗽、咳痰常被误认为是

衰老常态或吸烟正常反应，极易被忽视。
多数患者在出现明显咳嗽、咳痰、气喘时才
就诊，此时肺功能可能已严重受损。她建
议，有长期吸烟史、呼吸系统病史的人群，
应尽早戒烟并远离二手烟、粉尘、油烟及有
害气体暴露，注重防寒保暖，进行规律适度
的有氧运动如太极拳、八段锦，若出现慢性
咳嗽、咯痰、活动后气短等情况，及时做肺
功能检查，做到早发现、早干预、早治疗。
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医院社区携手 新就业群体就近享暖心专属服务新就业群体就近享暖心专属服务

市人民医院儿童内分泌专科门诊开诊
““医医””路守护路守护 茁壮成长茁壮成长

■ 记者 戴余乐 文/图

医生温馨提醒 常咳嗽别掉以轻心

陈海燕医生在门诊接诊病人陈海燕医生在门诊接诊病人。。

新华社兰州5月17日电（记者 梁军）5月18
日是全国血管健康日。血管淤堵、管腔狭窄易引
发多种心血管问题，冠心病就是冠状动脉血管病
变导致的常见病症。专家提醒，身体出现心脏不
适等信号，正是心血管发出的健康警报，出现相关
症状需尽快就诊检查。

兰州大学第一医院心血管内科住院医师商耀
升说，冠心病全称“冠状动脉粥样硬化性心脏病”，
是因冠状动脉血管粥样硬化致管腔狭窄或阻塞，
引发心肌缺血、缺氧或坏死的心血管疾病。该病
原本高发于中老年人，如今年轻化趋势愈发明显。

“冠心病有几种典型信号需要警惕。”商耀升
说，劳累或精神紧张时，胸骨后、心前区闷痛，可放
射至左肩、左臂、颈部，休息后缓解；体力活动后胸
闷、心悸、气短；饱餐、受冷；吸烟时心慌、胸闷；低
枕睡眠时胸闷、憋气。

专家表示，冠状动脉造影是诊断冠心病的重要
依据，能精准判断血管病变情况，为制定治疗方案
提供直接依据。心电图是基础筛查手段，可发现
心肌缺血表现。冠状动脉CT血管成像可清晰显
示血管狭窄部位与程度。

商耀升介绍，冠心病的治疗应遵循综合干预的
原则。药物治疗是基础，能起到稳定斑块、改善心
肌供血、预防病情加重的作用；介入治疗（支架植
入）具有微创、术后恢复快的特点，适用于血管狭
窄较重者；搭桥手术适用于多支血管严重病变者，
可以改善心肌供血。

专家介绍，冠心病可防可控，日常预防是关
键。公众需平时养成健康生活习惯，如低盐、低
脂、低糖饮食，戒烟限酒，坚持适度运动，控制体
重，保持情绪稳定，定期体检，做到早发现、早诊
断、早治疗；高血压、糖尿病、高血脂患者需定期接
受医学检查，遵医嘱服药。

心脏发出预警信号
警惕冠心病找上门

每年5月15日是全国防治碘缺乏病日。专家
表示，广大市民应树立科学补碘意识，定期关注自
身碘营养状态，摒弃“吃海鲜就不用补碘”“甲状腺
有问题就停碘盐”等错误观念，科学补碘，守护个
人健康。

青海红十字医院内分泌代谢科主任冯春说，并
非所有海鲜都“高碘”，海带、紫菜是碘含量较高的
食物，日常可作为补充，但海蛎、带鱼、黄花鱼等常
见海鲜，碘含量并不突出。尤其是孕妇群体的碘
摄入量需求相对较高，若盲目停用碘盐，仅靠吃鱼
虾类海鲜难以达到推荐标准。

还有一种错误观念认为“甲状腺有问题就停碘
盐”，对此冯春解释说，碘过量会诱发甲状腺结节、
甲状腺功能异常等，例如甲亢患者需严格限制碘
摄入量，并在医生指导下选择无碘盐，避免食用碘
含量较高的食物。但这不等于“甲状腺有问题就
停碘盐”。甲状腺疾病主要分为甲状腺功能减退
（甲减）与甲状腺功能亢进（甲亢）两类，不同病因、
不同功能状态的处理原则也不同，需由医生进行
系统评估。如果是碘缺乏引起的甲减，需要规范
补碘；如果是自身免疫性甲状腺炎引起的甲减，一
般不需要额外补碘，正常食用加碘盐即可。简单
把所有甲状腺问题都等同于“不能吃碘盐”是不科
学的，反而可能导致碘缺乏，加重病情。

据介绍，一般健康成人每日碘推荐摄入量为
120微克，孕妇和哺乳期女性则分别为230微克、
240微克。 （据新华社）

专家：“吃海鲜就不用
补碘”是错误观念

医生为家长孩子解读检查报告
医生为家长孩子解读检查报告。。

活动现场活动现场。。

广告

■
记
者
严
俊
铭
文/

图


