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峨眉山市荷叶村

小小苦笋，撑起村民“钱袋
子”，更甜了乡村好日子。“以前
日子紧巴，全靠种点庄稼糊口，
现在靠苦笋，家里不仅在城里买
了新房、换了新车，儿子也成了
家，还有两个可爱的孙子，日子
过得比蜜甜！”村民梁淑容谈及
如今的生活，笑得合不拢嘴。在
荷叶村，像她们这样依靠苦笋产
业增收致富的村民不在少数，苦
笋已成为当地名副其实的“致富
笋”。

近年来，荷叶村依托生态优
势，深耕苦笋特色产业，通过“合
作社+农户”模式，完善产业链
条，开展农技培训，拓宽销售渠
道，还获得了无公害农产品、有
机产品等多项认证。同时，村里

持续完善水、电、路等基础设施，
极大便利了农产品运输销售，为
产业发展保驾护航。“目前我们
村每天苦笋产量约1.5万公斤，
整个采摘季下来，村民依靠苦笋
销售户均能增收5万元左右，村
集体经济也稳步壮大。”荷叶村
党总支书记刘晓洪介绍道。

如今，荷叶村的苦笋不仅成
了村民增收致富的主导产业，更
推动农文旅深度融合，每年举办
的苦笋采摘节吸引众多游客前
来体验采摘乐趣、品尝山野美
味。未来，荷叶村将继续深耕苦
笋产业，做强有机品牌、延伸产
业链条、激活乡村旅游，让这根

“致富笋”持续在山林间破土生
长。

■ 记者 曾梦园 文/图

高山苦笋破土出高山苦笋破土出

初夏时节，峨眉山市绥山镇荷
叶村绿意盎然，漫山翠竹挺拔葱
郁，湿润的山风里，清甜的竹香扑
面而来。山野竹林间，一根根饱满
的苦笋冲破土层，鲜嫩欲滴。“收
苦笋啦，赶紧下山！”清晨 8 时，天
色微亮，村民周翠娥已背着满满一
背篓刚采的苦笋，快步往山下的收
购点赶。这样忙碌又喜悦的场景，
每年 4 月底起便会在荷叶村的山
间上演。

5月15日，记者走进荷叶村，只
见一派丰收繁忙景象。竹林深处，村
民们手持铁锹，穿梭在错落的竹丛
间，选笋、撬笋、扯笋、装篓，一连串
动作娴熟利落，不消片刻，背篓便被
沉甸甸的苦笋填满。山脚下、公路
边，随处可见忙碌的收购点，一筐筐
新鲜苦笋整齐堆放，收购商忙着分
拣、称重、装车，满载着山珍的车辆
络绎不绝，将这份山野鲜味送往成
都、宜宾、攀枝花等地。

荷叶村坐落于峨眉山北麓，海
拔处于700-1200米之间，这里气候
温润、土壤松软肥沃，加之昼夜温差
大，得天独厚的自然环境，让苦笋拥
有了极佳的生长条件，村里的苦笋
种植竹林面积也逐年稳步扩大。凭
借高海拔的地理优势，荷叶村苦笋

有着独树一帜的上市特点，因山区
气温偏低，苦笋生长周期更长，上市
时间集中在 4月底至 5月底，比平
原、低海拔地区晚近一个月，当其他
产地的苦笋陆续下市时，荷叶村的
苦笋才迎来盛产期，错峰上市的优
势让其在市场上供不应求，占据独
家先机。再加上高山生态种植，这里
的苦笋肉质更肥厚、口感更脆嫩，苦
中带甜无涩味，深受消费者青睐。今
年当地雨水充沛，苦笋长势格外喜
人，产量相较往年大幅提升，迎来了
丰收大年。

“我家种了10余亩苦笋，现在正
是盛产期，每天能赚700元左右，等
这季苦笋卖完，纯收入能有4万多
元！”周翠娥拿着刚卖出的苦笋钱，
脸上满是丰收的喜悦。

撑起村民撑起村民““钱袋子钱袋子””

苦笋大丰收 村民笑开颜

▲村民正在挖苦笋。

种下“致富笋”激活乡村游

◀刚采收的苦笋。

本报讯（记者 龚启文 文/图）棍影飞扬，青春激
荡。5月15日，“奔跑吧·少年”2026年乐山市青少年
棍网球展示活动在乐山师范学院田径场激情上演。
来自乐师附小、夹江县英才小学、沐川县实验小学、
马边彝族自治县永红乡中心校等8所学校的21支青
少年队伍，在为期2天的比赛中为梦想而战。

比赛气氛紧张激烈。U8、U10、U12三个组别的
角逐同步展开。小球员们佩戴护目镜和护齿等护
具，利用球杆顶端的网兜控制球的移动，并将球网中
的小球以抛击的方式进行传球或射门。“小心身后，
向右边转移……”12岁的乐师附小球员赵智博在教
练的指挥下，用力抛出弧线，精准地把球传给无人盯
防的队友，助攻队友破门得分，赢得现场观众的欢
呼。

赵智博告诉记者，他从5年级开始学打棍网球。
每周训练4次。经过一年多的训练，他的身体越来越
结实。每次比赛时，他都特别开心。

据市体育局相关负责人介绍，棍网球起源于北
美印第安部落，是一项结合了足球、篮球及曲棍球
元素的团队竞技运动。棍网球比赛因其球速快、对
抗激烈而著称，因此运动员需佩戴护目镜和护齿等
护具。

记者了解到，本次活动由市教育局、市体育局共
同主办，乐师附小承办，旨在为全市爱好运动的青少
年搭建一个展示自我、交流技艺、增进友谊的舞台。

棍网球赛 奔跑少年展英姿

比赛现场比赛现场。。

本报讯（记者 鲁倩文 宋腾）为切
实提升辖区群众应急避险、逃生自救
和互救能力，近日，乐山高新区应急
管理分局联合乐山高新区科学技术
协会、科技经信局、总工会、安谷镇
等，组织开展“三会”（群众会避险、会
逃生、会自救互救）主题进社区宣传
活动，将安全知识送到群众身边，把
安全防线筑在基层一线，全方位守护
辖区群众生命财产安全。

活动现场，工作人员向过往群众
发放防灾减灾宣传单，耐心解答群众
关于自然灾害应急避险、居家安全防
护等疑问，重点提醒老年人、独居户
等群体，主动排查家中安全隐患，规

范使用电器、燃气，切勿堵塞消防通
道，切实守护自身生命财产安全。此
次活动不仅普及了防灾减灾知识，提
升了群众应急处置能力，更拉近了社
区与群众的距离，营造了“人人讲安
全、个个会应急”的浓厚氛围，真正实
现“教育一人、带动一家、影响一片”
的宣传效果，让群众真正学懂、学会、
能用。

下一步，乐山高新区应急管理分
局将以此次活动为契机，持续深化防
灾减灾宣传工作，常态化开展应急宣
传教育和演练活动，不断完善社区防
灾减灾工作机制，持续夯实基层安全
基础，切实把安全服务送到群众身边。

乐山高新区：

安全宣传进社区

近日，市中区残联联合通江街
道、区司法局在通江街道王河社区便
民服务中心，举办以“保障残疾人平
等权益，促进残疾人融合发展”为主
题的系列助残活动。活动通过普法
讲座、义诊和全民健身游园等形式，
为辖区残疾人送上贴心服务与暖心
关怀。

活动现场，普法讲座率先开讲，
工作人员围绕残疾人权益保障相关
法律法规，结合典型案例进行细致解
读，让在场残疾人及家属清晰了解自
身合法权益与维权途径。随后的义
诊环节，医护人员为大家提供免费量
血压、测血糖、健康咨询、康复指导等
服务，耐心解答残疾人关于日常护
理、慢性病防治的疑问。

在残疾人全民健身活动环节，主

办方精心设置了趣味套圈、筷子运乒
乓球、背对背夹气球等6个项目，并充
分考虑不同残疾群体的身体状况进行
了人性化适配。参与者们热情高涨，在
志愿者的引导和帮助下踊跃参与各个
项目，现场欢声笑语不断，大家在轻松
愉快的游戏中锻炼身体、增进交流，展
现出积极乐观的精神风貌。

“此次活动紧扣全国助残日主
题，希望通过普法宣传和全民健身活
动，既增强残疾人的法治素养与依法
维权能力，也鼓励更多残疾人走出家
门，更好地融入社会，共享经济社会
发展成果。”区残联工作人员向媛介
绍，活动旨在以点带面，大力弘扬“平
等、融合、共享”的价值理念，在全社
会营造理解、尊重、关心、帮助残疾人
的良好氛围。 （据微嘉州）

市中区：

开展系列助残活动

这几天，夹江县吴场镇金柏林社
区村民陈桂芳在工地上干劲十足，一
边和同伴们工作一边打开了话匣子：

“路修好了，农产品销售更加便捷了，
还可以赶上好价钱。路直接到家门
口，方便得很！”

她作为工地上的普工，每天有
180元的收入，在家门口干活，有收入
还能更好地照顾家里，“比起以前打
零工东奔西跑，收入稳、离家近，心里
踏实！”

陈桂芳所在的工地就是吴场镇
总投资440万元的2026年中央财政
以工代赈的实施项目，该项目涉及金
柏林社区 8.2 公里村组道路提档升
级。165名群众以工代赈就地务工，
一边建设家园，一边增收致富。

项目坚持优先吸纳脱贫户、返乡
农民工等重点群体就业。165 名务
工群众中，重点帮扶对象76人，工种
有技工、普工、杂工、质检员、资料
员、特殊岗位6类，按需上岗、按劳取
酬。

“我是返乡农民工，在外打工多
年，照顾不上家里。现在在家门口
当技工，每天300元收入，还学会混

凝土浇筑技术。”金柏林社区村民熊
均说起务工经历，满脸欣喜。项目
同步开展技能培训，覆盖所有务工
人员，让群众从“出力气”变为“懂技
术”，真正实现“务工一次、受益长
久”。

为让务工群众的酬劳拿得明明
白白、安安心心，项目严格落实政策
要求，预计发放的168.87万元劳务报
酬，全部通过“一卡通”平台按月直
发，足额及时、公开透明，每一分钱都
直接打到村民账户里。同时，项目设
置4个道路管护公益性岗位，优先聘
用监测户、脱贫户，每月500元稳定
收入，实现“工程建好、长期管护、群
众长效受益”，就算路修完了，也能给
困难群众留一份长期保障。

“以工代赈，不仅是修一条路，更
是富一方民。”金柏林社区党委书记
蒋光华说，项目建成后，打通金柏林
社区交通瓶颈，方便茶叶、水果、水稻
等农产品的及时外运，同时，助力高
端陶瓷产业园区配套发展，带动乡村
产业提质增效，真正实现基础设施强
起来、群众腰包鼓起来、乡村面貌美
起来。 (据夹江发布)

夹江县：

以工代赈促增收


