
健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

健康·广告 03
2026年5月29日 星期五责任编辑：徐军 编辑：黄巧娣 版式编辑：刘莎 曾晓华 校对：刘宏伟 数字报网址：http//www.lsrbs.net

广告

乐山友谊医院
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本报讯（记者 严俊铭）镜头聚焦
诊疗日常，画面传递医者温情，科普
解锁健康新知……今年4月起，乐山
友谊医院医护人员“变身 ”短视频“达
人”，以专业为底色、以创意为笔触，
将日常工作、健康科普与温情故事融
入镜头，搭建起双向沟通的医患“连
心桥”，让有温度的医疗科普走进千
家万户。

“以往健康科普多是文字手册、
线下讲座，形式单一、传播有限，很多
专业知识群众看不懂、记不住。”乐山
友谊医院相关负责人介绍，今年4月
开始，医院发起“短视频计划”，鼓励
医护人员结合临床经验，自主策划、
拍摄、制作短视频。短视频内容紧扣

科室特色，兼具专业性、实用性与趣
味性，形成了日常纪实、健康科普、创
意短剧三大系列。截至目前，医护人
员已累计创作短视频 600余条，总播
放量超150万次。

“刷到短视频，才知道他们每天
要做这么多事！”“没想到平时严肃的
医生，也有搞笑、搞怪的一面。”“科普
视频比查网上零散信息靠谱多了！”

“显微镜下穿针引线，技术水平太牛
了！”……系列短视频在抖音、视频
号、小红书、快手等平台发布后，迅速
收获广泛关注与点赞。不少市民、患
者留言表示，通过视频更了解医护工
作的不易，就医时也更信任、更配
合。小小的短视频，不仅成为传播健

康知识的新窗口，更让暖暖的医疗温
度直抵人心。

“短视频不是简单的内容创作，
而是责任与担当的传递。”乐山友谊
医院相关负责人表示，作为一家二级
综合医院，该院秉承“仁爱、精诚、责
任”行医理念，深耕医疗服务20余年，
科室设置齐全，并构建起疼痛科、血
液透析室、胃肠肝胆微创·肛肠专科、
泌尿结石中心、骨科·手足显微外科
等一系列优势特色科室。今后该院
将持续挖掘更多群众关注的健康话
题，推出更多有温度、有专业、有创意
的作品，以短视频为纽带，进一步畅
通医患沟通渠道，让医疗服务更有温
度、健康科普更有力度。

青光眼被称为“视
力的小偷”，是全球首位
不可逆致盲性眼病。其
中开角型青光眼尤为隐
匿，早期几乎无症状，不
少患者如李先生一样，
出现视力下降时视神经
损伤已至中晚期。

徐智科提醒，有青
光眼家族史、高度近视、
长期使用激素、糖尿病
等高危人群，建议每年

进行一次眼压和眼底检
查。若出现不明原因视
力下降、看灯光有彩虹
圈（虹视）、眼胀头痛等
症状，应尽早到眼科排
查。

此外，常规体检中
的单次日间眼压往往不
够，夜间眼压高峰易被
忽略。有条件的高危人
群可考虑做 24 小时眼
压监测。

■ 记者 戴余乐

▶▶▶近日，

乐山市人民医院高新

院区眼科成功完成全

市首例小梁网微支架

植入术，为开角型青

光眼患者提供了一种

治疗新选择。

“现在眼睛不干

了，不用每天盯着闹

钟滴眼药水，舒服多

了。”5 月 25 日，患者

李先生（化名）回到乐

山市人民医院复查，

眼压平稳，无不适症

状。

微创支架植入 次日眼压平稳

本报讯（记者 戴余乐）近日，四川省卫生健康委员会
收到一封来自乐山的感谢信，信中市民王女士详细讲述
了其病危父亲王清（化名）在乐山市中医医院得到成功救
治的经过，并诚挚感谢该院医护人员，表示“作为普通人，
我们真切感受到了医者仁心”。同时，王女士一家还专程
为该院医护人员送上了锦旗。

据了解，今年1月，患者王清因肝胆结石引发严重黄疸，
在外地接受了微创手术治疗。但术后出现了反复出血等并
发症，一个多月来，王清身体状况每况愈下，家属心急如焚。

“当时父亲身体极度虚弱，持续失血，我们心里非常
害怕。”王女士回忆，那段日子全家人都处在巨大的焦虑
之中。“之后家中长辈建议我们到市中医医院试一试。”抱
着希望，家属将王清送到了市中医医院。入院当天晚上，
王清出血情况突然加重，病情十分凶险。

“当时患者已经休克，必须立即手术。”市中医医院脑
病、血管病中心副主任医师晏桢回忆。医院当即组织肝
胆胰脾外科、脑病血管病中心、麻醉科等科室进行紧急会
诊，详细研判患者在外院的全部手术资料和影像检查结
果后，连夜为老人实施介入手术。凭借精准的操作，晏桢
迅速找到并封堵了隐蔽的出血点，老人生命体征逐步稳
定。

出血控制后，如何彻底解决结石问题成为关键。考虑
到患者身体虚弱，市中医医院肝胆胰脾外科学术主任秦红军
带领团队，为王清量身定制了一套分步微创手术方案。

“这类高龄、高危患者如果一次手术处理所有问题，
创伤太大，患者很可能扛不住。”市中医医院肝胆胰脾外
科副主任医师支春平介绍，针对王清的情况，科室采取分
步手术策略——第一期通过原通道，采用软、硬胆道镜联
合技术，精准清除肝胆主管道的大结石，解决影响全身肝
胆功能的核心病根；待患者休养恢复一段时间后，第二期
手术再处理体内剩余的次要结石隐患。同时，住院期间
辅以中医药治疗，使用疏肝利胆的药物，配合中药热奄
包、贴敷等，通络止痛。

4月22日，第二期手术顺利完成，患者疼痛、出血症
状消失。4月28日，王清顺利出院。目前，恢复良好。

从脑病、血管病中心连夜止血，到肝胆胰脾外科分步
手术，再到麻醉科、重症监护室全程护航，多学科无缝衔
接，为患者赢得了生机。王女士在感谢信中说：“历经多
家医院辗转求医，我们更能真切感受到乐山市中医医院
的责任担当与医者仁心。”

面对感谢，支春平表示：“救死扶伤是我们的天职，无
论病人情况多复杂，只要有一线希望，我们都不会放弃。”
晏桢也坦言，看到患者从危重状态中恢复，家属脸上重拾
笑容，“这就是我们做医生最大的成就感。”

不久前，李先生得知乐山市人
民医院高新院区眼科引进了小梁
网微支架植入术。该院眼科主任
医师徐智科介绍：“这是一种微创
技术。通过约2.2毫米的角膜微小
切口，将一枚比米粒还小的镍钛合
金小梁网微支架精准植入眼内房
水流出通道，撑开堵塞部位。由于
顺应人体原有生理通道，房水可正
常流出，从而稳定眼压。”

李先生决定接受手术。术后

第二天，其眼压即得到有效控制。
“以前每天光记几点滴哪种药水，
脑子都乱了。现在轻松多了，眼睛
也不那么干涩。”他感慨道。

徐智科表示，小梁网微支架植
入术主要适用于轻中度开角型青
光眼患者。若合并白内障，还可与
白内障手术联合进行，一次手术解
决两个问题。术后大多数患者可
明显减少甚至完全停用降眼压药
物。

李先生常年在成都与香港
之间奔波，一年多前出现视物
模糊，看远看近均“像隔着一层
雾”。起初以为是疲劳所致，后
被确诊为双眼原发性开角型青

光眼。
确诊后，李先生每日需严

格按时滴用多种降眼压药水，
但复查时医生告知：眼压控制
仍不理想，视野损伤持续进

展。“总不能眼睁睁看着恶化
吧？”李先生曾考虑传统滤过手
术，但该术式需在眼部开创较
大切口，术后需长期护理，令他
犹豫不决。

乐山市人民医院成功开展
青光眼小梁网微支架植入术

多种降眼压药水难阻视野缺损

专家提醒

视力“小偷”悄无声息，别等看不清才就医

健康科普短视频架起医患“连心桥”

乐山首例

手术中。 乐山市人民医院 供图
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本报讯（记者 戴余乐 文/图）
品养生茶饮、尝药膳馒头、看名医
义诊……5月 21日，乐山市中医
医院中医药文化集市在该院急诊
科外举行，市民们沉浸式体验并
感受中医药魅力，把健康带回家。

集市现场，各类“摊位”一字
排开，前来“赶集”的市民络绎不
绝。专家义诊区内，来自骨科、内
分泌科、针灸推拿康复科、治未病
中心的专家现场坐诊，耐心细致
地为群众问诊查体、答疑解惑，一
对一制定健康调养方案。“最近总
是口干舌燥，睡眠也不好，听说中
医文化集市有专家义诊，我专门

来看看。”市民赵女士带着体检报
告前来就诊，中医专家的细致诊
疗让她连连称赞。

中医药特色产品展区同样是
集市的热门打卡地。市中医医院
营养科、药剂科医护人员现场展
示院内制剂、特色茶饮、中药特
色药剂以及药食同源产品，并免
费为市民提供了夏季特研的乌梅
轻身饮。记者在现场看到，医院
还特别推出了的药膳养生馒头，
凭借其科学营养配比和药食同源
理念，吸引众多市民品尝购买。

“我之前就买过，馒头不仅有淡
淡的甜味，还有药材的醇厚，特

别适合我们中老年人。”市民罗
先生说。

“专家‘摆摊’送健康，市民
‘赶集’享服务，这种形式接地气、
有人气。”市中医医院相关负责人
表示，中医药文化集市活动将专
业诊疗、特色体验、文化传播与百
姓生活有机结合，让市民在参与
中了解中医、信任中医、使用中
医。据了解，该活动将作为常态
化便民服务每月举办一次，持续
把中医药智慧转化为“能体验、能
带走、能应用”的服务，推动中医
药文化走进千家万户、融入日常
民生，让更多市民从中受益。

医护人员现场为市民解答疑问。

新华社哈尔滨5月28日电（记者 杨思琪 王
祚）记者从哈尔滨工业大学获悉，该校生命科学和
医学学部胡颖教授团队在癌症治疗核心靶点——
癌基因KRAS的调控机制研究中取得突破。这一
成果于5月27日发表在国际学术期刊《细胞》上。

作为人类癌症重要的驱动基因之一，KRAS在
胰腺癌、结直肠癌和肺腺癌中突变率很高，是公认
的“不可成药”经典难题。近年来，虽有靶向抑制
剂上市，但患者往往在数月内快速耐药，亟待寻找
新的靶向治疗策略。

胡颖介绍，此次研究揭示了法尼酰化修饰驱动
KRAS发生“液-液相分离”机制。这一过程会在
细胞质中形成功能性凝聚体，加速结肠癌等肿瘤
生长。研究同时发现，临床常用降脂药他汀类药
物能有效干预这一过程，为精准治疗KRAS驱动
的肿瘤提供了新的可能。

“全球科研主要聚焦于KRAS在细胞膜上的活
性，对其在细胞质中的调控与转运机制关注较
少。”胡颖说，团队通过结肠癌临床样本发现，
KRAS蛋白会在细胞质中聚集形成大量凝聚体，并
且其在肿瘤组织中的数量远高于正常组织，与癌
症晚期进展、恶性转移及不良预后密切相关。

在此基础上，研究进一步揭示，由法尼酰化修
饰带来的强疏水性，是驱动这些蛋白发生“相分
离”的核心动力。这些凝聚体不仅促进KRAS加
工成熟和质膜转位，还能在生长因子刺激下构建
起信号放大的正反馈环路，促进肿瘤生长。

研究还发现，广泛用于降脂的他汀类药物能够
精准化解KRAS的相分离状态。在动物、患者来
源移植瘤及类器官等多种模型中，匹伐他汀表现
出显著的抑癌效果，可有效逆转肿瘤对现有抑制
剂的耐药性。

“这一研究填补了KRAS细胞质调控机制的一
个关键空白，有望在临床上为解决癌症‘不可成
药’及耐药难题贡献新的方案。”胡颖表示。

科学家揭示癌基因调控新机制
及他汀类药物靶向抑癌效果

多学科协作
病危患者恢复健康
家属手书感谢信并送上锦旗

新华社北京5月27日电（记者 彭韵佳）国家
医保局5月27日公布6起定点零售药店违法违规
使用医保基金典型案例。

这6起典型案例分别是海南省三亚市林和堂
医药有限责任公司吉阳区分公司串换套取医保基
金案，海南省海口市千方大药房连锁经营有限公
司东风分店空刷社会保障卡套取医保基金案，新
疆维吾尔自治区乌鲁木齐市颐仁堂养心和大药房
销售“回流药”案，新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市
健民康药业有限公司串换药品套取医保基金案，
四川省成都市康惠仁堂药店违规留存社会保障
卡、协助套取医保基金案，四川省成都市天府新区
泰安堂医药连锁公司正兴丽园大药房销售“回流
药”案。

目前，这些案件均已移交当地医保部门进一步
深入核查处置。

据悉，国家医保局自2026年5月14日起在全
国范围内开展定点零售药店违法违规使用医保基
金专项飞检。并提示通过倒卖“回流药”、空刷、串
换等骗取或套取医保基金，均是违反医疗保障相
关法律法规的行为。各定点药店应以案为鉴，严
格依法合规经营，坚决杜绝任何形式的医保基金
滥用行为。

6起定点零售药店违法违规
使用医保基金典型案例公布


