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■ 记者 戴余乐
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提醒

近日，由四川省医疗卫生
与健康促进会主办的健康管
理科普大赛在成都落幕。本
次赛事群英荟萃、高手云集，
参赛作品形式新颖多元，涵盖
国 风 演 绎 、仙 侠 创 意 情 景 剧
等，汇聚了全省医疗卫生领域
的优秀科普人才，是一场高水
平、高创意、高标准的健康科
普专业盛会。

大赛前期历经视频初赛
严格遴选，全省 30 余名参赛
选手同台竞技，最终 10 组优
秀作品突围晋级决赛。乐山
市中医医院普外科·心胸外科
参赛团队，凭借创意十足、通
俗易懂的科普作品《千年蛇妖
的烦恼，如何正确补钙》，在激
烈角逐中脱颖而出，斩获省级
一等奖。

该作品打破传统健康科
普的刻板模式，以趣味情景剧
为创新载体，开篇直击主题、
简洁利落不拖沓，凭借极强的
戏剧张力快速带动观众沉浸
式代入，牢牢抓住大众眼球。
团队立足临床健康宣教需求，
将专业严谨的补钙科普知识
融入生动鲜活的表演形式，科
普内容精准规范、表达浅显通
俗，兼顾专业性与趣味性，做
到老少皆宜、寓教于乐，让硬
核健康知识轻松易懂、深入人
心。

本次获奖，充分展现了乐
山市中医医院普外科·心胸外
科在临床健康宣教、创新科普
实践领域的深耕探索，彰显了
科室医护人员扎实的专业素
养 与 鲜 活 的 创 意 表 达 能 力 。
未来，乐山市中医医院将持续
立足临床、深耕科普，不断创
新 健 康 宣 教 形 式 ，用 更 接 地
气、更有温度的方式普及健康
知识，切实把专业医疗服务延
伸至大众日常，用心守护群众
生命健康。 （王文慧）

“摘镜”手术成功并不意味着一劳永逸，术
后的护理与用眼习惯对视力的长期稳定至关重
要。

赵姣提醒，术后用药和复查直接关系视力

恢复效果，务必遵医嘱，不可自行增减。此外，
如果近视手术后不注意科学用眼，仍有可能再
次近视。注意用眼卫生，养成科学用眼的习惯，
才能长期维持手术效果。

现
象

近日，记者在乐山市人民医院
高新院区走访时看到，该院眼科屈
光门诊候诊区内人流不断，不少家
长和学生正在排队等待咨询和预
约手术。

今年寒假完成全飞秒手术的
考 生 小 龙（化 名）正 在 门 诊 复 查 。
他告诉记者：“因为想报考军校，需
提前半年手术，我高三上学期末就

来摘镜了，现在视力还是 5.0，很满
意。”

除了体检，形象提升、生活便
利也是驱动考生咨询手术的重要
因素。18 岁的小吴（化名）说：“戴
了多年眼镜，鼻梁上有压痕。天冷
吃 饭 眼 镜 起 雾 ，天 热 流 汗 镜 架 下
滑，特别不方便。想着高考结束就
做手术，以新形象上大学。”

高考后想做近视手术？

▶▶▶每 年 高 考
季，乐山各大医院眼科
便会迎来一波近视手术
咨询高峰。不少家长和
孩子将摆脱近视困扰列
入假期“愿望清单”，高
考生更是成为近视“摘
镜手术”的主力军。

近 视 手 术 有 哪 些 ？
该如何选择？又有哪些
注意事项？为此，记者
进行了走访。

本报讯 （记者 严俊铭 文/图）为关
爱儿童健康，提升公众对血管瘤与鲜
红斑痣疾病的科学认知，5 月 30 日，由
中国妇幼保健协会主办的守护“小红
星”——血管瘤与鲜红斑痣义诊专项
行动（乐山站）在乐山市人民医院举
行。

本次义诊囊括国内多位顶尖儿科
专家团队，山东大学附属儿童医院副
院长郭磊、四川大学华西医院小儿外
科主任医师吉毅，乐山市人民医院党
委副书记、院长包平倩，四川省妇幼保
健院小儿外科主任符松等专家齐聚现
场。

义诊活动秩序井然，前来咨询就
诊的患儿及家长络绎不绝，希望借助
权 威 专 家 的 诊 疗 解 决 孩 子 的 疾 病 困
扰。接诊过程中，专家团队细致查看患
儿患处、详细询问病史，结合既往检查
资料研判病情，一对一解答家长困惑，
同时科普血管瘤、鲜红斑痣等疾病的
防治知识。

据悉，血管瘤、鲜红斑痣及脉管畸
形是儿童常见的血管性疾病。不少家长
以为血管瘤“长大自己会消”，实际上部
分类型（如深部血管瘤、混合型血管瘤、
脉管畸形）不会消退，反而可能影响视
力、呼吸、肢体功能，甚至破溃大出血。

其最佳治疗窗口期往往在 1 岁以内，越
早干预效果越好、创伤越小。

过去乐山患儿看这类病常需跑成
都、重庆。如今，乐山市人民医院小儿
外 科 已 常 规 开 展 超 声 引 导 下 硬 化 治
疗、DSA 下微创介入等技术，绝大部分
血管瘤与脉管畸形在我市便能得到有
效治疗。

郭磊表示，山东大学附属儿童医
院将和乐山市人民医院建立常态化合
作，“乐山市人民医院可派驻医生到山
东进修培训，我们也会组织专家到乐
山进行专业化的技术指导，让乐山患
儿享受到更加优质的医疗服务。”

面对升温的咨询热潮，市人民医院高新院区眼
科博士赵姣提醒，近视手术并非人人适合，不能盲
目跟风，它需要严格的术前检查评估眼部条件，确
保安全有效。

“时间充裕不等于可以‘赶场’。每年都有学
生因术前准备不足、检查不合格被暂缓手术，反而
打乱了计划。”赵姣说，近视手术有严格的适应证
和禁忌证，需要综合评估。

那么，哪些人可以手术？赵姣介绍，首先，眼
部不能有活动性病变，没有影响愈合的全身性疾
病；年龄原则上满 18 周岁（未满 18 岁但确有体检
需求者需专项评估）；近 2 年每年近视涨幅不超过
50 度，度数仍在快速增长者不建议手术。

近视手术主要分激光角膜屈光手术和晶体植
入手术两大类，各有适合人群。赵姣表示，近视
1000 度以内、散光 500 度以内，喜欢运动或从事对
抗性职业者，可优先选全飞秒；中低度近视、散光、

远视，且角膜偏薄、无法做全飞秒手术的人群，可
选择全激光手术。对于角膜偏薄、度数过高或不
适合激光者，可评估后行有晶体眼人工晶体植入
手术（ICL）。需要注意，有晶体眼人工晶体植入术
后参军或部分体检可能受限，需提前查清楚体检
要求。

“最终能否手术、选哪种方式，必须经过全套
术前检查。重点提醒戴隐形眼镜的人群，为确保
术前检查数据的准确性，普通软性隐形眼镜提前
停戴 1-2 周，RGP（硬性透氧性角膜接触镜）及软
性带散光的隐形眼镜停戴 1 个月以上，OK 镜（角膜
塑形镜）需停戴 3 个月以上。另外，检查会滴散瞳
药水，术后视物模糊会持续五六个小时，当天做完
检查千万不要自己驾驶，注意出行安全。”赵姣强
调，近视手术是医疗行为，家长和学生应选择正规
机构，全面检查、遵从医嘱，术后严格护理，确保视
力和眼健康。

高考未至，“摘镜”咨询先热

专
家 理性对待，手术还需综合评估

术后恢复，这些细节要注意

本报讯 （记者 罗曦）为庆祝“六一”国际儿童
节，进一步关爱儿童健康成长，营造温馨欢乐的节
日氛围，5 月 30 日，乐山市妇幼保健院举办“医艺
同行 情暖妇幼”“六一”音乐节活动，以丰富多彩
的形式为儿童及家庭传递健康生活理念。

当天，鲜艳的气球将现场装扮得多彩多姿。
来自乐山市特殊教育学校的孩子们用舞蹈《心恋》
拉开活动序幕，随后古筝独奏《象王行》、小提琴合
奏《兰亭序》、课桌舞《月亮照山川》等精彩节目接
连登场，把现场变成欢乐的海洋。

市妇幼保健院相关负责人表示，举办此次活
动，不仅为孩子们带来了欢乐难忘的节日体验，还
进一步强化了家长们科学育儿的观念。下一步，
该院将继续凭借专业的医疗技术和满满的爱心，
为儿童的健康成长保驾护航，持续开展形式多样、
内容丰富的活动，让健康与欢乐时刻陪伴在孩子
们身边。
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血管瘤与鲜红斑痣义诊
专项行动（乐山站）举行

医艺同行医艺同行
情暖妇幼情暖妇幼

义诊活动现场义诊活动现场。。

本 报 讯 （记 者 宋 腾 鲁 倩 文）5 月 26 日 至 29
日，乐山市妇幼保健院组织专家团队先后赴乐山
高新区、五通桥区、沙湾区，连续开展三场“预防出
生缺陷公益巡展”活动，将优质医疗资源送到基层
群众家门口。

5 月 26 日，巡展首站走进乐山高新区。为提高
巡展实效，当日 18 时 30 分许，市妇幼保健院产前
诊断中心专家来到市民广场星光夜市现场坐诊，
为辖区育龄夫妇和孕产妇提供一对一咨询。专家
们围绕婚前检查、孕前优生、产前筛查与诊断、新
生儿疾病筛查等全链条环节，耐心解答群众疑问。
现场还通过科普展板展示、宣传折页发放等形式，
向群众普及唐氏综合征、神经管缺陷等出生缺陷
防治知识。

5 月 27 日、29 日，巡展还分别走进五通桥区和
沙湾区，累计服务群众百余人次，发放宣传资料
200 余份。

此次巡展活动是市妇幼保健院深入推进“健康
乐山”建设，落实出生缺陷综合防治要求的重要举
措。该院将持续发挥区域技术龙头作用，推动优
质医疗资源下沉，让更多群众享有公平可及、优质
高效的出生缺陷防治服务，为降低全市出生缺陷
发生率、提高出生人口素质贡献力量。

“预防出生缺陷
公益巡展”进区县

5 月 28 日，乐山市小微企业商会三周年庆典落
幕，乐山喜睿月子中心斩获“最佳杰出贡献奖”“IP
联盟成员单位”两项荣誉。

庆典现场，喜睿月子中心积极参与合唱环节，
与全体理事成员一同唱响《小微力量》，展现小微
企业携手同行、聚力奋进的精神风貌。此外，喜
睿团队参与演绎的小品《小微赓续》，以生动的形
式致敬小微企业的坚守与传承，收获现场阵阵掌
声。

乐山喜睿月子中心负责人表示，未来将继续以
专业、用心的服务守护母婴家庭，在深耕母婴赛道
的同时，积极践行企业社会责任，与乐山小微企业
共赴新征程。 （聂霞）

乐山喜睿月子中心：

斩获两项荣誉
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本报讯 （记者 严俊铭 文/图）为让住院患儿弥
补无法外出过节的遗憾，6 月 1 日，乐山市人民医
院精心策划系列暖心活动，为住院患儿送上专属
节日祝福与惊喜，让孩子们度过一个温暖又特别
的儿童节。

其间，医护人员扮成“小丑医生”，走进各个病
房与患儿亲切互动、欢乐嬉戏，柔和的笑容、有趣
的动作驱散了孩子们心中的不安。医护人员还为
孩子们逐一送上节日礼物，让病痛中的孩子感受
到浓浓的暖意。

此外，市人民医院党委副书记、院长包平倩走
进小儿外科病房，细致查看患儿康复情况，亲切叮
嘱注意事项，并为孩子们送上节日礼物，祝福患儿
节日快乐。同时，小儿外科同步开展“书香暖病
房·共建森海书窝”公益活动，以及投壶、手绘等趣
味亲子游戏，让患儿与家长在协作互动中放松身
心，沉浸式享受节日欢乐时光。

童趣暖病房童趣暖病房  健康伴成长健康伴成长

趣味游戏趣味游戏。。


