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■ 李玉滑

最近，城市旅行有了一种新方
式，被称为 Color Walk（色彩漫步）。
今年 3 月以来，这种以颜色为主题的
旅行方式迅速走红，并转化为旅游消
费增量。旅行平台数据显示，“五一”
假期前后，以色彩为关键词的目的地
搜索量大幅增长。色彩漫步是一种
新兴的城市微旅行方式，成为人们特
别是年轻人释放压力、追求情绪价
值、更新城市旅行体验的新潮流。

色彩漫步具体是什么？参与者
出发前选定一种颜色，然后在当天
的行走中发现、拍摄、记录所有与之
匹配的事物，包括建筑物、路牌、路
边鲜花，甚至是包装瓶、小动物等。
寻觅色彩让散步有了更多的目标感
和参与感，并借助社交媒体的分享
与陌生人建立联结。

色彩漫步，促使人们更加关注
生活的细节。它让人有了一双发现
美的眼睛，去关注生活里细微的美
好，主动找到生活中的小确幸。比
如，当你以发现蓝色为目标去散步
时，你就能抬头看到蓝色的天空，在
公交站看到蓝色的路牌，骑上一辆
蓝色的共享单车，从冰柜里拿出一
瓶蓝色包装的水……而当你以粉色
为目标漫步时，你会看到城市里绵
长的“月季花路”，看到商超外立面
巨幅广告牌上粉色的纱幔，还有粉
色主题快闪店，以及体现“少女心”

的粉色包装袋……色彩漫步，让旅
行的过程更加关注自我情绪价值，
并且在行走中为喜爱买单。

选择颜色并记录生活，这种有目
标感的探索，让轻旅行更加富有趣
味。对于城市景观，人们不再是被动
的视觉接受，而是将其变为主动的创
作。游客成了自己旅行“剧本”的定
义者、发现者和创造者，成为沉浸式
体验的主角。互动与沉浸，都让旅行
者的情绪价值得到更好满足。在这
个过程中，多数人在出发前是没有购
物计划的，只是想散步、拍照和放松，
但行走过程中也产生了与日常需求
相关的消费行为。

这样的“色彩需求”也引起了各
地 文 旅 部 门 的 关 注 。 为 支 持 建 设

“情绪式、体验式服务消费新场景”，
多 地 陆 续 推 出 官 方 漫 步 线 路 。 如

“五一”前夕，北京文化和旅游局首
次发布了“漫步北京”Color Walk 城
市微旅行精品线路；江苏南京推出
了“五色金陵”Color Walk 计划，将色
彩主题线路融入热门打卡地；四川
成都在“五一”期间推出“色彩漫步”
系列，整合了多处城市多彩地标，串
联 起 公 园 、田 园 、商 圈 与 文 博 空 间
……可见，各地都努力将颜色与本
地的文化和自然资源相结合。未来
的色彩漫步，需要更加良好的城市
基础设施和公共服务作为支撑，从
而不断推动城市文旅升级，让城市
生活更加富有生机。

色彩漫步，解锁城市旅行新体验

近 日 ，央 视 新 闻 频 道（CCTV-
13）《共同关注》栏目聚焦沙湾十里
花海长廊，以“一路繁花一路景”为
主题展开报道，节目时长 7 分多钟。
通过《十里花路藏涂鸦  一路风景妙
笔生花》《从一面墙到一条路  精细
服务留住热度》《串珠成链  沿河文
旅多点开花》三大篇章全方位展现
沙湾秀美风光，向全国观众生动呈
现“沫若故里·韵动沙湾”的发展活

力与城市魅力。
近年来，乐沙城际生态大道（沙

湾段）凭借姹紫嫣红的三角梅与创
意满满的涂鸦墙绘交织而成的十里
花海长廊,已然成为乐山热门网红
打卡地。此次亮相央视不仅是对沙
湾自然景致的肯定，更是对沙湾依
托 城 市“ 微 改 造 ”不 断 丰 富 文 旅 业
态、优化文旅服务的高度认可。

（据沙湾发布）

央视聚焦！
沙湾“花路”绽放全国视野

沐川草龙沐川草龙
6 月 6 日晚，2025/2026 四川银

行四川省城市足球联赛继续激战，乐
山味道非常队在乐山奥体中心迎战
德阳重装队。比赛中场休息时，一场
由 315 名演员带来的特别表演《龙腾
竹海·桃花相映》，把现场气氛再次推
向高潮。

绿茵场上，七条长龙昂首盘踞，
气 势 十 足 。 五 条 沐 川 草 龙、竹 林 道
具、彩带龙依次登场，与两条来自德
阳的桃花龙巧妙融合。一边是沐川
竹海的苍翠气韵，一边是德阳桃花的
缤纷诗意，两种非遗龙舞在足球场上
交相辉映。开场时，苍翠的“竹涛”背
景中，彩带龙翩然起舞，与婆娑竹影
相映成趣。紧接着，沐川草龙破“竹”
而出，刚劲古拙。随后，两条德阳桃
花龙踏歌而来，将美好的祝福洒满赛
场。尾声阶段，双城龙舞汇合，草龙
的雄浑与桃花龙的婀娜交织在一起，
寓意乐山与德阳携手同行，也为场上
川超健儿加油鼓劲。

沐川草龙是沐川县独有的国家
级非物质文化遗产，以“竹为骨、稻为
鳞”，纯手工编扎而成。它的核心特
点可以概括为“精、妙、奇、神”。草龙
用金黄色稻草编扎，需要运用编、织、
镶、绕、缠等十余种工艺，龙头、龙身、
龙尾设计精巧，龙眼、龙须、龙角等细
节栩栩如生。

“这次节目，我们把沐川的竹文
化和草龙结合起来，还加入了现代流
行 音 乐 和 乐 队 架 子 鼓 的 融 合 表 演 。
同时和德阳的桃花龙一起，来了一场
龙之间的文化交流。”节目导演王思
洋介绍。

记者了解到，这次五条草龙同时
表演，是沐川草龙有史以来规模最大
的一次演出。

“人员众多，各个团队之间的协
调难度大，好在大家共同努力，完成
得还不错。”王思洋说，通过龙舞、竹
韵、花雨的多维演绎，演出向现场球

迷和各地朋友发出了共赏沐川非遗、
共享川超激情的邀请，也展现了文体
旅融合的活力。

对沐川草龙来说，今年是意义非
凡的一年。亮相川超赛场，只是它走
出去的一个缩影。

“从年初沐川草龙亮相 2026 年央
视总台春晚宜宾分会场开始，我们就
开展了一系列对外展演和宣传活动，
希望把这项国家级非遗真正用好、用
活。”沐川县文化广播电视体育和旅
游局副局长龚诗酌介绍，今年，沐川
草龙还走进北京，参加了首届中国新
文创市集，并亮相中巴建交 75 周年中
国文化展等活动。

此 外 ，沐 川 还 开 发 了 多 种 草 龙
文 创 产 品 ，销 售 情 况 很 好 。 截 至 目
前 ，草 龙 的 直 接 销 售 量 已 经 超 过 去
年 全 年 。“ 我 们 要 真 正 把 草 龙 做 好、
做 深 ，把 这 个 品 牌 做 起 来 。”龚 诗 酌
说。

史上最大阵容亮相川超史上最大阵容亮相川超

广福桃花龙广福桃花龙

广福桃花龙来自德阳市中江县，
是四川极具代表性的传统舞龙民俗
项 目 。 它 根 植 于 中 江 广 福“ 状 元 故
里”的深厚文脉，承载着千年民俗底
蕴，是当地重点保护和传承的非遗项
目。

与传统舞龙不同，桃花龙辨识度
很高。整条龙共 9 节，全长约 15 米，
搭 配 别 致 的 蝴 蝶 龙 尾 ，造 型 精 巧 灵
动 。 每 一 节 龙 身 都 有 美 好 寓 意 ，从

“龙头引福”“龙翔凌云”，到“四季平
安”“富贵满堂”“安康顺遂”，九节龙
身串联起百姓对国泰民安、生活美满
的祈愿。

桃花龙表演多以女性为主，舞姿

轻盈柔美，形成了温婉雅致、气韵鲜
活的独特风格。每逢节庆盛会或重
大活动，桃花龙都会登台展演，已成
为展示中江民俗文化和德阳地域特
色的重要名片。

“这次来乐山展演，是桃花龙借
助省级体育赛事、实现非遗跨域传播
的好机会。”德阳市文化广播电视和
旅游局相关负责人表示，依托川超赛
事契机，让桃花龙走出德阳、亮相省
级舞台，既是为热血赛场注入传统文
化 活 力 ，也 是 借 助 川 超 的 全 省 影 响
力，搭建两地文体交流的桥梁，让广
大球迷和乐山市民近距离感受德阳
非遗的独特魅力。

德阳非遗为川超添彩德阳非遗为川超添彩
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本文图片均为《龙腾竹海·桃花相映》非遗展演现场。    记者 杨平 刘晓立 摄
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本报讯 （记者 龚启文）6 月 6 日
晚，2025/2026 四川银行四川省城市
足球联赛继续激战，乐山味道非常
队在乐山奥体中心主场对阵德阳重
装队。双方经过激烈角逐，乐山味
道非常队 0:1 不敌德阳重装队。

随着主裁判一声哨响，比赛开
始,乐山味道非常队放弃控球，频繁
利用长传冲击对手防线，但收效甚
微；德阳重装队稳住后防后开始反

击，但直至上半场结束，双方均未能
得分，以 0:0 战平。下半场，两队易
边再战。德阳重装队反客为主，加
强 进 攻 ，在 比 赛 进 行 到 第 78 分 钟
时，德阳重装队 87 号球员罗鸿程前
场 远 射 破 门 得 分 以 1:0 领 先 。 此
后，乐山味道非常队连续换人，试图
加强进攻，但直至比赛结束，均没能
破门得分，最终以 0:1 不敌德阳重
装队。

乐山味道非常队0:1 
不敌德阳重装队

比赛现场。 记者 杨平 摄


