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近日，市中医医院肛肠科成功为一名30多岁
的患者张先生（化名）完成高难度复杂性肛瘘手
术，解除了困扰他长达5年的病痛。目前，该患者
恢复良好，伤口愈合理想，排便功能正常。

据了解，5年前，张先生发现臀部出现包块，起
初并未在意，后来逐渐出现反复肿痛、流脓、肛周
潮湿等不适。这些症状时好时坏，严重影响了他
的日常生活和工作。今年4月中旬，张先生来到
市中医医院肛肠科就诊。全面检查后，确诊为高
位复杂性肛瘘。

“复杂性肛瘘手术最大的难点在于，既要彻底
清除感染病灶、实现根治，又要最大限度保护肛门
括约肌功能，避免术后出现大便失禁等严重并发
症。”市中医医院肛肠科学术主任唐勤富介绍，“如
果保护不好肛门功能，患者即使瘘管好了，生活质
量也会大幅下降。”

针对张先生的情况，唐勤富带领肛肠科团队
进行了反复讨论和综合评估，最终一致认为手术
获益远大于风险，决定采用改良的个性化治疗方
案：挂线疗法+选择性切开引流+中医术后促愈。

“我们想了很多办法改良手术方式，就是为了在根

治和保护功能之间找到最佳的平衡点。”唐勤富表
示，手术运用缓慢切割挂线技术，精准分离瘘管分
支，彻底清除感染灶，保护肛门功能。术后，应用
中药坐浴、生肌膏换药等中医特色疗法，帮助消毒
止痛、促进伤口愈合。

5月下旬，经过1个月的康复治疗，张先生顺
利出院。

“复杂性肛瘘往往由简单肛瘘演变而来，早期
治疗非常关键。”市中医医院肛肠科中西医结合副
主任医师高跃提醒，很多人起初没有明显不适，只
是偶尔肛周肿痛、摸到硬块，或者臀部反复出现包
块、流脓、潮湿，这些信号都值得警惕。“很多人觉
得不痛不痒就不管，结果越拖越复杂，手术难度和
创伤也会随之增加。”

高跃特别提醒，长时间久坐、肥胖、患有糖尿
病等基础疾病的人群，属于肛瘘高发人群。日常
生活中，要避免久坐，每隔一小时起身活动一下；
坚持做提肛锻炼，促进局部血液循环；加强体育锻
炼，控制体重；健康饮食，保持大便通畅。一旦出
现肛周反复肿痛、流脓、硬块等表现，应尽早就医
检查。

■ 记者 戴余乐 
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本报讯 （记者 戴余乐 文/图）6月 4日下
午，市中医医院组织内分泌病科、眼科专家团
队，走进市中区通江街道通江社区，开展慢病
管理中医药文化进社区活动，将健康服务送
到群众身边。

活动现场，市中医医院内分泌病科、眼科
专家，针对社区中老年居民居多、慢病高发的
特点，采用通俗易懂的语言，为大家详细讲解
了糖尿病血糖科学判断、日常监测要点、饮食
运动禁忌，以及中老年白内障预防、眼部日常
养护等实用知识，全方位科普慢病防治与眼
部健康管理常识。

讲座结束后，医护人员还带领大家学习
了“糖尿病中医经络运动治疗操”，并进行义
诊义检，为到场居民免费测量血糖、细致检查
眼底，提供个性化诊疗意见、慢病调理建议和

复诊指导。“在家门口就能让专家看病，还学
到了控糖操，太方便了！”社区居民王大妈连
连点赞。不少居民表示，这类接地气的健康
服务活动干货满满，切实解决了老年人慢病
养护、就医咨询的难题。

“基层是慢病防控的关键阵地，常态化
开展医疗下沉、健康科普活动，是做实做细
基层慢病规范化管理的重要举措。”市中医
医院内分泌病科副主任王茂源表示，作为全
市糖尿病慢病防治中心，内分泌病科将持续
完善市、县、乡三级联动慢病防治网络，优化
全域糖尿病防治服务体系，依托中医药专科
特色优势，常态化开展基层公益健康服务，
精准管控慢病患病及并发症风险，让群众
在家门口尽享便捷高效的中西医诊疗服
务。

日前，记者走进市人民医院高新院区急诊大
厅，预检分检处医护人员正耐心引导考生就诊，
各提示标识在分诊台、诊室门口等处清晰醒目。

“考生在急诊预检分诊处挂号后，分诊人
员会根据病情轻重，将考生划分为重症、亚急
诊、轻症三类。”市人民医院高新院区急诊医学
科副主任张能文介绍，重症患者直接送入抢救
室；轻症如普通感冒等，分诊人员会优先安排
就诊，动态调整就诊排序，最大限度减少考生
等候时间。

针对中高考前后可能出现的就诊高峰，市人
民医院高新院区优化了急诊诊疗配置，保障日间
3个诊室同步开放。在岗医师均为急诊专业或经
全科规范化培训，内外常见病症均可一站式接
诊。时间安排上，原有2个诊室实行24小时倒班
值守，夜间12点前不间断留人；新增诊室医生延
时下班至晚间八九点钟，错峰承接晚高峰就诊需
求，化解晚间考生突发就医难题。

“日间急诊，我们安排副高及以上职称医师在
岗，另设置急诊机动备班人员，如遇就诊高峰随时
支援，避免考生长时间排队候诊。”张能文说。

张能文提醒广大考生及家长，就诊前可提前
备好准考证原件或复印件，到院后直接前往急诊
预检分诊台核验，即可进入绿色通道。

结合历年接诊情况，张能文梳理了中高考前
后考生五大高发问题，并给出预防建议：

精神紧张引发躯体不适。备考压力大，考生
易出现心慌、胸闷等症状，就诊后完善基础检查，
以心理疏导为主要干预方式。

中暑。气温攀升易出现先兆中暑，表现为头
晕、恶心、呕吐、耳鸣、心慌。预防需注意足量饮
水、环境通风、物理降温、合理使用空调。

急性肠胃炎。饮食杂乱、食用辛辣不洁食物
可诱发腹泻，轻症口服药物即可，出现脱水症状
需补液治疗。

感冒上呼吸道感染。冷热交替易诱发感冒。
目前，季节性流感仍处于小高峰，建议考生少去
人流密集场所、佩戴口罩、多饮水、保证休息。

女生痛经。轻症可耐受，中度痛经口服止痛
药物缓解，剧痛转诊妇科。张能文特别提醒，对

于既往痛经严重的考生，
可根据痛经史，提前前往
医院在专科医生指导下
服药。不推荐自行服用
激素类药物推迟经期，此
类药物易造成月经紊乱、
子宫内膜异常增生。

（记者 戴余乐）

换季时鼻塞流涕、一碰毛绒玩具就喷
嚏连连、皮肤湿疹痒得睡不着、动不动咳
嗽喘息……这些场景对很多过敏儿童的
家长来说再熟悉不过。传统的抗过敏药、
激素喷雾往往只能暂时压一压症状，药一
停就容易复发，长期用药又让人心里不踏
实。其实，在反反复复的症状背后，有个
看不见的“头号元凶”——尘螨。

据市人民医院儿科专家介绍，尘螨藏
在被褥、枕头、空调滤网和毛绒玩具里，肉
眼根本看不见，但其尸体、分泌物都是强
过敏原。孩子的免疫系统还没发育完全，
对尘螨特别敏感，长期接触容易诱发过敏
性鼻炎、哮喘、特应性皮炎，不仅睡不好、
玩不好，甚至影响身体发育。
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本报讯 （记者 戴余乐 文/图）6月3日17时
40分许，一名72岁的男性患者在市中区人民
医院万达院区门诊大厅突发呼吸心跳骤停。
经现场后勤人员呼救、急诊医护人员快速反应
及多科室协作抢救，患者于当晚恢复意识，生
命体征趋于平稳。

据现场后勤人员回忆，当时他正在门诊大
厅转运物资，发现老人状态异常后便让其坐上
轮椅。“刚开始还有意识，后来就不行了。”该后
勤人员随即向急危重症一体化救治中心呼
救。急诊医护人员接到电话后约20秒赶到现
场，经评估确认患者颈动脉搏动消失。

“从评估到开始按压，只用了几秒钟。”该
院急危重症一体化救治中心副主任姚德虎
说。为争取时间，急救人员直接跪在转运平车
上，边转运边持续进行胸外按压。进入抢救室
后，两名医护人员轮流接力按压。从首次按压
到患者恢复自主心跳，全程不到5分钟。随后
患者被转入ICU继续治疗。当晚，患者意识恢
复，生命体征平稳。

“这是万达院区投用后接诊的第一例呼吸
心跳骤停患者，对我们的应急体系是一次真实
检验。”姚德虎表示，万达院区投用后，对急诊
急救功能区域、诊疗流程、设备配置进行了系
统性优化，辅助科室集中布局，让每个环节都
能跑在时间前面。下一步，市中区人民医院万
达院区将继续加强对呼吸心跳骤停的早期识
别与快速反应能力，持续优化急危重症一体化
救治中心与各科室的联合救治流程，让急危重
症患者从入院到后续治疗得到更高效、更连贯
的医疗保障。

七旬老人突发呼吸心跳骤停
医务全员联动助患者脱险

考生就诊小贴士
就诊带好证件，常见病症这样预防
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医生为患者实施手术。 市中医医院 供图

分诊有序、三诊室同步开放，延时错峰接诊

考生急诊绿色通道

为居民免费测量血糖。

医护人员全力抢救老人。

■ 记者 戴余乐

一面锦旗，一段跨越 4年的感恩之情。2026
年 6月1日儿童节当日，市民钟女士带着4岁的儿
子，专程来到市人民医院高新院区产科门诊，将一
面写有“仁心厚德施善泽，妙艺良术保平安”的锦
旗和鲜花送到产科主任许洪梅及团队手中，以此
表达一家人深藏心底4年的感激之情。

时间回到4年前。当时仅怀孕4个多月的钟
女士突遇孕中期羊水破裂，且她本人属于高龄高
危妊娠范畴，保胎难度极大、风险极高、成功率极
低。突如其来的病情让她一度陷入绝望，甚至多
次产生放弃的念头。

面对这一危急情况，许洪梅带领医疗组团队迎
难而上。他们没有因风险高而退缩，而是第一时
间开展多维度病情评估，综合考虑母体健康、胎儿
发育等多重因素，为钟女士量身定制了严谨、个性
化的保胎诊疗方案。

在漫长而艰难的保胎过程中，产科团队全程跟
进监测，细致做好孕期健康指导，根据病情变化及
时调整方案。他们以扎实的专业技术和耐心的心
理疏导，一次次为濒临崩溃的钟女士筑牢信心，为
岌岌可危的小生命撑起“保护伞”。在医护团队的
精心守护和患者的积极配合下，钟女士最终顺利
分娩，迎来了健康的孩子。

4年过去，曾经在险境中顽强扎根的小生命，
已成长为口齿伶俐、活泼帅气的小男孩。钟女士
始终记着市人民医院产科团队，特意选择在儿童
节这个日子，带着孩子重返医院致谢。

“如果不是许主任和团队当年坚持为我保胎，
我根本不可能拥有这个孩子。这份恩情，我们全
家永远都记得。”钟女士动情地说。

“他们的感谢，是肯定，更是沉甸甸的责任。”
许洪梅表示，未来，科室将继续深耕高危孕产妇救
治领域，持续锤炼专业技术、优化诊疗服务，以更
精湛的技术和更暖心的服务，为更多家庭守护生
命的希望。

跨越 4 年的医患真情：

一面锦旗背后的生命守护

本报讯 （记者 严俊铭）日前，乐山友谊医院举
行爱心助学捐款活动。全院职工积极响应、踊跃
捐款，以点滴爱心汇聚助学暖流，用实际行动助力
困境学子逐梦远航。

本次募捐秉持自愿原则，为方便职工参与，乐
山友谊医院开通现金、微信双线捐款渠道。从临
床一线医护人员到行政后勤工作人员，全院100余
名职工纷纷慷慨解囊，踊跃奉献爱心。一笔笔款
项接连汇聚，活动累计募集爱心善款5000余元。

乐山友谊医院相关负责人表示，未来，医院将
持续深耕公益事业，常态化参与教育帮扶、惠民义
诊、公益救助等，以实际行动践行社会责任，持续传
递医疗温度，助力更多学子圆梦校园、向阳成长。

乐山友谊医院：

爱心汇聚
助力困境学子圆梦校园

中高考前后，身体突然“掉链子”怎
么办？别慌！市人民医院高新院区急
诊医学科考生急诊绿色通道全面升级
——从 6 月 6 日起，急诊在原有 2 个诊室
的基础上，新增 1 个诊室，考生凭本人准
考证原件或复印件，即可享受优先就诊
服务。


