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▼▶袁建辉援非工作中。
受访者 供图

■ 记者 戴余乐 彭维肖 文/图

“谢谢你们，是你们让我重新站了起来！”6 月 18 日上
午，在市中区苏稽镇中心卫生院智能化康复中心，49 岁的
窦先生（化名）紧紧握着医护人员的手，声音哽咽。当天，
他顺利完成 49 天的康复治疗，正式出院。

时间回到今年 4 月中旬。那天，窦先生突然出现左侧
肢体无力，话也说不清楚，家人急忙将他送往医院。经诊
断，确诊为急性脑梗死。手术和药物治疗虽保住了性命，
但左侧肢体偏瘫、大小便失禁、言语障碍等后遗症，让窦先
生陷入了人生至暗时刻。

“当时，他左边身子完全动不了，翻个身都要两个人帮
忙，更别说坐起来、吃饭、上厕所了。”窦先生家人回忆道，

“连穿衣服、洗脸刷牙都得我们全程照料。”病痛的折磨让
窦先生变得郁郁寡欢。

4 月 30 日，从亲友处听闻苏稽镇中心卫生院智能化康
复中心可以帮助恢复的消息，窦先生一家抱着一丝希望，
在此办理了住院。

入院当天，智能化康复中心主任杨胜计带着团队来到
窦先生床前。他们没有急着上设备，而是耐心地和窦先生
聊天，了解他的心理状态。随后，通过智能运动评估系统
精准量化窦先生的肌力、关节活动度和平衡能力等指标，
再量身定制训练计划。

每天，康复大厅里，上下肢康复机器人带动着窦先生
一遍遍行走训练，步态及平衡训练系统实时反馈他的重心
变化，治疗师张制法始终陪在身边，一边调整参数一边鼓
励：“再来一步，对，就这样！”每周 6 次一对一指导，张制法
还把家属叫到身边，手把手教他们在家怎么帮窦先生做简
单的训练动作。

令人欣喜的变化发生了——窦先生左下肢肌力由 2
级提升至 4 级，从卧床不起到如今可独立行走；从无法言
语到主动与人沟通……“看着他终于能自己走路，我们全
家都不晓得该怎么感谢这里的医生和治疗师。”窦先生的
妻子说。

出院时，窦先生和家属向全体医护人员连声道谢。曾
经寸步难行的他，如今自己一步步走出了康复中心。

“康复介入越早越好，发病后 6 个月内是肢体功能恢
复的黄金期。”杨胜计提醒，“很多患者和家属重治疗、轻康
复，等到后遗症定型了才想起来练，效果就大打折扣了。
像窦先生这样，病情一稳定就及时尽早开展康复训练，才
能最大程度地挽回功能、回归正常生活。”

记者了解到，苏稽镇中心卫生院智能化康复中心是全
省首批智能化康复中心试点项目之一，依托乐山市人民医
院康复医学科、市中区中医医院康复科专家团队帮扶赋
能，配备了 57 种 148 台智能化康复设备，专注脑卒中偏
瘫、截瘫、术后功能障碍等康复诊疗。自 2025 年 11 月启
动服务以来，已累计接诊偏瘫、截瘫、脑卒中患者 50 余人，
康复疗效良好，受到广大群众的认可及好评。

中医药筑起生命防线  非洲舞台

“我讲的是援非经历，那些在几
内亚比绍的日日夜夜。”回忆起在交流
活动上的讲述，袁建辉仍难掩激动。

2021 年 4 月，袁建辉作为第 18
批中国援助几内亚比绍医疗队队
员飞赴非洲。

疟疾在当地也很常见。“以前对

疟疾、青蒿素的印象更多停留在书
本上，到了非洲才发现，青蒿素的
意义有多大。”袁建辉回忆，曾有一
名反复发热、寒战的患者，使用常
规抗疟药物效果不佳，在详细询问
病史后，决定采用以青蒿素为基础
的联合治疗方案。用药后，患者体

温逐步下降，一周后复查疟原虫转
阴。

一年半的援非时间里，袁建辉
累计提供诊疗服务 2223 人次，运用
中 西 医 结 合 诊 治 疟 疾 患 者 500 余
人。当地民众亲切地称呼中医药
为“来自东方的神奇医术”。
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▶▶▶近日，以“天府新青年 建功新
时代”为主题的第四届“天府青年之声”交
流活动在成都举行。全省 34 名民革青年党
员同台交流，民革党员、乐山市中医医院脾
胃病科副主任医师、科研教育科干事袁建
辉，凭借援非医疗一线的真实故事，荣获“优
秀讲述者”称号。

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）6 月 18 日，市中
区人民医院正式挂牌“新就业群体友好医院”，成
为乐山首家面向新就业群体提供专属健康服务的
医疗机构。

来到万达院区门诊区，“新就业群体暖心服务
点”格外醒目。饮水设备、手机充电站、应急药箱、
舒适座椅一应俱全，院区还专门划设了“友好车
位”，方便新就业群体快捷停车。针对外卖骑手、快
递员长期骑行、久坐导致的颈腰椎、关节等职业劳
损问题，医院还专门开设了骨科、康复科爱心诊室，
并打通创伤快速处理通道。新就业群体凭身份证
现场挂号，仅需 1 元钱，即可享受优先挂号、优先就
诊、优先检查、优先取药的“四优先”便捷服务。

“我之前就是医院的老病人，以前开药看病要
跑很远。现在 1 元挂号，还有绿色通道，各方面都

更加方便。”外卖小哥穆红峰在体验完就诊流程后
感慨地说，“医院打造的暖心服务点非常贴心，提
供的物品很实用，真的很好。”

市中区人民医院党委委员、副院长胡智洪介
绍，后续，医院将根据服务运行情况，不断优化新
就业群体友好服务流程、拓展服务项目。同时，进
一步将服务半径从新就业群体延伸至更广泛的社
区群众，以“医院-社区”联动为纽带，常态化开展
社区义诊、托管儿童专项健康服务、上门护理、家
庭医生签约及慢病管理等，切实打通医疗“最后一
公里”，让更多群众在“家门口”就能享受到便捷、
连续、有温度的健康服务。

挂牌仪式现场，市中区人民医院还组织中医科、
骨科、妇产科等科室医护专家，为新就业群体、过往
群众提供义诊义检服务，普及科学健康的生活理念。

从医以来，袁建辉始终
践行“把学术思想用到患者
身上”的承诺。而这份医者
担 当 ，并 不 局 限 于 诊 室 之
内。

身为临床骨干、民革乐
山市中医医院支部副主委，
袁建辉还坚持投身公益服务
与参政履职。工作之余，他
常态化参与“名医进企业”、
重阳敬老、基层义诊等活动，
把优质中医资源送到群众家
门口。

谈及青年医者成长，袁
建辉直言：“青年医者成长无

捷径，唯有不畏艰辛、敢于吃
苦、勇于创新。要走出舒适
区，去一线、去科研、去参加
各种活动，治不一样的病，体
验不一样的人生，才能不断
拓宽知识面，成长为优秀的
中医人才。”

从天府舞台到西非大地，
袁建辉用跨越山海的中医足
迹，诠释了“天府新青年 建功
新时代”的青春担当，正如他
在获奖时所言：“医生最大的
信仰就是救死扶伤。新时代
的青年医生，要把中医药的价
值传得更远。”

49 岁 男 子 脑 梗 后 生 活 无 法 自 理

海外行医的从容底气，
源于长年累月的深耕传承。
2014 年 ，刚 步 入 临 床 工 作
的 袁 建 辉 拜 入 四 川 省 十 大
名中医、成都中医药大学博
士生导师汤一新教授门下，
系 统 研 习 中 医 核 心 学 术 思
想。

“入行之初只熟知脾阳
理 论 ，跟 随 名 师 学 习 后 ，才
真 正 读 懂 脾 阴 调 理 在 脾 胃
病 治 疗 中 的 关 键 价 值 。”十

余年来，袁建辉始终谨遵师
训，坚持以患者长远健康为
核心，追求更好的疗效。

这套扎根临床、以人为
本的行医理念，不仅在援非
一线得到验证，更贯穿于袁
建辉日常坐诊、病房诊疗的
每一个细节。在他看来，中
医传承绝非照搬方剂，而是
将学术思想融会贯通，在一
次次实战中拓宽视野、精进
医术。

从“纸”到“心”的成长  师承接力

医者使命与青年寄语  多元担当

■ 记者 戴余乐

■ 新华社记者 田晓航

对付恼人的皮肤病，传承数千年的中医药经验
丰富。

国家中医药管理局日前举行的发布会上，中医
专家详解如何内调外养、科学护肤。

皮肤为“镜”：脏腑气血盛衰反映
在中医看来，皮肤是人体内部脏腑气血盛衰的

外在反映。
新疆维吾尔自治区维吾尔医医院皮肤诊疗中

心主任吐尔逊·乌甫尔举例说，辛辣食物入胃会助
长“肺胃蕴热”，而肺主皮毛，胃经又经过面部，这
种 内 热 沿 经 络 上 蒸 到 面 部 ，就 会 长 痘 ；熬 夜 伤

“阴”，导致虚火往上冒，所以熬夜后容易脸色差、
长斑。

不过，皮肤问题也并非“一个症状对应一个病
机”那么简单。吐尔逊·乌甫尔说，中医不会只盯
着皮损的“局部”，而是从整体出发判断脏腑失调
情况，而后“内调外治”双管齐下治疗。

“皮肤痒并不只是湿气这一个原因。”首都医科
大学附属北京中医医院皮肤科主任周冬梅举例
说，荨麻疹的瘙痒主要与“风”有关，而老年人皮肤
干燥瘙痒往往是因为气血不足、不能濡润肌肤，因
此，出现问题应找专业中医医师面诊。

专家还提示，慢性皮肤病反复发作是全身气血
失调、脏腑功能紊乱和情志不畅的综合体现，可通
过中医健身功法改善失衡状态。日常保养皮肤可
多吃新鲜蔬果，适当摄入偏凉性食材，少吃甜食及
油炸、辛辣食物。

个性方案：因人制宜、辨证调理
皮肤病成因复杂、种类繁多，各类人群好发疾

病不同。
中国中医科学院西苑医院副院长宋坪介绍，中

老年人易患带状疱疹，在急性期治疗上，刺络拔
罐、火针疗法、中药外敷等中医外治法尤其“简、
便、验、廉”；对于带状疱疹后遗神经痛，可采用内
服中药或针刺、艾灸、穴位注射等外治法。

青少年中常见的青春痘，则需分型辨证调理。
周冬梅举例说，红色丘疹、脓疱伴口渴、口臭者，需
清泻肺胃；皮肤特别油并伴便秘、口苦者，应清热
利湿、健脾除湿；长期熬夜、痘色暗红、反复不愈
者，宜滋阴降火。

对于爱美女性而言，中医美容除了内调的中
药，还可用白茯苓、珍珠粉等打成细粉，调成面膜，
帮助淡化色斑、提亮肤色；或以针灸刺激面部及身
体特定穴位，对面部松弛、细纹等都有改善作用。

夏日护肤：急慢分治、内外合治
夏季高温高湿、日晒增强，湿疹容易反复发作、

瘙痒难忍。
“中医治疗湿疹的核心思想是‘急慢分治、内外

合治’，急性期重在清热利湿止痒，缓解期重在健
脾养血润燥。”北京市丰台区蒲黄榆社区卫生服务
中心主任医师刘宏说，生活中应“管住嘴”，少食辛
辣食物和牛羊肉、冷饮等；“管住手”，痒时不抓挠；

“管好情绪”，尽量放松心情。
婴幼儿湿疹、尿布疹，更是让广大家长头疼。

宋坪支招：以金银花水湿敷或洗澡是对付湿疹最
安全、经典的方法，给宝宝洗完澡后还应为其涂抹
足量、无香料的婴儿润肤霜或润肤油，每日数次，
保持皮肤水润。

对于蚊虫叮咬带来的皮肤问题，中医也有不
少“妙招”。比如，以鲜薄荷叶捣烂外敷叮咬处，
能快速缓解瘙痒，带来清凉舒适感；用野菊花水湿
敷叮咬形成的较大包块或红肿硬结，能有效消肿
散结。

皮肤问题别只看表面
中医教你科学防护

智能康复
助其49天重拾行走能力
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义诊现场。

本报讯 （记者 戴余乐）为深入推动健
康惠民服务落地见效，助力居民提升慢性
病自我防治能力，6 月 18 日上午，“健康科
普行——万场健康知识讲座”暨“嘉+健
康”小课堂首场活动，在市中区全福街道
开讲。

活动现场，市中区人民医院内分泌
科副主任医师杨芳、心血管内科主治医师
童娜，分别以《远离心脑血管风险》《关于
糖尿病，你了解多少》为题，紧扣本地居民
饮食偏油偏咸、久坐少动等生活实际，将
专业的医学知识转化为“听得懂、用得上”
的实用建议，从合理膳食、规律运动、戒烟
限酒，到科学用药、日常监测、应急自救，

层层递进，干货满满。讲座中，居民们踊
跃举手提问，围绕自身用药困惑、血糖波
动、血压管理等问题与专家面对面交流，
两位医生逐一耐心解答，现场气氛热烈，
不少居民直呼“讲到了心坎上”。

科普宣讲结束后，工作人员还向到
场群众发放了健康宣传购物袋、知识手
册、水杯等实用宣传用品，让健康提示融

入生活细节，随时提醒、随手可学。
此次活动，由市健康教育所、市健康

教育协会主办。下一步，活动将持续依
托医疗科普优质资源，以“嘉+健康”小课
堂为载体，常态化开展精准化、便民化的
健康科普志愿服务，把更多接地气、有温
度的健康知识送到群众身边，切实筑牢
居民健康防线。

专家进社区支招慢性病防治

“嘉+健康”小课堂接地气

广告

窦先生恢复自主行走能力窦先生恢复自主行走能力。。


