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“我国每年约有 54.4 万人发生心脏骤停，
平均每分钟就有 1 人倒下。而院外抢救成功
率仅为 1%……”6 月 26 日，一场急救知识专题
讲座在乐山市融媒体中心职工阅览室举办。
来自乐山市人民医院“健康直通车”的医护专
家，通过理论讲解加实操演练，帮助该中心职
工系统掌握急救技能。

理论讲解 破除急救认知误区

讲座中，乐山市人民医院急诊科主治医
师 曹 学 ，生 动 讲 解 了 心 肺 复 苏 的 操 作 要 领、
AED 的使用方法以及海姆立克急救法的口
诀（脐上两横指定位、握拳顶住、另一手包裹
发力）等急救知识和技能；并逐一纠正日常急
救中常见的认知误区和错误操作，细致讲解
注意事项。

针对高危胸痛和脑卒中的早期识别，曹学
特别提醒，胸痛伴意识模糊、大汗淋漓、呼吸困
难或晕厥，须立即拨打 120；怀疑中风时，牢记

“FAST”口诀——脸不对称、手臂单侧无力、说
话不清，立即就医。等待救护车期间，应让患
者平躺、头转向一侧，切勿随意喂服药物、食物
或水。

“许多突发意外的最佳救援窗口仅有短短
几分钟。普通人掌握急救技能，既能守护家人
健康，也能在关键时刻挺身而出。”曹学说。

实操教学  扎实掌握急救技能

“手臂要绷直，用上半身的力量向下压。”“按
压深度再大一些。”“注意频率，保持节奏。”……
理论教学结束后，实操环节随即展开。市人民
医院急诊科医护团队专家现场示范标准化急
救操作，手把手指导参训职工进行练习。大家
认真观摩、主动实操、积极提问，在沉浸式练习
中逐步掌握规范的急救手法。

“亲身体验急救实操发现，按压深度、频率
都有严格标准，光听不练远远不够。”参训职工
表示，此次培训内容贴近实际、针对性强，今后
遇到突发情况“心里更有底了”。
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记者：巴黎之行，最让您难忘的是什么？
汤一新：是当面听到法国朋友说，中医和

西医是各自文化的体现，都是医学技能，原本
没有那么多壁垒。更让我难忘的是众多外国
病友的关注和信赖。我们这次在法国参加传
统医药健康产业暨中医药非遗国际博览会，一
些外国病友专程从 200 公里之外驱车前来就
诊，证实了中医药在海外的影响力。

记者：您从事中医脾阴研究几十年，这是
怎样的一条路？

汤一新：这条路我走了四十多年，每一步
都离不开体系的支撑。

1980 年，我在乐山中医前辈的指导下，
撰写发表了上世纪 80 年代脾阴虚领域第一
篇专论《试论脾阴虚》。1992 年，我出版了国
内外第一部中医脾阴学专著《中医脾阴学说
研究》；脾阴概念后来被纳入全国高等医药院
校教材。2011 年，“嘉州中医滋脾疗法”入选
省级非遗，成为四川中医内科首个省级非物
质文化遗产。

在这个过程中，乐山市非遗保护体系建设

功不可没。没有这套保护体系，嘉州中医很难
走得这么稳、这么远。2002 年，乐山市委、市
政府授予我乐山市首届科技杰出贡献奖，后又
推荐我获得全国五一劳动奖章、全国先进工作
者等荣誉。这些荣誉是嘉州中医这条道路的
见证。

记者：关于中医脾阴学，能展开说说吗？
汤一新：曾有一位 103 岁的心衰患者，咳

喘不止，生命垂危。我们采取中西医结合治
疗，特别是运用滋脾阴、利水湿的方子进行调
理，老人的病情得到了很好的控制。这不是奇
迹，是中医理论指导下的结果；也不是个例，是
几十年来无数病友用生命托付的信任，让我们
有机会反复验证、持续打磨，才有了今天走进
联合国的底气。

记者：这次走进联合国，靠的是什么？
汤一新：靠的是整个体系。根基上，是广

大病友几十年如一日的信任，我们才有机会把
技艺磨到足以走出国门的程度。平台上，市中
医医院创建了四川省非遗传习基地；乐山市非
遗保护中心同步推进传习规范制定和对外传

播支持，让传承有标准、有档案、有出口。政策
上，国家卫生部门和四川省中医药管理局历来
重视川派中医的传承创新，为非遗出海铺路搭
桥；乐山市委、市政府出台了一系列实实在在
的政策支持中医药发展，目前全市中药材种植
面积已达 39 万亩，两项传统医药项目入选省
非遗名录。

走进联合国平台的不是我个人，而是乐
山，是川派中医，是整个四川中医药体系共同
走出去的关键一步。

记者：这次亮相，对川派中医药意味着什
么？

汤一新：文化上，让海外同行看到中医的
理论根基、疗效支撑和一套完整的医学科学体
系。产业上，我在巴黎提出了非遗“四轮驱
动”。乐山的山药、白芍、石斛等道地药材，有
望打开海外市场通道。人才上，在相关部门的
推动下，中外学术通道正在进一步打通。

巴黎只是一个起点。嘉州中医从乐山出
发，靠的是各方面的支持与乐山这座城市几十
年的托举。
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———专访乐山市中医医院主任中医师汤一新—专访乐山市中医医院主任中医师汤一新

本报讯 （记者 戴余乐 彭维肖 文/图）6
月 28 日，市中区人民医院“嘉医优享·健康
直通车”首场活动在市中区茶坊社区举行。
该院消化内科、呼吸与危重症医学科、心血
管内科等科室的专家现场坐诊，为居民提供

“一站式”健康服务。
活动中，专家们耐心问诊，详细询问前来

看诊群众的既往病史与用药情况，针对性给
出诊疗建议和康复指导。68 岁的张大爷患
高血压多年，心血管内科医生为他仔细调整
用药方案，并叮嘱日常注意事项。“平时去大
医院挂号排队要花大半天，今天专家到家门
口来看病，太方便了。”张大爷点赞道。

除专家坐诊外，医院还免费提供心电图、
肺通气功能检测、血糖血压等检查项目。现
场居民纷纷表示，“有专家看病，还能免费做

检查，方便又贴心。”
据悉，“嘉医优享·健康直通车”系市中区

人民医院创新打造的党员专家巡诊义诊服务
新模式。该活动旨在以党建联建凝聚医社治
理合力，推动医院优质医疗资源下沉社区一
线，让辖区群众在家门口享受规范、专业、普
惠的三级医院健康服务。

“当前慢病人群庞大，亟须疾病知识科普
与早筛早治。”市中区人民医院副院长胡智
洪介绍，活动将持续至明年 1 月，服务内容涵
盖健康筛查、专家问诊、慢病管理、中医适宜
技术、用药指导、急救培训、医保政策宣讲
等。与此同时，医院还将开展系列义诊、学
术活动及暑期小儿疝气、妇产科等特色惠民
专场，与“嘉医优享·健康直通车”形成联动，
全面提升服务效能。

本 报 讯 （田 雨 婷 记 者 戴 余 乐）
近 日 ，四 川 省 安 宁 疗 护 专 科 联 盟 成
立 大 会 在 成 都 举 行 。 会 上 ，乐 山 市
中 医 医 院 正 式 获 授 联 盟 成 员 单 位 ，
成 为 该 联 盟 首 批 成 员 之 一 ，标 志 着
该院安宁疗护专科发展迈入省级协
作新阶段。

据了解，四川省安宁疗护专科联
盟由省内多家医疗机构共同发起组
建，旨在整合优质资源，推动安宁疗护
服务流程规范化、同质化，加强区域间

学术交流与临床协作，切实提升终末
期患者的生命质量与人文关怀水平。

市中医医院相关负责人表示，医
院将对标联盟服务规范优化院内工作
流程，主动融入联盟协作机制，积极参
加学术交流、业务培训和病例研讨；立
足乐山及周边地区实际需求，探索与
基层医疗机构的分级协作模式，通过
经验分享和技术指导，助力区域安宁
疗护服务能力整体提升；深化中医药
在安宁疗护中的特色应用，围绕患者

身心舒适与尊严维护，完善多维度照
护方案，让更多终末期患者及家庭感
受到有温度、有质量的医疗关怀。

据悉，市中医医院安宁疗护中心
成立以来，始终秉持“提升患者生命
质量、守护患者生命尊严”服务理念，
不断提升安宁疗护规范化、特色化服
务水平，建立起涵盖症状管理、心理
疏导、家属照护支持等内容的综合服
务体系，以中医特色赋能安宁疗护事
业高质量发展。

市中医医院加入省安宁疗护专科联盟市中医医院加入省安宁疗护专科联盟
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■ 记者 戴余乐

▶ ▶ ▶ 今 年 6 月 2
日 ，四 川 省 中 医 药 信 息 学
会 会 长 王 笳 ，成 都 中 医 药
大 学 附 属 乐 山 医 院（乐 山
市 中 医 医 院）主 任 中 医 师
汤一新，四川省名中医、妇
科 专 家 熊 维 美 一 行 ，受 邀
走进位于法国巴黎的联合
国 教 科 文 组 织 总 部 ，开 展
中医药交流。汤一新代表
团 队 发 言 ，介 绍 了 嘉 州 中
医非遗核心体系——脾阴
论与疗效论；并现场挥毫，
题写“胜境风光齐天地，中
外友谊谱新章”书法作品，
赠予联合国教科文组织总
部。

本 次 交 流 最 受 关 注 的
环节是在联合国教科文组
织总部中国厅举行的现场
诊疗示范。汤一新、熊维美
携手，为法国本土患者进行
辨证开方、非遗施治，让海
外人士零距离感受中医药
的魅力。

这 是 嘉 州 中 医 非 遗 首
次在联合国开展实战诊疗。
近日，汤一新在接受记者专
访时提到，此次受邀走进联
合国教科文组织总部，是嘉
州中医的荣耀。
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本报讯 （记者 戴余乐 彭维肖）6 月 29 日，位于
沙湾区嘉农镇的乐山市中医医院玉龙院区（新区）
医教研综合楼正式开诊。作为国家中医特色重点
医院建设项目，该大楼集医疗、教学、科研于一体，
标志着乐山中医药事业在扩容优质医疗资源、升
级服务能力方面迈出关键一步。

开诊当日同步启动大型惠民义诊活动，所有门
诊患者免挂号费。记者在各诊区看到，前来就诊
的市民络绎不绝，专家诊室门口排起了队，大家纷
纷对正式开诊的综合楼布局和功能表示满意。

据介绍，市中医医院玉龙院区（新区）医教研综
合楼秉持“中医特色突出、专科布局齐全、医教研
一体、全周期服务群众”理念规划建设，一层设综
合服务大厅、特色中药房与眩晕中心；二层汇聚名
医馆、专病门诊及内科诊疗服务；三层重点布局大
型康复及中医综合治疗区、肿瘤日间化疗及外科
诊疗区域；四层为中西医结合肾病血透中心；五至
九层为标准化住院病区，配备适老化病房、安宁疗
护、全科医学等特色科室，覆盖全生命周期健康需
求；十层设立 GCP 中心（国家药物临床试验机构）
及规培实训基地，承担科研创新和中医药人才培
养职能。

市中医医院将实行柏杨院区、玉龙院区两区同
质化管理、一体化运营，实现专家、技术、设备、检
查、服务、标准全面互通统一，让市民就近就医、放
心就医、舒心就医。

覆盖全生命周期

市中医医院医教研
综合楼正式开诊

井研游泳协会法人注销，社会团体法人登

记证书（统一社会信用代码：51511124MJQ0

4J56192），地址:四川省井研县研城镇书院街

23 号 ，联 系 人 ：帅 涛 ，联 系 电 话 ：

13808137068，请相关债权债务人自本公告见

报之日起 45 日内向井研县游泳协会申报。

特此公告

井研游泳协会

2026 年 6 月 30 日
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