
健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

健康·广告 03
2026 年 7 月 9 日   星期四责任编辑：徐军   编辑：许金波   版式编辑：曾晓华   校对：刘宏伟 数字报网址：http//www.lsrbs.net

广告
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7月3日下午，乐山市人民医院高新院区的门诊大厅里，30个白色小身影格外抢眼——来自中心城区部分小学二至五年级的孩子，系
上听诊器、戴上工作牌，开启了一场别开生面的职业体验。从儿科诊室的温柔问询，到眼科中心仪器的光影奥秘；从口腔镜下的牙齿“保卫
战”，到急诊室里争分夺秒的急救操练……两个多小时的“沉浸式上岗”，让孩子们既过了把“医生瘾”，也在心底种下对生命与健康的敬
畏。

活动结束后，四位小小体验官用笔触记录下各自的所见所感，让我们跟随孩子们的视角，重温这场充满好奇与成长的探索之旅。

今年暑假，我有幸参加了乐山市
融媒体中心组织的“走进医院 感悟生
命”开放日主题实践活动，与 30 余名同
学一同走进市人民医院，沉浸式体验
医护日常。短短一日，收获的成长与
感动久久留在心底。

活动伊始，我们走进儿科，医护人
员温柔耐心地为我们测体重、量身高，
最让我惊叹的是脊柱检查，医生只用
一件简单工具就能判断脊柱发育是否
健康，专业的本领实在太厉害。紧接
着来到眼科中心，更是让我大开眼界，
医生给我们科普了许多护眼小知识，
比如告诉我们眼睛容易产生视觉错觉
等，内容特别有趣，我听得津津有味。
随后大家依次检测视力，我很高兴地
发现自己的视力保持在 1.0 以上，这让
我之前悬着的心放到了肚子里，也是
对我爱护眼睛最好的鼓励。

口腔科是小学生们频繁光临的科

室，拥有一口洁白的牙齿是每个人的
愿 望 。 在 口 腔 科 ，医 生 化 身“ 护 牙 导
师”，手把手地教我们“巴氏刷牙法”。
原来，刷牙不仅仅是上下刷，还有很多
讲究。同学们在互动中掌握了正确的
护牙技巧，纷纷表示回家要给爸爸妈
妈当“小老师”。

活动的最后，我们来到紧张而严
肃的急诊科——医生利用人体模型给
我们模拟路人晕倒的场景，教会我们

“黄金救援法则”：首先要确认环境安
全，其次判断伤者意识，要第一时间拨
打 120。随后，看着医生演示标准的心
肺复苏动作，我们也边学边做，不仅体
会到了生命的脆弱与宝贵，也感受到
学习这些专业知识的重要性。

科学紧凑的体验活动伴随着夕阳
画上了句号，我不仅学到护眼、护牙、
急救等实用健康知识，更读懂了坚守、
责任与担当。

小医生解锁实用健康知识
（市中区海棠实验小学四年级 6 班 周诗芮）

本报讯 （田雨婷 记者 戴余乐 
文/图）近日，乐山市中医医院骨伤
科脊柱团队成功开展乐山首例全脊
柱内镜下颈椎前路椎间盘切除植骨
融合术。该项前沿微创技术的成功
实施，填补了我市该领域医疗技术
空白。

今年 53 岁的患者李先生，因
常年在建筑工地埋头负重工作，饱
受颈椎病困扰，出现持续性肩颈疼
痛、上肢麻木等症状。为缓解病
痛，李先生先后尝试针灸、理疗、药
物等多种保守治疗方式，效果均不
理想。随着病情持续进展，其肩颈
疼痛大幅加重，导致常常彻夜难
眠，日常生活和工作受到极大影
响。

经检查，李先生被确诊为颈椎
C5/C6神经根型颈椎病，病灶部位
椎间盘突出，持续压迫脊髓神经。

“患者第五节和第六节颈椎椎
间盘突出，压迫脊髓神经，从而导致
肩颈疼痛、上肢麻木，影响睡眠。”市

中医医院骨伤科副主任高霖表示，
患者椎间盘突出压迫神经问题明
显，需手术切除突出椎间盘，解除神
经压迫，同时对病变颈椎节段进行
固定，才能从根源上解除病痛。

“传统颈椎前路开放手术存在
切口大、颈部软组织剥离范围广、术
中出血多、术后并发症多、恢复周期
长等弊端，部分患者术后易出现颈
部僵硬、吞咽不适、声音嘶哑等问
题，影响术后生活质量。”高霖表示，
更为严重的是，手术中如果稍有不
慎便可能损伤脊髓神经，导致患者
全身瘫痪，风险较大。

为尽可能降低手术风险，保障
患者术后生活质量，高霖带领团队
反复研判患者病情，严谨评估手术
风险，最终决定采用“全脊柱内镜下
颈椎前路椎间盘切除植骨融合术”。
该技术是目前脊柱外科领域前沿的
微创诊疗技术。

在完善术前检查、风险预案及
充分准备后，高霖及其团队为患者

实施手术。
术中，高霖仅通过颈部微小切

口实施操作，依托高清脊柱内镜系
统，将术区视野放大十余倍，搭配
30°广角视野，无死角定位病灶，精
准完成病灶切除与椎体固定。同
时，手术全程采用水介质下操作模
式，持续水流冲洗保持术区清晰，并
快速冲离术中细微出血、组织碎屑，
以降低术后感染、血肿形成的风险。
整台手术过程平稳、术中操作规范
到位，手术最终按计划完成。

术后，李先生恢复状态良好，颈
肩疼痛、上肢麻木症状完全消失，各
项指标恢复正常。

“该技术适配性广泛，可精准治
疗神经根型、脊髓型颈椎病，以及颈
椎间盘突出、骨赘增生等多种疑难
病症。我们将以此次技术突破为契
机，持续深耕脊柱微创诊疗领域，不
断优化诊疗方案，提升疑难病症救
治能力，以精湛医术守护群众脊柱
健康。”高霖表示。

市中医医院成功开展
全脊柱内镜下颈椎前路椎间盘切除植骨融合术

本报讯 （记者 戴余乐）近日，乐山市中医医院
泌尿外科成功举办省级医学继续教育项目《基层
医院前列腺癌规范化全程管理研讨班》，同步召开
乐山市中医药学会中西结合泌尿外科专委会年
会，并正式成立专委会护理学组。省内外泌尿专
科专家、全市各级医疗机构医护骨干参会交流。

本次研讨班紧扣基层实际，以“规范化、全程
化、精准化、中西医协同”为主题，系统覆盖前列腺
癌早期筛查、精准诊断、个体化治疗、全程随访、并
发症管理及中西医结合干预等关键环节。授课专
家结合最新指南与临床案例，深入剖析基层常见
诊疗误区、疑难病例处置策略，并针对技术薄弱、
随访缺失、中西医结合不足等痛点，分享标准化流
程与精细化管理方案，为基层医师提供兼具学术
高度与实操性的学习平台。

随后，市中医药学会中西医结合泌尿外科专委
会年会召开，并成立专委会护理学组。学组将依
托专委会平台，聚焦专科护理、全程护理干预、微
创快速康复、中医特色护理技术应用、质量管控及
人才培养等，全面提升区域泌尿护理服务能力。

整场活动内容充实、贴合临床，有效更新了参
会人员的规范化诊疗理念，提升了基层全程管理与
中西医协同能力，也为区域学术交流畅通了渠道。

“我们将以本次省级研讨班、专委会、护理学组
三大平台为抓手，持续深耕泌尿专科建设。”市中医
医院泌尿外科负责人表示，科室将常态化开展学术
研讨、手术示教、基层义诊帮扶，不断完善前列腺癌、
泌尿系肿瘤全周期诊疗护理体系，充分发挥中西医
结合特色优势，持续下沉优质医疗技术，全面升级区
域泌尿疾病诊疗服务，切实守护群众泌尿健康。

规范诊疗 护佑泌尿健康

本报讯 （记者 戴余乐）近日，市中区人民医院
“嘉医优享健康直通车”活动走进市中区通江街道
王河社区领地城市花园小区。来自该院泌尿外
科、内分泌科、儿科、心血管内科、神经外科等多个
科室的专家团队现场坐诊，将优质医疗服务送到
居民家门口。

当天9时许，专家刚落座，咨询台前便排起长
队。专家们逐一耐心问诊，详细询问既往病史与
用药情况，针对性给出诊疗建议和康复指导。68
岁的张大爷患高血压多年，心血管内科医生为他
仔细调整用药方案，并叮嘱日常注意事项。“平时
去大医院挂号排队要花大半天，今天专家到家门
口来看病，太方便了。”张大爷感慨。

除专家坐诊外，市中区人民医院还免费提供
了小儿贴敷等中医适宜技术服务。儿科医生为社
区儿童进行体质辨识后，对症贴上中药贴敷，家长
们连连称赞“很贴心”。

据悉，“嘉医优享健康直通车”是市中区人民
医院推动优质医疗资源下沉的重要举措。该活动
定期深入乐山城区各街道、社区，为居民提供健康
筛查、专家问诊、慢病管理、用药指导、急救培训等
免费服务。活动将持续开展至明年1月。

市中区人民医院：

“嘉医优享健康直通车”进社区

高霖及其团队为患者实施手术。

一个阳光明媚的下午，我有幸和来自各个
小学的小伙伴一起到乐山市人民医院参加“走
进医院 感悟生命”开放日主题实践活动。短
短一下午的体验，让我收获了许多课本上学不
到的知识，这段经历让我记忆深刻。

活动刚开场，老师就给我们分发了干净的
白大褂，当我穿上和医护人员一模一样的工作
服时，心里满是激动与自豪，仿佛自己真的变
身成了一名救死扶伤的小医生。

第一站我们来到了儿科诊室，医生为我
们测量身高、体重，还细致检查脊柱与四肢
的 体 态 发 育 情 况 ，虽 然 我 的 测 量 结 果 在 标
准范围内，但是我的身高还未达标，于是我
默默下定决心：今后一定要坚持运动，好好
长高。

第二站我们来到了眼科中心，医生带我
们学习观察万物的方法，同学们踊跃举手，分
享用眼睛看、耳朵听、鼻子闻、双手触摸的观

察技巧。同时，医生还为我们展示各类眼部
图片，讲解用眼健康知识，提醒我们不能长时
间看电子产品，要时常放松双眼。

紧接着我们走进口腔科，通过医生阿姨
的耐心讲解，我才知道自己平时刷牙方式不
够标准，饮食习惯也不够健康，导致已经出现
了一颗蛀牙，医生再三叮嘱我每日要认真刷
牙、少吃甜食，守护牙齿健康。

最后一站是急诊科，首先映入眼帘的是
超级宽大的急救大厅，我们有序排队，分组观
摩急救知识。医生通过人体模型传授基础急
救常识：如遇到有人晕倒，先大声呼喊病人，
再轻探鼻息判断呼吸，必要时实施心肺复苏，
同学们都积极主动参与体验。

这次实践，让我体会到医生是一份光荣
而伟大的职业。今后我将好好学习，改掉生
活中的坏毛病，加强锻炼，拥有一个健康的身
体，为祖国的发展和社会做出贡献。

救死扶伤的“小医生”
（乐山市嘉州学校三年级 16 班 杨芊墨）

暑假来临，我有幸参加了乐山市融媒体
中心组织的“走进医院 感悟生命”开放日主
题实践活动。我和 30 多名同学一起穿上洁白
的白大褂化身“小小医生”，沉浸式体验医生
叔叔阿姨的工作。这次特别的实践活动，让
我收获满满、成长许多。

活动刚开始，医护老师耐心讲解医院的
规章制度。我明白了医院需要安静有序，医
生护士的工作必须严谨、认真，不能马虎。

首先，我们来到儿科中心，测量身高、体重等
项目。最让我印象深刻的是专注力测评，这个测
评就像一面小镜子，让我看清了自己的优点和不
足。我的短期专注力很不错，做题、听课都能集
中注意力，但长时间学习容易疲惫、速度变慢。
今后我会把学习任务分段完成，坚持专注力训
练，慢慢改掉坏习惯，让自己的学习更高效。

接着，我们来到眼科中心学习护眼知识。
医生详细讲解近视防控、正确坐姿和科学用

眼的小知识，我们还亲手体验了验光。通过
体验，我知道长时间看电子产品对眼睛伤害
很大。我下定决心，以后少玩手机、多远眺、
多户外运动，好好保护自己的眼睛。

随后，我们参加了有趣的口腔健康课堂。医
生告诉我们蛀牙是怎么形成的，还教我们正确的
刷牙方法。我懂得了平时要少吃甜食，坚持早晚
刷牙，养成良好的护牙习惯，守护牙齿健康。

最让我难忘的是急救技能培训。急诊医
生用人体模型认真演示心肺复苏的完整步
骤。我们认真观看、积极提问，学会了基础的
急救知识。我深深感受到学会急救技能，关
键时刻可以帮助别人、挽救生命。

这次实践，让我真切体会到医务工作者的
辛苦与伟大。他们默默付出、认真负责，守护
着大家的健康，让我十分敬佩。今后，我会养
成良好的生活和学习习惯，努力进取，长大做
一个温暖、有担当、能够守护他人的人。

“小小医生”的奇妙之旅
（乐山市肖坝实验学校四年级 3 班 张煜豪）

在我的印象中，医院总是充满药
水味，让人心里害怕。直到这次走进
乐山市人民医院高新院区参加主题实
践活动，我彻底改变了对医院的看法，
收获了满满的知识与感动。

高新院区环境整洁明亮，设施崭
新齐全，专门的儿童区域温馨又可爱，
瞬间打消了我的紧张感。这次活动不
只是简单的体检，更是一次特别的健
康科普课堂，让我学到了很多保护自
己的方法、本领。

活动一开始，医护人员就为我们测
了身高、量了体重。医生阿姨温柔细
致，认真检查我的身体发育情况，耐心
叮嘱我要规律作息、不挑食、多运动，只
有这样才能健康成长。我第一次知道，
体检不是为了查出病痛，而是帮我们监

测身体状态，守护我们茁壮成长。
随后，我们分组参观了各个科室。

在眼科中心，医生给我们讲解护眼小
知识，让我明白长时间看手机、坐姿不
端正都会伤害眼睛。以后，我一定会
好好爱护自己的眼睛。在口腔科，我
学会了正确的刷牙方式，懂得了保护
牙齿的重要性。

最让我受益匪浅的是急诊科的体
验学习。医护老师耐心讲解基础的急
救常识，教会我们遇到意外时如何自
我保护、及时求助。急诊科的白衣天
使日夜坚守岗位，默默守护着大家的
生命安全，我觉得他们非常伟大。

这 次 医 院 探 秘 活 动 让 我 收 获 良
多。我不再害怕医院，懂得了健康是
成长的基础，是人生最宝贵的财富。

一次特别的健康科普课
（乐山市实验小学三年级 16 班 杨僖）

（记者 戴余乐 整理）

争做护牙小卫士。 医院 供图 在眼科中心，同学们神情专注。 医院 供图 认真掌握急救常识。 医院 供图


