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9岁“小黄人”康复记

医生
提醒 ■ 记者 戴余乐

孩子反复腹痛伴黄疸需尽早排查

▶▶▶近日，9岁的小林（化名）出院那天，阳光照在她脸上，皮肤已经看不出曾经蜡黄的

痕迹。妈妈牵着她走出乐山市人民医院高新院区的大门时，小林嚷着想吃街边小吃——但

就在1个月前，她连喝口水都会恶心得吐出来。

然而，手术台上的情况比预想的更加复杂。
医护人员在术中探查发现，小林的右侧肝管存

在先天解剖变异，稍有不慎，就可能出现胆道损伤、
出血、胆漏等并发症。

“我们第一时间做出判断：必须探清楚再动刀。”
包平倩回忆。小儿外科团队当即联合同台的肝胆胰
外科专家紧急会诊，麻醉科医生稳住患儿生命体征，
手术室护士迅速递上胆道镜。一根细细的镜头伸入
胆道系统，屏幕上逐一亮起的画面，像一幅迷宫地图
——医生们逐一理清变异胆管走形，稳妥处理异常
胆管分支，最终完整切除囊肿，重建胆道引流通道，
最大程度保护正常肝管结构。

术后，小林转入儿童重症监护室（PICU）。在抗
感染、营养支持、疼痛管理、呼吸道护理、引流管精细
化照护等一系列专业诊疗护理下，小林平稳度过围
手术期，黄疸逐渐消退，消化症状明显改善，转回普

通病房。
出院当日，医生耐心叮嘱回家后的注意事项，指

导小林父母规范饮食管理与定期复查。“娃娃手术过
后，一天比一天好，黄气肉眼可见地褪了，我们终于
能放心了。”小林母亲说。

记者了解到，小林的经历并非个例。近年来，市
人民医院小儿外科已接诊多例先天性胆总管囊肿患
儿。但由于家长对疾病认知不足，常将早期症状误
判为普通肠胃问题，导致孩子确诊时肝功能已受到
不同程度的影响。对此，市人民医院小儿外科副主
任医师杨波提醒，如果孩子出现反复腹痛、恶心干
呕、食欲下降，同时伴有皮肤或眼白发黄、尿色加深，
不要简单当成肠胃不好或上火。这些信号叠加肝功
能异常，往往指向胆道结构性问题。先天性胆总管
囊肿一经确诊，应尽早外科干预——手术越早，肝脏
承受的压力越小，远期生活质量也越好。

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）7月11日
上午，市中区人民医院万达院区门诊大厅
内人头攒动，一场集结了该院神经内科、神
经外科、心血管内科、呼吸与危重症医学
科、骨科、康复医学科（疼痛科）等10余个
科室的神经疾病中心大型联合义诊正在进
行。来自四川大学华西医院、四川省人民
医院的神经科权威专家与该院多学科团队
同台坐诊，让市民在家门口享受到优质的
医疗服务。

义诊现场，各诊台按科室一字排开，患
者可按需前往对应诊区咨询。多名专科医
生在同一区域内协同问诊，针对复杂病例
现场开展简短会诊。此外，医院还设置了
传统中医技术体验区，市民可免费体验艾
灸、中医理疗等服务。“我先找省上的专家
开了药，扭头又看了骨科，接着康复科医生

还教了我几招中医理疗动作，太方便了！”
65岁的张婆婆对此次多学科义诊连连称
赞。

“此次活动是医院‘嘉医优享健康直通
车’系列活动的延伸，旨在进一步解决群众
看病‘多科奔波、反复挂号’的痛点。”市中
区人民医院党委书记郭建介绍，“嘉医优享
健康直通车”启动后，已走进部分社区，解
决上百名群众看病问题。但在此期间，医
院也发现，常规社区义诊服务受场地、设施
局限，仅能提供基础体检和基础诊疗。为
给病情复杂的群众提供全面诊疗支持，医
院进一步启动了院内“中心”联合义诊，依
托各特色诊疗中心，开设多场次、多品类的
专项诊疗服务，与社区义诊形成互补，真正
实现“义诊-筛查-门诊-住院”全链条便民
服务。

今年6月初，小林开始莫名恶心、干呕，吃完饭后
尤其明显。起初，家人以为孩子是肠胃炎，换了几天
清淡饮食，可症状却越来越重。小林的眼白开始泛
黄，接着皮肤也像染了一层淡黄色，尿色浓如浓茶。
孩子偶尔捂着肚子喊疼，疼一阵又自己缓解。在医
院查完肝功能后，发现指标异常，转氨酶高出正常值
数倍。

为进一步明确诊治，家人带着小林来到市人民
医院高新院区。入院完善检查后，确诊孩子患上了
先天性胆总管囊肿（胆总管扩张症）。据了解，这是
一种先天性胆道发育畸形，胆总管异常膨大形成一

个巨大囊腔，胆汁排出受阻，进而出现黄疸、消化道
症状。更棘手的是，小林的囊肿足有15.0厘米×6.5
厘米大小，对于一个年仅9岁、腹腔尚在发育的孩子
来说，这个尺寸几乎占据了大半个右上腹。

“必须马上手术。”当即，市人民医院院长、小儿
外科专家包平倩牵头，组织该院小儿外科、儿科、肝
胆胰外科、麻醉科、儿童重症监护室（PICU）、手术
室、病理科等多学科团队展开联合会诊，制定手术方
案。“胆总管囊肿无法靠药物消除，囊肿越大，胆道感
染和肝功能损害的风险越高，拖得越久，孩子肝脏的
损伤就越难逆转。”包平倩说。

方案既定，手术如期举行。
手术中，医生发现，老人胆囊局部已穿孔，周围形

成局限性腹膜炎。感染正在扩散，手术的及时性比预
想中更加紧迫。

麻醉团队全程紧盯监护仪，术中老人几次心率波
动和血压变化都让所有人的神经绷到最紧。所幸麻
醉深度始终控制在安全范围内，循环得以迅速调整。

“那一刻确实紧张，但预案足够细，每一步该怎么做大
家心里都有数。”金亮说。

术后，老人未出现恶心呕吐、低体温或谵妄等并
发症。术后第一天便开始食用流质食物并下床活动，
第三天达到出院标准。

这并不是市人民医院第一次为高龄患者实施高
风险手术，但每一次手术，医护团队都不敢有丝毫松
懈。“虽然每一步都如履薄冰，但高龄手术的围墙正在
被一步步打破。我们希望通过更优质的医疗服务，帮
助更多高龄患者重获健康。”金亮表示。

91 岁高龄，静息血氧饱和度仅 83%，合并

心脏传导阻滞、中重度肺功能损伤——这样

一位高危患者，近日在乐山市人民医院高新

院区成功接受了腹腔镜胆囊切除术。术后第

三天，老人顺利出院。

时间回到老人入院之初。当时，老人因右上腹疼
痛来到市人民医院高新院区就诊，接诊医生检查后发
现其胆囊严重感染，更让医生捏了一把汗的，是老人各
项术前评估指标背后隐藏的凶险：心率最低跌至46
次/分，伴有频繁早搏和传导阻滞；肺功能中重度受损，
CT提示肺气肿、肺大泡、双肺炎性改变；静息血氧饱和
度仅83%至84%——这意味着哪怕躺着不动，老人也
处于缺氧边缘。

“按常规标准，这种基础条件确实不适合手术。”
市人民医院高新院区麻醉科主任金亮坦言。然而影
像检查显示，老人胆囊炎症较重，胆囊壁增厚、周围渗
出明显。肝胆外科团队评估后认为，保守治疗难以控
制感染，一旦穿孔继发弥漫性腹膜炎，后果将不堪设
想。

一台几乎被“叫停”的手术

“如履薄冰，但围墙在变薄”

孩子腹痛伴黄疸   确诊胆道畸形

本报讯 （程超 记者 戴余乐）日
前，四川省妇幼保健院与井研县人民
政府合作办医签约暨四川省妇幼保
健院井研医院授牌仪式举行，标志着
省级优质妇幼医疗资源正式落地井
研，助力当地妇幼健康服务能力提质
升级。

仪式现场，双方签署合作办医
协议，并举行“四川省妇幼保健院
井研医院”授牌。据悉，近年来，井

研县持续深耕妇幼健康民生领域，
不断完善服务体系，优化资源配
置。此次省级医院直接“牵手”县
级医疗机构，双方将以“资源共享、
优势互补、共谋发展、合作共赢”为
原则，建立紧密型战略合作关系，
在学科建设、人才培养、技术指导、
双向转诊等方面开展全方位合作，
有效补齐井研县妇幼医疗服务短
板，为当地妇幼健康事业高质量发

展注入新动能。
活动当日，省妇幼保健院还派

出义诊专家组，在井研县全民健身
活动中心开展妇幼健康义诊活动，
为当地群众提供孕前优生指导、儿
童生长发育评估、常见病诊疗、女
性乳腺健康筛查、中医调理、妇科
疾病诊治等服务，并同步开展孕期
保健、两癌筛查、儿童常见病预防
等科普宣传。

多学科协作多学科协作    根治胆总管囊肿根治胆总管囊肿

手术必须做，但麻醉怎么上？
金亮介绍，患者心脏储备差，传统麻醉诱导药物

可能导致血压骤降；肺部病变严重，气管插管后呼吸
机相关性肺损伤风险高；而且该患者对阿片类药物敏
感，术后谵妄和呼吸抑制发生率远高于常人。

金亮团队反复推演后，为这道复杂的不等式找到
了出路——做“减法”，也做“加法”。减的是侵袭性操
作和阿片用量，加的是精准监测和多模式镇痛，同时，
加速康复外科理念同步嵌入。术前优化营养和心肺
储备，术中保温，术后早期进食和下床活动，减少应激
反应。

“三种疼痛分而治之，各管一摊。长效局麻药扛
住切口痛，小剂量阿片临时顶内脏痛，抗炎药全程压
制炎性痛，阿片总量比常规少了一大半，呼吸抑制和
谵妄的风险自然就下来了。”金亮解释。
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又一省级优质医疗资源落地乐山

麻醉方案的“减法”与“加法”

多学科联手    手术台上化险为夷

■ 记者 戴余乐

遭遇强降雨天气后，高温高湿环境叠加水源污
染，让肠道传染病、蚊媒传染病和皮肤病的发病风
险升高。对此，乐山市疾控中心专家提醒广大市
民：积水退去不等于风险解除，未来一到两周是防
病的关键窗口期。

 守住“入口” 
喝熟水、吃熟食、分生熟

乐山疾控专家强调，强降雨带来的积水携带大
量环境中的病原体，容易污染饮用水和食物，细菌
性痢疾、伤寒、甲肝等肠道传染病进入高发期。守
住“病从口入”关，三条原则务必落实。

首先，绝不喝生水。优先选择瓶装水或桶装
水，自来水一定要烧开后再喝。第二，凡是接触过
积水或包装破损的食品，以及腐败变质的剩菜、病
死禽畜，一律丢弃，不可食用。第三，所有食物尤
其是肉蛋类，必须烧熟煮透；生食和熟食的刀具、
案板要分开；餐具使用前用开水烫洗或煮沸消毒。

 防住蚊虫 
清积水、穿长袖、用蚊帐

积水退去后，房前屋后、花盆托盘、废旧轮胎等
处的坑洼积水，会迅速成为蚊虫繁殖的“温床”。
蚊虫密度升高，登革热、乙脑等虫媒传染病风险随
之增加。

疾控专家建议，清除积水不留死角。及时倾
倒室内外各类容器中的积水，闲置盆罐倒扣放
置，疏通排水沟渠，避免形成新的小型积水点；外
出做好物理防护。户外活动时尽量穿浅色长袖衣
裤，裸露皮肤涂抹含避蚊胺或派卡瑞丁成分的驱
蚊剂；夜间睡眠加道屏障。睡觉时挂好蚊帐，有
条件的可使用电蚊香，但蚊帐对老人和儿童最为
安全。

 警惕信号 
出现这些症状，别犹豫快就医

疾控专家提醒，强降雨过后，如果身体出现以
下异常，应及时前往正规医疗机构就诊，并主动告
知医生近期的涉水或接触积水经历：

突发腹泻、呕吐、腹痛、发热，可能提示肠道感
染。

突发高热（超过39℃），伴剧烈头痛、眼眶痛、
全身肌肉酸痛，需警惕蚊媒传染病。

接触积水后出现畏寒、发热、小腿酸痛、眼结膜
充血，应警惕钩端螺旋体病等自然疫源性疾病。

另外，长时间接触积水和淤泥，皮肤角质层
屏障会变薄，水中混杂的细菌、真菌容易诱发湿
疹、足癣、接触性皮炎等。涉水后要及时用清水
清洗全身，重点冲洗指缝、趾缝，洗后擦干保持
干燥。

强降雨后如何科学防病？
疾控专家来支招

医生为小林进行手术。 市人民医院 供图
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四川省妇幼保健院井研医院正式授牌
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义诊现场。

疾控大讲堂


