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广告

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）7月 29
日，2026年乐山市健康科普行——万场健
康知识讲座暨“嘉+健康”小课堂携手乐山
市人民医院“健康直通车”走进四川永祥
能源科技有限公司，为一线职工送去一场
夏季健康科普讲座。

三伏正盛，高温天气持续，中暑、磕碰
外伤等风险易发。夏季如何科学养生，突
发意外时怎样及时处理，成为职工们普遍
关心的话题。讲座现场，市人民医院中医
科医生王巧玲以“大暑时节话养生”为题，
围绕中医夏季“三防三养”秘诀，用通俗易
懂的语言为职工传授科学养生方法。

“夏季养生，重在养心。”王巧玲从饮
食与作息两个维度展开。饮食方面，她建
议职工保持清淡、减盐减脂，多食时令蔬
菜与鲜果，适量摄入生姜、苏叶等辛温之
物。如果出现心烦、口疮等症状，可适当
食用苦瓜、莲子、绿茶等清心降火。作息
方面，王巧玲特别点出“午时小憩”的要领
——每日11时至13时闭目养神15分钟
至30分钟，可补足心气、缓解疲劳。职工
们听得专注，不少人现场跟着医生的示范
寻找穴位，边学边练。

紧接着，市人民医院急诊科医生曹学
围绕“中暑与意外伤的现场急救”展开讲
解，着重介绍了热射病的急救，详细拆解

“移、脱、降、送”四步流程——将患者转移
到阴凉通风处，脱去多余衣物，用凉水擦
拭额头、颈部、腋下及腹股沟等部位加速
散热，清醒者可少量多次饮用淡盐水或电
解质水，同时第一时间拨打120。曹学特
别强调，降温速度直接关系患者生死，黄
金救治目标是在 30 分钟内将体温降至
39℃以下，力争控制在38.5℃以内。针对
工作场所常见的撞击伤、擦伤等意外伤
害，曹学还讲解了“止血、包扎、固定、送
医”的处理原则，并现场演示了加压包扎
的操作方法。

讲座结束后，职工们意犹未尽，纷纷
举手提问，两位医生逐一细致解答，现场
互动频频。

“员工的身心健康是企业发展的基
石，这样的科普活动实用性强，有助于职
工掌握日常养生和急救技能。”四川永祥
能源科技有限公司工会主席肖兴玮表示，
后续工会还将继续联合相关单位，开展减
盐减油、体重管理、意外急救等健康科普
和安全培训活动，全力守护全体职工的健
康。
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走进市人民医院皮肤科候诊
区，不少家长正带着孩子排队候
诊，孩子手臂、小腿上分布着连片
红色丘疹，忍不住反复抓挠，有的
皮肤已经出现破损。

“从近期门诊统计来看，虫咬
皮炎就诊量上涨很明显。”周丽君
告诉记者，虫咬皮炎是昆虫叮咬
后引发的皮肤炎症反应，叮咬痕

迹大多集中在四肢、腰腹等皮肤
裸露部位。高发人群以儿童为
主，这是因为儿童免疫系统尚在
发育，面对昆虫唾液中的外来蛋
白，更容易触发过敏反应。此外，
有过敏性疾病家族史，或本身患
有哮喘、过敏性鼻炎的人群，皮肤
敏感度更高，同样属于虫咬皮炎
的高发群体。

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）近
日，乐山市中医医院玉龙院区（新区）
医教研综合楼内人头攒动，由成都中
医药大学近20位省级专家领衔的大
型义诊义检活动在这里举行。当天
释放300余个免费就诊号源，加上院
内名医同步免收挂号费接诊，让市民
在“家门口”就能享受到优质中医药
服务。

上午9时，义诊准时开始。专家
团队覆盖老年病科、风湿免疫科、耳
鼻咽喉科、呼吸内科、心血管科、肛肠
科、骨科、放射科、内分泌科、皮肤科、
妇科、肿瘤科等多个专业方向。诊室

里，专家们通过望闻问切为患者辨证
施治，量身制定诊疗方案并提供用药
指导和体质调理建议。

家住沙湾区的张女士常年被过
敏性鼻炎困扰，多次求医反复发作，
专程赶来寻诊。接诊专家结合她的
体质与病症，细致讲解日常养护要
点，开具个性化诊疗与用药建议。“专
家还给我搭配了内服与外治的调理
方案，十分贴心。太方便了。”

义诊现场还开通了绿色通道，对
筛查出指标异常的市民优先安排复
诊或转诊至相关科室。

当天，市中医医院同步举办的中

医药集市同样人气十足。结合三伏
湿热气候，医院推出了乌梅轻身饮等
养生茶饮供市民免费品尝，集中展示
了医院特色中医药制剂和药食同源
产品，并提供三伏贴体验服务，吸引
不少市民驻足咨询。

乐山市中医医院相关负责人表
示，此次义诊是校地中医药协作、优
质医疗资源惠民的落地举措。下一
步，医院将持续深化与成都中医药
大学的合作，依托两院一体化运营
优势，常态化开展名医下乡、公益
义诊，不断提升区域中医药服务能
力。
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夏季高温多雨，为蚊虫孳生
提供了有利条件。周丽君介绍，
最常见的当属蚊子，尤其是伊蚊，
也就是大家常说的“花蚊子”。比
蚊子更“厉害”的是蠓虫，俗称“小
咬”。“蠓虫比蚊子小，能钻过纱
窗，叮咬后红肿和瘙痒往往比蚊
子更重、持续时间更长。”周丽君
说。

但最容易被忽视且危险性更
高的，当属蜱虫和隐翅虫。周丽
君谈道，蜱虫叮咬后常无明显感
觉，患者可能仅发现一个“黑点”。

它会释放麻醉物质和毒素，引发
局部瘙痒、红肿、溃烂和发热，严
重时可致淋巴结肿大、四肢麻木
甚至死亡。

隐翅虫同样不可小觑。周丽
君说，隐翅虫被称为“飞行的硫
酸”，毒液pH值仅 1至 2，属强酸
性。它不会主动蜇人，但若在皮
肤上被拍死，毒液会腐蚀皮肤，出
现条索状红斑、水疱或脓疱，伴灼
痛感。市民一定要记住，看到隐
翅虫落在身上，轻轻吹走，切勿拍
打。

■ 记者 戴余乐 万燕西 文/图
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▶▶▶夏季，是虫咬皮炎的高发季。近日，记者在乐山城区部
分医院走访了解到，入夏以来，各大医院皮肤科虫咬皮炎日均就诊量
明显增多，那些看似不起眼的皮肤瘙痒、小红疹，成为夏季困扰市民
的“小毛病”。

如何科学处理、有效预防虫咬皮炎？为此，记者采访了乐山市人
民医院皮肤科主治中医师周丽君，请她为市民拆解夏季防虫和被咬
后科学处置的实用知识。

被蚊虫叮咬后该如何处理？
周丽君介绍，刚被叮咬时，应优先
用流动清水或肥皂水冲洗患处，中
和昆虫残留的分泌物。冲洗完成
后，用冷毛巾或包裹纱布的冰块冷
敷一刻钟左右，收缩局部血管，缓
解红肿发痒。居家常备的炉甘石
洗剂可以温和止痒，红肿明显的情
况下，可在医师指导下使用弱效糖
皮质激素软膏。需要提醒的是，皮
肤一旦出现破损，要避开酒精、风
油精这类刺激性物品。

“最关键的是切忌抓挠。”周
丽君提醒，抓挠会让肥大细胞释
放更多组胺，越挠越痒，还会造成
皮肤破损继发感染。针对高危毒

虫，如接触隐翅虫毒液后，需要延
长肥皂水冲洗时间至15分钟；发
现蜱虫附着皮肤，要用尖头镊子
紧贴皮肤夹住虫头垂直拔出，切
忌旋转拉扯导致口器残留皮下。

另外，如果叮咬处红肿加剧、
皮温升高、疼痛或渗液，提示可能
感染；若出现大面积水肿性红斑、
水疱、糜烂，或发热、头痛、乏力、
恶心、呕吐，甚至呼吸困难、胸闷、
喉咙发紧，可能提示过敏性休克，
需立即就医。皮疹范围广泛、瘙
痒剧烈，影响日常生活的，以及蜱
虫叮咬后无法完整取出或取出后
出现发热、皮疹的，也应及时到医
院接受专业处理。

虫咬皮炎夏季高发虫咬皮炎夏季高发  
医生支招医生支招科学防虫科学防虫

儿童最易“中招”   虫咬皮炎就诊量明显上升

哪些虫伤害最大？  须警惕蜱虫和隐翅虫

被叮咬后及时处理   切忌抓挠和乱涂
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本报讯 （田雨婷 记者 戴余乐 文/图）为推动
中医药文化深入基层，满足居民健康需求，7月
24日下午，乐山市中医医院走进市中区徐家扁
社区，开展中医药文化“六进”主题活动。

现场，市中医医院内分泌病科、脾胃病科医
生分别围绕《骨骼健康，“骨”足力量》《中老年人
消化系统养生》开展专题讲座，通俗易懂地为居
民系统讲解骨量管理要点和科学补钙方法，传授
食疗调理与穴位保健等实用技能。讲座内容通
俗实用，现场互动氛围热烈。

讲座结束后，医护人员还开展了专科义诊，
为居民一对一问诊服务，评估骨健康、脾胃问题，
提供个性化中医调养方案。与此同时，居民还免
费体验了耳穴压豆、穴位贴敷等中医适宜技术，
切身感受中医药“简、便、验、廉”的独特魅力。体
验者纷纷竖起大拇指，称赞服务“实在又暖心”。

此次活动把中医“治未病”理念送到群众家
门口，既为居民解决日常健康困惑，也普及骨质
疏松、脾胃慢病防控知识，切实提升社区居民健
康自我管理能力。下一步，市中医医院将持续深
入基层开展公益健康服务，常态化开展科普宣
讲、义诊体验活动，持续推广中医药养生文化，让
群众在“家门口”就能享受到优质、便捷的中医诊
疗服务。
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医生为市民诊疗。

夏季健康科普讲座。

中医药集市现场中医药集市现场。。

医护人员为市民义诊。

本报讯 （记者 戴余乐）为规范淋巴瘤临床诊
疗，提升区域肿瘤一体化诊疗服务能力，日前，四川
省肿瘤诊疗质量提升联盟淋巴瘤学术交流（乐山
站）暨义诊活动在乐山市市中区肿瘤医院棉竹院区
举办。

学术交流会上，四川省肿瘤医院专家教授围绕
淋巴组织肿瘤病例诊断和临床情况结合的重要性、
DLBCL（弥漫大B细胞淋巴瘤）诊疗规范及进展进
行专题授课，分享标准化诊疗方案与前沿学术进
展。市中区肿瘤医院专家现场分享了慢性淋巴细
胞白血病临床经验，并组织疑难病例研讨，现场互
动频繁，讨论热烈。会后，专家团队还深入病房开
展教学查房，针对典型疑难病例进行现场示教，梳
理诊疗关键环节，帮助基层医生提升临床实战能
力。

“省肿瘤医院专家此次到乐山，带来了前沿理
念与先进技术，为我们基层淋巴瘤规范化诊疗注入
了新动力。”市中区肿瘤医院相关负责人表示，下一
步，医院将持续深化与上级医院的协作，定期开展
类似活动，搭建常态化学术交流平台，推动区域肿
瘤诊疗水平稳步提升。

活动当天，四川省肿瘤医院还组织专家团队在
市中区肿瘤医院棉竹院区开展多学科公益义诊。
为群众提供淋巴瘤早期筛查、规范化诊疗咨询、康
复指导、营养支持及心理疏导等服务，并普及肿瘤
防治知识，帮助公众提升防癌意识。

学术赋能促提升
精准诊疗护健康

本报讯 （记者 戴余乐）为全面提升全市地方
病及寄生虫病防治专业人员的业务能力，近日，乐
山市疾控中心组织举办了2026年地方病和寄生虫
病防治技术培训班。

本次培训将理论与实践结合。市疾控中心专
家围绕2026年地方病健康危害因素监测系统的操
作流程和填报要求作了详细讲解，进一步明确了
各县（市、区）的工作任务，同时对本年度地方病工
作进展进行了通报。

在实验技能环节，来自市本级和区县的6位寄
生虫病检验人员在实验楼微生物实验室，严格对
照网络诊断实验室创建标准，集中开展了疟原虫
形态鉴别、常见土食源性寄生虫形态识别以及改
良加藤厚涂片制作技术等实操训练。四川省疾控
中心寄防所专家现场指导，并针对操作中出现的
问题及时予以纠正和规范。

通过此次系统培训，切实强化了全市地方病和
血吸虫病防治专业技术人员的实操水平与综合素
养，为我市顺利通过2026年疟疾和土源性线虫病
网络诊断实验室创建评审奠定了坚实基础。

我市举办2026年地方病和
寄生虫病防治技术培训班

乐山市中医医院“六进”主题活动
走进市中区徐家扁社区


