
马边白杨槽村：小积分攒出好习惯，换出好风气
■ 龙飞飞 张海嵩 记者 罗晓玲 文/图
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乐山是我家  文明靠大家

8 月 3 日清晨，马边彝族自治

县苏坝镇白杨槽村的“积分超市”

门口，陆续有村民拿着积分卡前来

兑换生活用品。货架上，大米、食

用油、洗衣粉等商品码放整齐，村

民们用平时参与志愿服务、环境整

治等攒下的积分兑换需要的物品，

脸上满是笑意。这看似平常的一

幕，背后是这个彝族山村一场持续

四年的治理变革——用“小积分”

攒出好习惯，换出好风气。

白杨槽村曾长期面临乡村治理
的共性难题：干部干、群众看。改变
始于 2022 年，白杨槽村启动乡村治
理积分制试点，2023 年积分制管理
实现全村覆盖。村“两委”经过反复
调研，制定出台《乡村治理积分制管
理实施细则》，将志愿服务、人居环

境、村务参与、移风易俗、遵纪守法
等事项逐一量化赋分，形成一套清
晰的操作体系。

根据细则，1 积分对应 1 元人民
币，村民可凭积分到指定“积分超
市”兑换等额物资，每季度集中兑换
一次。加分项涵盖志愿服务、关爱

帮扶、政策宣传、会议出勤等多方
面；扣分项则对乱堆乱放、大操大办
红白喜事等行为作出明确约束。有
标准，有奖惩，有公示，村积分管理
委员会每月审核积分明细，在村务
公开栏和村民微信群同步公示，接
受全村监督。

立规矩   一把尺子量到底

积分制要持久有效，既靠荣誉
感，也靠获得感。村民吉石叶子主
动清理房前屋后杂物，又参与河道
清淤，合计挣得 15 积分，随后到“积
分超市”兑换了洗衣粉和毛巾等生
活用品。周边邻居看到后，也陆续
加入环境整治的队伍中。

同 样 受 益 的 还 有 村 民 阿 罗 拉
铁。他长期照料村里一位独居老
人，还主动参与防火巡逻、清扫环境
卫生。2026 年 3 月，阿罗拉铁获得
32 积分，加上获评村里“文明新风
示范户”奖励的 20 分，共兑换了价
值 52 元的生活用品，这对收入并不

宽裕的他来说切实减轻了一些日常
开支压力。

“积分换实惠，做好事有面子”，
如今，这句朴素的话在白杨槽村已
成为村民们的共识，大家参与热情
越来越高，主动问积分、抢着干公益
蔚然成风。

见实惠  攒积分蔚然成风

几年治理探索的成效，白杨槽村用
一 组 数 据 交 出 了 答 卷 ：全 村 871 户 、
3890 人全部纳入积分制管理，参与率
100%；累 计 积 分 35000 分 ，完 成 兑 换
1500 人次，折合物资价值 35000 元；矛
盾纠纷数量较实施前下降 75%，人居环
境达标率达到 87%；已评选文明户 270
户，年均开展志愿服务约 80 次、参与
320 人次。

更深层的变化在数据之外。如今
的白杨槽村，村民房前屋后干净整洁，

乱搭乱建、大操大办等陈规陋习基本杜
绝，孝老爱亲、邻里互助蔚然成风。村
民的主人翁意识显著增强，文明习惯在
日复一日的积分累积中逐渐养成，家庭
更和睦了，邻里更和谐了，群众的获得
感和幸福感不断提升。

白杨槽村党支部书记俄涤大哥表

示，村里将持续推进积分制扩面提质，
进一步细化积分指标，新增产业发展、
反诈宣传等加分项。丰富兑换内容，增
设民族特色物品，联动周边商家拓展兑
换品类。同时，完善“川善治”平台功
能，推动积分申报、审核、兑换、公示全
流程线上运行，提升透明度和便利性。

看成效  白杨槽村焕新颜

向村民宣传积分制。

村民在“积分超市”兑换商品。

■ 记者 何思源

2025 年 11 月，她在环法挑战赛乐
山站夺冠，拿到直通法国的入场券；
2026 年 7 月，她以 7 小时 16 分 59 秒的
成绩，站上 2026 环法挑战赛世锦赛女
子系列组最高领奖台，成为首位登顶
该项赛事的中国女选手。从乐山到法
国，中国女子自行车运动员李思，凭借
着顽强的毅力和坚定的信念，不仅为
自己赢得了荣誉，也是为中国自行车
运动在国际舞台上赢得了更多的关注
和尊重。

时间回到 2025 年 11 月 30 日，环
法挑战赛乐山站。李思以 3 小时 29
秒的成绩斩获挑战组女子冠军，正是
凭借这一成绩，她拿到了直通 2026 环
法挑战赛世锦赛的资格。彼时的她或
许还未料到，这张在乐山赢得的入场
券，不仅将她送到了法国的起跑线，更
将她送上了最高领奖台。乐山站的冠
军，成为她通往法国之巅的第一块基
石。

当李思如愿站上法国赛场的起跑
线时，等待她的是一条极具挑战性的
赛道——全长 170 公里，累计爬升高
达 5500 米。

对于绝大多数国内选手而言，如
此长距离叠加超高爬升的比赛极为
罕见，多数长距离赛事为平路赛道。

“我参加的绝大多数比赛，很少有这
么长距离和这么高爬升的。”李思坦
言，这对她也是一次严峻考验。事实
上，这并非李思首次挑战环法赛道。
在去年的比赛中，她因前半程发力过
猛，导致后半段体能严重枯竭，最终
成绩并不理想。那一次的经历让她
意识到，在如此极限的赛道上，仅凭
一腔热血远远不够，节奏与策略才是
制胜的关键。

于是在今年的比赛中，李思调整
了战术——不再急于在前半程抢占位
置，而是全程稳扎稳打，精准控制输出
功率，同时注重途中的能量补给。从
营养摄入到配速分配，每一个细节都
经过精心策划。正是这种冷静与克
制，帮助她最终成功登顶。

赛后，李思坦言，自己与乐山的渊
源远不止一场比赛。“我刚开始骑车
时，第一次小长途路线就是挑战从成
都到乐山，单日往返 260 公里，为的就
是中午到乐山吃钵钵鸡，然后再骑回
来。”目前生活在成都的李思笑着说，
对她而言，乐山不仅是一个比赛地，更

是她骑行生涯的福地。
从乐山到法国，从一碗钵钵鸡到

世界冠军领奖台，李思用车轮丈量梦

想的距离。这名首位登顶环法挑战赛
系列赛的中国女选手，正以坚持与热
爱书写着属于自己的骑行传奇。

李思获得 2026 环法挑战赛世锦赛女子系列组冠军

从乐山到法国  用车轮丈量梦想的距离

本报讯 （刘书杰 记者 赵径 文/图）入
伏以来，持续高温给老年群体的健康安
全带来挑战。井研县社会救助福利中心
立足老年群体身体特点和生活实际，从
饮食调理、文娱适配、健康守护、安全防
控等多维度发力，全力保障 125 名入住老
人清凉、健康、安全。

近日，记者走进井研县社会救助福利
中心看到，院内活动室、生活区空调开放，
清凉舒适。多功能观影室内，一些老人正
在观看经典影片；文娱活动室里歌声悠
扬，老人们合唱经典老歌；棋牌区、阅览区
也有不少老人在休闲娱乐。丰富多样的
室内活动，让老人们的夏日生活充实又惬
意。在饮食保障方面，该中心后厨针对老
人夏季养生需求精心调配膳食，每日选用
新鲜食材熬制清热解暑的粥品，菜品以清
淡易消化为主。餐后，护理人员还会将西

瓜等新鲜水果送到每位老人手中。
今年 82 岁的李可书婆婆在该中心居

住了 7 年。“这里生活过得好，工作人员也
很关心我们。平日里大家可以聊聊天，
或是唱唱歌、看看电影，比一个人在家热
闹多了。”李可书告诉记者。

井研县社会救助福利中心主任范利
介绍，针对高温高湿天气，中心切实完善
各项安全预案，组织工作人员逐一排查
院内消防设施及各类电器设备，每日进
行两次安全巡查，及时发现、消除安全隐
患。同时，根据老人身体情况，合理使用
空调，提供清淡饮食，尽量安排老人开展
室内活动。当地社区卫生服务中心的医
护人员也常态化为院内老人开展健康体
检，针对高龄、失能、行动不便的卧床老
人，主动入室巡诊，帮助老人健康、安全
度夏。

井研县：用心呵护老人  一缕清凉沁人心

本报讯 （李红佼 记者 罗曦）8 月
6 日晚，沙湾区消防救援局组织开展
夜间火灾隐患排查整治专项行动，对
辖区重点场所开展隐患排查整治。

检 查 组 先 后 来 到 辖 区 宾 馆、加
油站和居民小区，实地查看场所消
防 安 全 管 理 制 度 落 实 情 况 。 在 宾
馆，检查人员重点对常闭式防火门
是否完好有效，疏散通道、安全出口
是否畅通，应急照明、灭火器等消防
器材是否完好可用，员工消防器材
实操能力等情况开展细致检查，现
场督促场所负责人整改排查发现的
问题，要求强化内部防火巡查，落实
夜间值班值守。

在 加 油 站 ，检 查 人 员 对 场 所 消

防设施器材维护保养、易燃易爆区
域防火管控、安全操作规程执行等
情况进行核查，叮嘱工作人员严格
落实防爆防火各项举措，抓实日常
隐患自查。

在居民小区，检查人员则重点排
查电动自行车违规进楼入户、楼道停
放、飞线充电等突出隐患，向物业强
调电动自行车管理工作要求，督促物
业落实管理责任，及时劝阻各类电动
自行车违规行为，从源头降低火灾风
险。

下一步，沙湾区将持续加大夜间
消防监督检查力度，紧盯重点领域风
险隐患，推动隐患闭环整改，切实守
护辖区群众生命财产安全。

沙湾区：

夜间排查护平安
织密消防安全防护网

本报讯 （记者 倪珉 宋腾）8 月 5
日，乐山高新区妇联联合安谷镇妇
联，举行 2026 年“嘉帼情怀 护幼成
长”公益项目救助金发放仪式。

仪 式 上 ，乐 山 高 新 区 妇 联 相 关
负责人将 5.9 万元救助金逐一发放
到 9 名 受 助 妇 女 及 家 属 手 中 ，并 向
大 家 详 细 介 绍 了 公 益 项 目 基 本 情
况、近年来募集资金及救助成效，希
望各级妇联组织守牢公益初心、做
实精细帮扶，鼓励受助妇女坚定信
心、乐观面对挑战，同时呼吁社会各
界持续携手聚力，壮大巾帼关爱力
量。

据了解，“嘉帼情怀 护幼成长”
公益项目是乐山市妇联立足本土打
造的巾帼关爱品牌，聚焦全市低保妇
女、患“两癌”困难女性、留守女童、事
实无人抚养儿童等特殊群体，搭建社
会募捐、精准救助、长效关怀一体化
帮扶平台。2023 年以来，在爱心市
民和团队的踊跃参与下，乐山高新区
累计募集善款（含上级配捐）15 万余
元，已帮扶困境妇女儿童 28 人，发放
救助金 15.9 万元（其中本级募集资金
15.035 万元、市级救助资金 0.865 万
元），切实将社会爱心资源精准送到
最需要的群众手中。

乐山高新区：

发放5.9万元救助金
“巾帼爱”暖人心

老人们在阅览区安静阅读。

李思获得 2026 环法挑战赛世锦赛女子系列组冠军。 受访者 供图


