
周云龙   为你“撑腰”  他在脊柱上动刀

近日，在乐山市人民医院高新院区脊柱
外科病区，科主任周云龙刚结束手术返回办
公室，便被等候多时的患者家属团团围住，
急切询问手术情况。他微微弯腰，语速平缓
却笃定：“手术很顺利，你们放心。”家属攥紧
的手终于松开。

这是周云龙十四年如一日的日常。2025
年，他个人主刀四级手术超过 600 台——这
意味着除去节假日，他平均每天至少三台高
难度操作。“手术台就是阵地，每一台都不能
含糊。”周云龙说得平淡，但熟悉他的人知道，
这句话背后是常年披星戴月的坚守。

脊柱外科被称作骨科领域“皇冠上的明
珠”，手术刀每一次落下，都关乎患者的站立
与行走。正因如此，每一次术前，周云龙总会
把影像看了又看；每一台术中，他要求团队反
复确认每一个步骤；每一例术后，他必定亲自
查看患者的肢体反应才放心离开。他常说：

“在脊柱上动刀，再怎么较真都不为过。”
自 2024 年担任科室主任以来，周云龙

力推微创化和精准化转型——四级手术量
增长 80%，微创手术增长 200%。他率先在
乐山开展脊柱侧弯矫形、脊柱肿瘤切除及单
通道下同轴内镜等高难度技术，让本地患者
免去异地奔波之苦。2023 年，他以第一完成
人获四川省医学科技奖青年奖三等奖，发表
SCI（科学引文索引）论文 3 篇。但他最看重
的身份，是住院医师规范化培训骨科基地教

学主任。全年带教实习、规培、进修生十余
人，每周一次文献早读会，雷打不动。“我 40
岁能做的手术，希望他们 30 岁就能拿下。”
周云龙说。

采访快结束时，周云龙的工作电话再次
响起。他起身快步走向病房方向——那里，
又一位患者正在等他。而他每一次起身，都
是在为一个家庭的希望“撑腰”。

“每天见到你，我就开心了。”近日，在乐
山市人民医院老年医学科病房里，90 岁的刘
爷爷靠在床头，紧紧攥着副主任医师唐芸的
手。他咧嘴笑了，眼睛里闪着光。

这笑容，唐芸等了半个多月。彼时，老
人因反复高热、冠心病加肾衰竭被推入病
房，神志模糊到连儿女的名字都叫不出。唐
芸和团队没有急于“用药冲锋”，而是在控制
感染与保护残存肾功能之间小心周旋。当
老人第一次在搀扶下挪动脚步时，唐芸扶着
腰的手微微发颤。

临床时间越长，唐芸越明白，老年患者
多病共存，不是“头痛医头”能解决的，靠的
是综合评估、整体施治。“老吾老以及人之
老 ，我 想 把 这 份 对 家 人 的 心 意 ，给 更 多 老

人。”
这份心意，有时要靠“笔谈”传递。唐芸抽

屉里留着一叠泛黄纸条，那是她与一位 80 多
岁阿尔茨海默病患者的特殊对话。老人言语
不清，唐芸每天写下简短鼓励递过去，老人颤
巍巍回一个字。长期规范管理后，这位曾经出
门就易走失的老人，竟能独自下楼散步了。

但还有一种病，藏得极深。一位 60 岁
女性，十余年反复胸闷胸痛，辗转多家医院
被当作冠心病治疗，始终无效。唐芸没急着
开药，反复研读既往病历，多次与家属长谈，
跳出固有思维——会不会是心身疾病合并
骨质疏松？骨密度检查、心身医学科会诊
后，真相浮出：重度抑郁叠加骨质疏松，共同
诱发类似冠心病的躯体症状。对症施治，困
扰患者十余年的痛苦终得化解。

“医生的成就感，就是拨开迷雾，实实在
在帮患者解除病痛。”

光环背后，并非没有压力。老年医学科沟
通成本极高，家属的焦虑、老人的抗拒，一次查
房动辄半小时。但唐芸始终坚持“俯身、贴耳、
慢语”——听力差的写纸条，情绪低的多握一
会儿手。一位家属说：“唐医生查房，从来不
急。她把每个老人都当成自己的长辈。”

查房结束，刘爷爷仍望着门口。唐芸回
头笑了笑，老人又咧嘴了。那一刻，病房里没
有医生和病人，只有两代人之间，最朴素的惦
记。

唐芸   “俯首贴耳”  “慢”是为了能“更好”

唐芸为患者诊疗。 受访者 供图
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广告

蒋康怡   “肝胆相照” 柳叶刀下写仁心

▶▶▶编者按：2026年 8月 19日是第九个中国医师节，乐山市卫生健康委员会通报表扬了 50名“乐山好医生”。他们在各自岗位上以仁心

守护生命、以精诚书写担当。本期，我们走近这群可敬的白衣战士，聆听他们的行医故事，感受医者温度。
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——中国医师节特别报道
■ 记者 戴余乐 

2026 年春节前夕，乐山市人民医院肝胆
胰外科病房里，52 岁的余师傅因胰头部肿瘤
梗阻性黄疸住院。他的子女远在外地执行任
务，无法陪护。2月11日，年味渐浓，市人民医
院肝胆胰外科副主任医师蒋康怡站在余师傅
病床前，俯下身轻声说：“你放心，手术我来做，
咱们争取平安过春节。”无影灯下，他凝神屏
息，在 3D 腹腔镜下精准游离、切除、清扫、吻
合，完整切除肿瘤病变。

这是蒋康怡从医十余年的缩影。他常
说：“患者把命交到你手上，你就得对得起这
份信任。”

从重庆医科大学硕士毕业后，蒋康怡便
扎根乐山。近年来，他先后赴中山大学附属
肿瘤医院学习肝脏肿瘤消融技术，到四川大
学华西医院进修 ERCP 诊疗技术。走出去，
是为了更好地带回来——他心里清楚，学来
的每一项技术，最终都要用来造福老百姓。

2025 年 9 月，50 岁的李先生被诊断为肝
门部胆管癌，肿瘤紧贴右肝动静脉并累及胆
总管上中段，属于“临界可切除”病例，手术难
度极大。蒋康怡带领团队迎难而上，在 ICG
荧光导航及 3D 腹腔镜下精准切除病变，并规
范清扫区域淋巴结。术后第 11 天，李先生顺
利出院，赶在国庆节前与家人团聚。

“我们的目标就是让老百姓在‘家门口’
就能享受到高质量的专科服务。”蒋康怡说。

如今，肝胆胰外科微创手术率达 90% 以
上。借助 ICG 荧光导航、三维可视化重建等
先进技术，腹腔镜胰十二指肠切除术、肝门
部胆管癌根治术等“国考四级手术”实现了
质与量的逐年提升。团队还成功打造肝细
胞癌多手段系统化治疗、胆石症多入路多手

段诊疗等多项专科项目。
技术之外，蒋康怡同样在意病床前的每

一个细节。每次查房，蒋康怡总会习惯性地
在病床前多站一会儿，看看引流液的颜色，
摸摸患者的手温。面对年轻医生，他常叮
嘱：“手术要精细，术后也要细心，每一个环
节都关乎患者的安危。一定要看清楚、认清
楚、做细致，质量和安全容不得半点马虎。”

从医十余载，蒋康怡用一把柳叶刀为患
者祛除病痛，用一份责任心为学科发展铺路
架桥。“当医生最大的幸福，就是看到患者康
复出院时的笑脸。”蒋康怡说。这份幸福，正
在他的柳叶刀下，一点一点延续。

8 月 14 日 11 时 30 分，乐山市人民医院
高新院区皮肤科门诊外，候诊的人群渐渐散
去。诊室内，主任医师黄淑琼刚拿起水杯，
下一位患者已轻轻推开了门。

“黄医生，我从县上专门过来找你，这脸
反反复复半年了……”患者说着，从包里掏
出五六种药膏。黄淑琼立刻放下水杯，俯身
凑近，仔细观察患者面颊皮损的边界和颜
色，指尖轻轻按压皮损边缘，又翻看患者带
来的药膏，很快发现问题所在，“这个含激
素，不能长期用。”接着她追问了患者的用药
史和基础疾病，判断皮疹可能与长期服用的
某种药物有关。

“皮肤病不能只看表面，要由表及里。
很多内科疾病，首发症状就在皮肤上。”送走
这位找到“病根”的患者，黄淑琼对记者说，

“一看、二问、三摸”，这六个字，是她从医三
十余年雷打不动的看诊“铁律 ”。 在她看
来，医生若只盯着皮损这块“标”，而忽略了
全身系统的“本”，便是对患者最大的不负责
任。

这份对“根本”的执着，不仅体现在她个
人的诊疗中，更贯穿于她对整个学科发展的
思考。“一个人的好不算好，要整个学科强，
才是对病人负责。”这是黄淑琼常挂在嘴边
的话。为此，她把“课堂”直接搬进了诊室。
每当遇到典型或复杂的病例，黄淑琼会立刻
变成一位“现场解说员”，一边操作一边讲
解。她从不吝啬分享自己积累的诊疗思路，
手把手地带着年轻人去触摸、去观察、去追
问。正是这种“浸泡式”的教学，带出了一支
能打硬仗的团队。

近年来，市人民医院皮肤科团队不仅成
功申报多项市级科研课题，在 SCI（科学引
文索引）发表了多篇优质论文，更在国家及
省级的专业演讲比赛中屡获佳绩。同时，她
牵头推动的基层培训与下沉帮扶，正切实地
提升着乐山地区皮肤性病的整体规范化诊
疗水平。

然而，黄淑琼的“看诊”，不止于技术与
团队建设。面对慢性、损美性皮肤病患者，
她总能敏锐地捕捉到他们眼神里的自卑与
焦虑。她会在开具处方的同时，送上一句暖
心的宽慰。“当医生最大的快乐，就是看到他
们皮肤好转时，脸上重新绽放的笑容。”黄淑
琼说。

黄淑琼   “火眼金睛”  由“表”及“里”寻病根

肖勇   “修面修心”  他在与死神赛跑

8 月 18 日，推开乐山市中医医院烧伤整
形外科医生办公室的门，肖勇正俯身在一张
伤情示意图前，和年轻医生讨论皮瓣修复方
案。桌上的茶杯里，茶水早已凉透。

这就是烧伤整形外科副主任肖勇的常态
——自 2021 年科室独立建科以来，他手机全
年 365 天、24 小时开机，深夜急诊随叫随到。

“没办法，烧伤科就是这样，随时有状
况。”肖勇说。

2022 年盛夏，邻市某县家具储料罐爆
炸，五名大面积烧伤患者生命垂危。临床
上，大面积烧伤抢救，就是跟死神拼速度、拼
耐力。将患者接到市中医医院烧伤整形外
科后，肖勇和团队立刻展开清创、补液、抗休
克、抗感染等治疗。“那段时间，感觉每一步
都像在刀刃上走，丝毫不敢松懈。”肖勇回
忆，最终，五人全部治愈出院。出院当天，家
属握着科室医护团队的手哭成一团。

有些状况急如星火，有些却绵延了十几年。
17 岁的彝族女孩阿木（化名）两岁时被

火焰烧伤，导致颏颈胸严重粘连，下巴和脖
子粘在一起。吃饭喝水会漏，说话含糊不
清，睡觉无法仰卧。通过脱贫攻坚小组联系
找到肖勇时，她始终低着头，用头发遮住脸。
肖勇轻轻抬起她的下颌：“能治。”两个字，女
孩眼泪涌了出来。

手术分三期进行。第一次拆开纱布，肖
勇递过镜子，阿木看到自己能抬起的下巴，

笑了。“那个笑特别纯粹，”肖勇说到这里声
音有些发颤，“修复的不只是创面，是一个女
孩的一生。”三个月后她返校，班主任发来视
频——她坐在第一排，下巴微微扬起。

近年来，肖勇带领科室开展新技术、新
项目 10 余项。肖勇在烧伤、整形外科学术
主任袁文周指导下，筹备成立乐山市中医药
学会中西医结合烧伤与创面修复专委会，申
报市级重点专科，带领团队成功立项三项市
级科研项目。

做了这么多年烧伤整形医生，觉得最有
价值的是什么？面对记者的提问，他想了想
说：“每个病人情况不一样，有的要保命，有
的要功能，有的要外观。但不管哪一种，把
交到手里的每一个患者都尽力治好，病人恢
复得好，这就是最大的回报。”

8 月 18 日 8 时，乐山市中医医院老年病
科门诊走廊已坐满候诊的老人。诊室里，主
任中医师陈海燕正俯身为一位八旬老人把
脉。“婆婆，您这心慌是气血两虚，血不养心，
咱们调调方子。”她声音温和，老人攥着她的
手不放：“陈主任，我就信你。”

从青涩的中医师到如今的老年病科主
任、主任中医师，她用 20 年完成了职业生涯
的扎实进阶。但她说，最难忘的不是职称变
化，而是每一次把老人从病痛中稳稳地护
住，让他们安然回家的时刻。

老年病科收治的多是七八十岁的患者，
常常多病共存——慢阻肺、心衰、脑梗塞、糖
尿病交织在一起。陈海燕总说：“治老年病，
不 能 只 盯 着 一 个 病 ，得 从 整 体 上 把 握、权
衡。”这份“整体观”，正是陈海燕从师承中悟

出的真谛。陈海燕是全国名老中医药专家
刘方柏的学术经验继承人，每周跟随刘方柏
查房、门诊，总结病历、写心得体会，是她雷
打不动的功课。“读经典、跟名师、悟思想、做
临床、勤总结，是中医成才的必经之路。”陈
海燕说。

每次教学查房，陈海燕都把自己跟师时
记下的笔记 带 在 身 边 ，翻 给 年 轻 医 师 看 。
她毫无保留地将所学和心得倾囊相授，定
期组织小讲课，还担任医院《伤寒论》授课
及西学中授课老师。同时，她带领团队潜
心钻研，主持制定了市中医医院老年病科
省级重点专科优势病种的诊疗方案和临床
路径，开展 10 余项中医适宜技术，在科室率
先推行老年综合评估。主持或参与省、市
级科研课题 6 项，发表学术论文 10 余篇，参
编专著 3 部。

诊室之外，陈海燕积极参加四川省中医
强基层“百千万”行动，先后带教五通桥区、
沙湾区共 10 个乡镇卫生院。

2017 年，陈海燕获乐山市科学技术奖励
三 等 奖 ；2022 年 ，获 评 乐 山 市 第 四 届 名 中
医；2026 年，入选成都中医药大学联合培养
基地硕士研究生指导老师。但相比荣誉，陈
海燕更在意的是老人的信任。“有一位老病
号出院时塞给我一封信，写着‘陈医生，你比
我闺女还耐心。’很感动。做医生，最暖的就
是患者对我们的这份沉甸甸的信任。”

陈海燕   “把脉”20 年  “比我闺女还耐心”

陈海燕为患者看诊。 受访者 供图肖勇（中）在手术中。 受访者 供图

本报讯 （记者 戴余乐）不少新手爸妈一提到
宝宝早教，就想着报各类早教班，生怕孩子输在起
跑线上。到底什么时候开启早教最合适？乐山喜
睿月子中心资深母婴照护老师聂霞表示，早教不
必急着“上课打卡”，从宝宝出生第一天就可以开
展，每个月龄侧重点各有不同。

“很多家长误以为早教要等宝宝大一点才开
始，其实新生儿阶段的感官陪伴，就是最早的早
教。”聂霞介绍，0-3 个月主打感官启蒙，平时多和
宝宝对视说话、温柔抚触，可以用黑白卡、轻柔音
乐做刺激，顺带练习抬头、追视追声，这个阶段最
重要的任务，是帮宝宝建立安全感。

等到宝宝 3-6 个月，就可以多玩互动小游戏。
练习翻身、抓握小玩具，玩玩躲猫猫、互相模仿表
情。宝宝咿咿呀呀发声时，家长要及时回应，着重
锻炼大运动，培养亲子社交互动。6-12 个月，宝宝
好奇心暴涨，进入探索模仿阶段。多练习坐、爬
行、扶站；积木、套圈、撕纸都是很好的小游戏，还
可以教宝宝指认五官、识别身边常见物件，锻炼手
眼协调，做好语言启蒙。

宝宝满 1 岁之后，早教重心转向认知和习惯培
养。读简单绘本、唱儿歌、随意涂鸦，认识颜色、形
状，还可以慢慢练习自己拿勺子吃饭、收拾玩具，
助力语言爆发，养成良好生活小习惯。

聂霞提醒，婴幼儿早教不在于学多少知识，高
质量的亲子陪伴才是核心，家长顺应宝宝成长节
奏就好。

宝宝早教出生就能做

母婴老师解锁
分阶早教小妙招

蒋康怡在手术中。 受访者 供图 黄淑琼为患者看诊。 受访者 供图


