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把“课堂”搬到实践一线
——乐山中职学子解锁别样暑假

■ 记者 张波 

今年暑假，乐山市多所职业学校的同学们走进服务行业、临床一线、田间地头，在
实践与劳动中磨砺意志、锤炼本领，读懂责任与担当，解锁别样假期，交出一份充实的
青春答卷。

校园校园     递快快
乐山职业技术学院

本报讯（罗成政 记者 张波）近日，2026 年全
国大学生武术太极推手锦标赛、全国大学生武术
长短兵锦标赛在江苏南通举行，乐山职业技术学
院长短兵代表队斩获三金三银，实现全员参赛全
部获奖。

据悉，作为国内大学生武术对抗类最高级别
国家级赛事，本次大赛吸引了全国 168 所高校、
1000 余名武术选手齐聚赛场，以武会友、同台竞
技。比赛现场，参赛队员斗志昂扬、沉着应战。
面对全国各地高校强劲对手，队员们恪守竞赛规
则，尊重裁判、礼让对手，既展现出长短兵刚劲凌
厉的技击特点，也诠释了习武明德的体育精神。
凭借扎实的训练积累，全体队员稳定发挥、勇于
突破，全部登上领奖台。其中，毛梦萱、李文华、
杨冬斩获金牌，杨湘、杨证麟、彭膑夺得银牌。

一块块奖牌，既是队员们刻苦训练、不懈拼
搏的见证，也是该院落实立德树人根本任务，推
进体教融合、传承峨眉武术的生动实践。近年
来，乐山职业技术学院坚持五育并举，将武术训
练作为磨砺学生意志品格的重要载体，深耕峨眉
武术传承发展，设立峨眉武术文化研究院、代凌
江武术名师工作室，把武术教育纳入体教融合育
人体系，常态化组织课余集训，搭建赛事实践平
台，着力培养文武兼修的新时代青年。

在全国赛事中斩获三金三银

胡文静是乐山一职中 2025 级计算机专业学生，今
年暑期，她把实践课堂“搬”到了中心城区的一家中餐
馆。7 月 7 日，在父母的推荐下，她开始在餐厅实习，主
要工作就是传菜和打扫卫生。“最难忘的是第一天上班
——面对很乱很脏的餐桌，一度‘难以下手’，但最终还
是克服了心理的不适应，慢慢清理，最后还是收拾干净
了”。 胡文静说。

一个多月过去，胡文静的变化肉眼可见：从最初人
多时手忙脚乱，到如今从容应对。更重要的是，她理解
了父母挣钱的不容易。上个月，她拿到了 3000 元工资，
她计划用这笔钱寒假和父母一起去云南旅游，用劳动所
得遇见更美的风景。

从
手
忙
脚
乱
到
从
容
应
对

她
将
用
劳
动
所
得
带
父
母
旅
游

吉牛晓龙是沙湾职业高级中学 2025 级计算机班的学
生。他的家乡在凉山彝族自治州美姑县，父母务农，家中
六个兄弟姐妹，他是长子。

今年暑假，每天清晨 6 点，吉牛晓龙已踏上上山的路，
在山里挖土豆、摘玉米，直到晚上 7 点才收工回家。在山
上摘满一筐玉米，再沿着山路背下山，一趟就要十几分
钟。一天下来，这样的往返要走上十几趟。“腰酸背痛，但
还是咬牙坚持。”吉牛晓龙说。

“农耕体验，我真切体会到粮食的来之不易，更加懂
得父母劳作的艰辛。”吉牛晓龙告诉记者，在学校里，他享
受国家助学金政策，可以更加安心地认真读书。谈及未
来，他的目标很明确——“肯定是好好学习，上大学”。这
个从大山里走出来的少年，正用肩膀扛起当下，用知识眺
望远方。

从清晨6点忙碌到晚上7点

他立志好好学习走出大山

罗彩云今年 17 岁，就读于乐山市嘉州卫
生职业高中，是 2024 级中医护理 4 班的学生。
今年初，她就来到市中医医院实习。

日常工作中，她跟随带教老师完成各项
基础护理：巡视病房、观察患者病情变化、协
助基础治疗、整理病历资料等。最让她难忘
的，是第一次独立为患者扎针的经历。起初
她“内心非常紧张，一直不敢独立上手”，是带
教老师主动为她争取锻炼机会，积极向患者
推荐。更让她感动的是，患者十分包容，安慰
她说：“我的血管条件较好，就算一次不成功
也可以再来。”那一刻，她不再紧张，在老师指
导下调整心态、规范操作，最终一次性穿刺成
功。

8 个月在不同科室轮转实习，让她从胆怯
生疏变得沉稳细心，能够独立完成各项基础
护理操作，临床思维、动手能力、沟通能力和
应急能力都得到全面提升。“毕业后坚守护理
岗位，始终保持认真、耐心、负责的态度对待
每一位患者，努力成为一名技术扎实、爱岗敬
业、温暖的护理工作人员。”罗彩云坚定地说。
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胡文静在工作中。 受访者 供图

吉牛晓龙忙着收玉米吉牛晓龙忙着收玉米。。 受访者受访者  供图供图

罗彩云在市中医医院实习。 受访者 供图

乐山东辰外国语学校

本报讯 （记者 张波）8 月 16 日至 18 日，乐山
东辰外国语学校开展为期三天的暑期封闭式干
部专题培训，全校中层以上管理干部全员参训、
集中赋能、蓄力启新。

培训特邀教育部“国培计划”专家库专家开
展专题讲座，围绕学校执行力建设、干部履职能
力、职业价值塑造等内容深度授课。通过剖析信
念、心态、行为与工作成果的内在逻辑，引导管理
团队树立突破创新、主动担当的管理理念，跳出
固化思维，以全新视角推进教育管理各项工作。

据悉，培训聚焦干部核心素养与学校核心竞
争力建设，系统解读学校办学理念、校园文化、干
部行为准则与闭环工作方法。结合教育管理实
际，强调深耕教学一线、务实履职担当的重要意
义，明确人性化管理与制度规范的底线要求，细
化标准化、流程化的管理模式，全面提升干部专
业化管理水平。

培训期间，高中、初中、小学各学部分层开展
沉浸式研讨。各学部细化干部分工、压实管理责
任，深入开展自查自纠，查摆履职短板、梳理问题
清单，共同研讨形成《干部工作规范与纪律改进
方案》。同时围绕课程建设、德育育人、精细管
理、特色活动、校本课程落地，制定学部年度实操
工作清单，实现顶层规划与学段落地精准衔接。

培训结业阶段，各学部集中展示新学期工作
方案与发展规划，全体干部参加结业考试，以考
促学、以考促进。各学部现场签订年度目标责任
书，进一步压紧压实新学期各项办学工作任务。

据悉，本次培训集专家授课、研学研讨、成果
展示、考核签约于一体，实现了思想提升、能力锤
炼、工作落地、责任夯实的全方位赋能。该校将
以本次培训为新起点，紧扣课程建设核心，深耕
体系化办学，锤炼过硬作风，精进管理效能，全力
推动学校办学品质持续提档升级。

深耕课程建设 聚力体系办学

本报讯（陈勇 记者 张波 文/
图）近日，由峨边彝族自治县教
育 局、县 人 力 资 源 和 社 会 保 障
局、县就业创业促进中心联合主
办，县民生职业技能培训学校承
办的 2026 年学校食堂中式烹调
师项目制培训落幕。

本次培训为期 10 天，共 80
课时，来自峨边 6 个教育集团的
89 名食堂从业人员全员参训、
系统提质。培训紧贴校园供餐
实际需求，科学设置食品安全规
范、学生营养餐制作两大核心模
块，做到理论教学与实操训练双
向融合、精准赋能。

理论教学环节聚焦校园食
品 安 全 底 线 ，围 绕 食 材 采 购 验
收、储存保管、加工制作、过期食
材处置、生熟分区管理等关键流
程开展系统化培训。同时细化
个人着装、手部消毒、厨具消杀
等日常操作标准，深入解读《学
校食堂工作人员十不准》，进一
步压实从业人员岗位职责，筑牢
校园食品安全思想防线。

实操培训则立足青少年生
长 发 育 特 点 ，重 点 讲 解 学 生 餐
科 学 营 养 搭 配 原 则 ，倡 导 荤 素
均衡、粗细搭配、少油少盐少糖
的 健 康 供 餐 理 念 ，不 断 丰 富 菜
品结构。授课老师现场示范食
材切配、火候把控、调味烹制等
专 业 技 巧 ，手 把 手 指 导 参 训 人
员规范操作、精进厨艺，全面提

升 校 园 餐 制 作 的 专 业 性、营 养
性与适口性。

据悉，该县将持续抓实校园
食品安全与膳食提质工作，常态
化开展食堂从业人员技能培训，
不断优化校园供餐质量，全力打
造安全、营养、美味、暖心的校园
餐 桌 ，为 学 子 健 康 成 长 保 驾 护
航。

守护师生“舌尖上的安全”

峨边开展学校食堂中式烹调师专项培训

本报讯 （李荣富 喻支贵 记
者 张波 文/图）8 月 20 日，由沙
湾区教育局主办、沙湾区教师进
修校承办的“基于国家中小学智
慧教育平台应用的教师教学技
能提升大赛”在沫若中学举行。

大赛分小学、初中和高中三
个组别，聚焦“以赛促训、以赛促
研、以赛提能”的办赛理念，以“推
动平台落地应用，锤炼信息化教
学本领”为目标，沙湾区 35 名优
秀教师同台竞技、一展风采。

课堂展示中，参赛教师们紧
扣新课标要求，将国家中小学智
慧教育平台的丰富资源巧妙融
入教学环节，优化教学设计，创
新课堂模式，充分展现了扎实的
专业功底与良好的数字素养。

大赛还特邀全市各县（市、
区）15 名学科及技术专家组成
专业评委团，沙湾区各校管理干

部及学科教师现场观摩学习，示
范引领、研训共进效果显著。经
过激烈角逐，大赛共评出一等奖
7 名、二等奖 12 名、三等奖 16 名。

此次大赛不仅是对全区教
师智慧教学应用水平的一次全
面检阅，更为国家中小学智慧教

育平台在沙湾区的常态化落地
应用打下了坚实基础。下一步，
沙湾区将持续深化信息技术与
教 育 教 学 的 深 度 融 合 ，以 赛 促
训，推动区域教师信息素养整体
提升，以智慧教育之力推动沙湾
教育高质量发展。

以赛提能 智慧赋能

沙湾开展“数字化”教学大比武

本报讯 （赵欣 记者 张波）为落
实“万企兴万村”行动，扎实推进托
底 性 帮 扶 工 作 ，助 力 乡 村 教 育 振
兴，8 月 21 日，四川沿森物流集团
股份有限公司走进马边彝族自治
县，开展爱心助学捐赠活动，以实
际行动帮扶山区学子圆梦大学。

捐赠仪式上，沿森物流集团向
乐山市教育基金会捐赠专项助学
金 6 万元，其中定向资助马边中学
5 名考入 985 高校的优秀学子每人
6000 元，资助建设镇 6 名困难大学
新生每人 5000 元。

与会领导勉励受助学生珍惜
大学时光，勤学笃行，努力成长为
有理想、有本领、有担当的新时代
青年，将来回报社会、建设家乡。

现场，乐山市教育局向沿森物
流集团授予“心系教育 造福桑梓”
牌匾，对企业长期倾情助力山区教

育事业的责任担当给予充分肯定。
受助学生代表耍惹张梅在发言

中说：“感谢党和政府以及爱心企业
的无私帮助，在大学里我一定刻苦
学习、锤炼本领，积极参与志愿服
务，把这份爱心传递下去，立志学有
所成，回报家乡、回报社会。”

据悉，多年来，四川沿森物流
集团始终坚守初心，积极履行社会
责 任 ，持 续 深 耕 马 边 定 点 帮 扶 工
作。企业立足地方所需，通过打造
农产品品牌、开展以购代捐、添置
教学设备、走访慰问困难群众、常
态化捐资助学等务实举措，全方位
助力马边乡村振兴和教育事业发
展。据统计，近五年来，沿森物流
集团在社会公益、扶弱济困、双拥
共建、乡村振兴及助学兴教等领域
累计捐资捐物 376 万元，其中专项
捐资助学金额达 124 万元。

四川沿森物流集团
赴马边开展助学活动

爱心助学托举成才梦想

本报讯 （记者 张波）8 月 20 日
下午，“祺”心筑梦 解困助学公益捐
赠仪式在乐山市大众汽车贸易（集
团）有限公司（以下简称金名仕集
团）举行，乐山市扶贫“两会”联合爱
心企业金名仕集团，为 34 名家庭困
难准大学生发放助学金 102000 元，
以实际行动助力困境学子圆梦高
校。

发放现场，与会领导、企业代
表依次为 34 名受助学生发放助学
金，并向他们表示祝贺，勉励他们
珍惜学习机会，心怀感恩、笃学奋
进，在大学校园潜心求知、锤炼本
领，未来以优异成绩回报家庭、回
馈社会、建设家乡。

据 介 绍 ，“ 栋 梁 工 程·济 困 助
学”是我市社会帮扶特色品牌，聚
焦家庭经济困难学子，构建“经济
资助+站点服务+情感关怀”三位一
体帮扶模式，严格执行多级审核、
入户核查、公示公开工作流程，确
保助学资源精准落地。项目坚持
扶困、扶智、扶志并举，既缓解学子
就学经济压力，也注重思想引领与
能 力 培 养 ，引 导 受 助 青 年 实 现 从

“受助”到“助人”的成长转变。
作为市扶贫基金会副会长单

位，金名仕集团已连续 22 年参与栋
梁工程助学项目，累计资助大学生
675 名。集团公司副总经理秦忆宁
表示，企业成长离不开社会沃土，
回馈教育、帮扶学子是企业义不容
辞的社会责任，希望微薄资助能够
为青年学子插上逐梦翅膀。

受助学生代表吴雨霏毕业于
井研中学，今年高考以 595 分的成
绩被成都信息工程大学信息安全
英才班录取。她说：“非常感谢党
委政府、爱心企业和社会各界，进
入大学后将更加珍惜学习机会，苦
练本领、自立自强，未来学成反哺
家乡、传递爱心善意。”

乐山市扶贫两会相关负责人
表示，将持续深化“栋梁工程·济困
助学”公益品牌建设，广泛动员机
关、企业、乡镇、社区力量参与公益
助学，持续拓宽爱心募集渠道，完
善四级联动助学网络，严守项目资
金管理规范，做到善款公开透明可
追溯，凝聚全社会关心关爱困境青
少年的强大合力。

金名仕集团助力困境学子圆梦

培训现场。

参赛教师进行课堂展示。


