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基底动脉尖端（基底动脉顶
端，基底尖）动脉瘤属于后循环动
脉瘤，是颅内动脉瘤里风险很高
的特殊类型。一旦破裂，患者会
突然出现剧烈头痛，伴随恶心呕
吐、意识模糊甚至昏迷。

“很多人觉得颅内动脉瘤是老

年病，但近年来发病呈现年轻化
趋势。”林世杰提醒，40 岁以上人
群、有高血压病史者、长期吸烟
者、有动脉瘤或蛛网膜下腔出血
家族史者，应定期进行脑血管筛
查。“早发现、早诊断、早治疗，才
能有效规避破裂风险。”
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本报讯 （记者 戴余乐）为普及科学孕育知识，提
升母婴健康服务水平，近日，市人民医院产科举办“孕
藏爱意·静待新生”主题孕妈沙龙活动，通过义诊咨
询、健康讲座与互动体验相结合的方式，向孕产家庭
传递科学孕育知识，营造关爱母婴健康的良好氛围。

活动当天，市人民医院产科主任、主任医师许洪
梅围绕“科学选择分娩方式——让自然分娩成为幸
福的选择”进行专题讲座。她结合临床实例，系统讲
解了顺产与剖宫产的医学指征，帮助孕产妇理性规
划分娩方案，树立自然分娩信心。随后，由产科医护
骨干、高级营养师组成的专家团队为孕产家庭进行
义诊义检，并就孕期保健、产检疑问及妊娠并发症防
护等热点问题，提供一对一专业指导，针对母乳喂养
常见误区进行科普答疑。

“今天参加活动学习了很多知识，很实用。”准妈
妈李女士说。

活动当天，还开展了准爸爸分娩疼痛体验与孕肚
负重体验，让准爸爸们切身感受孕产过程的艰辛，有
效增进了家庭成员间的理解与共情。

此次活动是市人民医院产科持续推进人性化母
婴服务、践行健康教育职责的常态化举措之一。该
科室将继续以群众需求为导向，开展形式多样的科
普活动，为守护母婴安全、促进优生优育发挥积极作
用。

林世杰查房了解患者恢复情况。

本报讯 （记者 戴余乐）不少新手爸妈发现，自家
小宝宝一趴下就安安静静，网上关于“趴着”的说法
也是众说纷纭，到底对宝宝好不好？本期“喜睿”育
儿课堂，乐山喜睿月子中心资深母婴照护老师聂霞
就为广大家庭科普新生儿趴睡的科学知识，解开家
长心中的育儿疑惑。

“‘趴’也分为趴睡和趴玩。”聂霞介绍，宝宝清醒
状态下的趴玩益处不少。首先能够锻炼宝宝手臂、
颈部、肩背肌肉力量，助力抬头、翻身、爬行等大运动
能力发展。另外，趴着时宝宝视野发生变化，能够刺
激视觉、触觉感官发育，激发宝宝的探索欲与专注
力。针对趴睡，聂霞表示，趴睡可以改变头部受力位
置，有效改善扁头、偏头；并且，趴睡时，孩子腹部受
到温和压迫，还能缓解小月龄宝宝常见的肠胀气、肠
绞痛。

“好处虽多，但安全永远放在第一位。”聂霞着重
提醒家长，不论还是趴玩还是趴睡，必须全程有人看
护。趴玩时，时间应从短到长，刚开始每次 12 分钟，再
根据宝宝接受程度慢慢增加；要避开喂奶后半小时，
防止宝宝吐奶呛咳；场地要选平坦坚硬的床面，周围
不要放置枕头、软被子、毛绒玩具，消除安全隐患。

本报讯 （记者 戴余乐）为庆祝第九
个中国医师节，弘扬“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，增
强医师队伍的荣誉感、使命感与归属感，
近日，市中医医院举行医师节表扬大会。

大会对优秀医师、优秀医疗组长、
优秀 MDT 团队、住培先进集体及个人、

优秀挂职干部予以表彰；为“乐山好医
生”“嘉才计划”医疗卫生领军人才、四
川省岐黄菁英人才、第七批四川省名中
医颁发荣誉；为王爱平等从业 50 年的
老一辈医务工作者送上慰问。

临床骨干、教学先锋、杏林前辈依
次登台接受表彰，生动展现该院老中

青三代中医人薪火赓续、实干担当的
精神面貌。

参会代表纷纷表示，将以身边先
进为标杆，深耕中医药事业，恪守医者
使命，持续擦亮医院中医药特色品牌，
用心守护群众生命健康，奋力谱写医
院发展崭新篇章。

近日，一场与死神的赛跑在乐山市中医
医院悄然展开。

当天下午 3 点左右，在乐山工作的王先
生（化名）突然感到头部一阵炸裂般的剧痛，
随后开始烦躁不安、胡言乱语。同事察觉不
对劲，立刻将他送往当地医院。当地医院初
步评估后判断病情危重，当即决定转至乐山
市中医医院。

下午 4 时许，救护车抵达市中医医院。
急诊科已接到通知，绿色通道随即开启。头
颅 CT 加血管造影检查后，医生诊断为患者
基底动脉尖端动脉瘤破裂，蛛网膜下腔出
血。这是神经外科领域致死率最高的急症
之一，患者被迅速送入重症监护室（ICU）。

“基底动脉瘤破裂后必须马上手术，每耽误
一分钟，风险就增加一分。”脑病、血管病中
心主任刘先军当即组织手术团队评估病情，
制定介入手术方案。

然而，一个棘手的问题摆在面前：王先
生的妻子远在外地老家，唯一在身边的是
14 岁女儿。手术需要家属签字，而未成年
女儿无法履行签字手续。

时间就是生命。刘先军一边上报医院
总值班室、紧急联系王先生的妻子郑女士，
一边组织团队做好术前准备。经电话沟通，
郑女士同意手术。医院总值班室依据相关
规范立即启动紧急医疗处置流程，在“生命
优先”原则下决定先行手术。制度为生命让
路，但每一步都有据可循。

当天晚上，介入手术室内，无影灯下，手
术团队屏息凝神。脑病、血管病中心主治医
师林世杰回忆：“患者动脉瘤已经破裂过一
次，随时可能再破，我们必须尽快把那个动

脉瘤处理掉。”手术团队在血管造影引导下，
将微导管精准送至动脉瘤腔内，填入弹簧
圈，栓塞动脉瘤。手术结束时，已接近晚上
10 点。那颗差点夺走生命的“炸弹”被成功
拆除。

但事情并没有结束。
林世杰走出手术室后，发现了一个让人

揪心的细节——王先生 14 岁的女儿，一个
人孤零零地坐在介入手术室外的椅子上，不
知所措。父亲被送往 ICU 里监护，母亲还在
赶来的路上，这个年幼的女孩在陌生的医院
里无人照看。林世杰立刻将情况告知刘先
军。刘先军随即联系护士长。几分钟后，护
士长赶到走廊，轻轻走到女孩身边，弯下腰
说了几句话，然后牵起她的手，把她带到了
脑病血管病住院部一间空着的病房里，铺好
床，让她先休息。

那天晚上，女孩给妈妈打了电话。电话
里，她声音平静了许多：“妈妈不用担心，我
和爸爸都好。护士长给我找了地方住，医生
说 手 术 很 成 功 ，你 路 上 小 心 ，不 要 担 心 我
们。”

第二天中午，郑女士赶到医院。得知丈
夫已经脱离危险、女儿也被照顾得妥妥帖
帖，她不禁红了眼眶。“真的没想到，医院不
仅救了我丈夫的命，连孩子都帮我们照顾好
了，第二天一早护士长还给娃娃买了早餐。”
郑女士说。

因为手术及时，王先生很快脱离生命危
险，不到两天便从 ICU 转回普通病房。康复
出院那天，郑女士特意找到刘先军和林世
杰，反复道谢。刘先军只说了一句：“人平安
就好。”

■ 记者 戴余乐 文/图

趴睡、趴玩有区别
安全需放第一位

铸魂强基铸魂强基    德高技精德高技精

近日，市人民医院在高新院
区会议中心举行第九个“中国医
师节”庆祝大会。

大 会 对 2026 年 度“ 医 师 榜
样”“医德标兵”获奖人员进行了
表扬，向坚守临床一线的全体医
师送上节日祝福。感谢广大医务
工作者在医疗救治、学科建设、应
急处置、医联体建设、改善就医体
验等方面付出的辛勤努力。

记者 戴余乐 摄

以先进为标杆  深耕中医药事业

本报讯 （记者 戴余乐）为大力弘扬
崇高职业精神，凝聚医务队伍奋进力
量，持续营造尊医重卫的浓厚社会氛
围，近日，市中区人民医院以“新院启
航 德技双馨 医心为民 再铸新功”为主
题，开展了 2026 年中国医师节系列庆
祝活动。

该院举行中国医师节表扬大会，
对 全 院 临 床 一 线 爱 岗 敬 业 、实 绩 突
出 的 优 秀 科 主 任 、优 秀 医 师 予 以 集
中表彰，致敬全体坚守临床一线、守

护 群 众 生 命 健 康 的 医 务 工 作 者 。 希
望 全 院 医 务 工 作 者 珍 惜 荣 誉 、砥 砺
前行，持续精进医疗技术、优化医疗
服务，以更专业的诊疗水平、更温情
的 医 者 服 务 ，守 护 辖 区 群 众 生 命 健
康安全。

表扬大会结束后，医院组织开展了
趣味团队比拼、欢乐游园会等文体活动。
医学版“我来表演你来猜”趣味竞猜互动
趣味性强、贴合岗位实际，各科室医务人
员踊跃参与、默契配合，在轻松欢乐的氛

围中增进沟通交流、凝聚团队合力。随
后的游园会采取“集卷”抽奖模式，参与
者可自主选择游园活动项目，大家在欢
声笑语中卸下工作疲惫，沉浸式感受节
日氛围。

活动期间，该院还开展了退休返
聘专家座谈会、临床一线走访慰问等
暖心活动，倾听专家建言献策，关怀
坚守岗位的一线医务人员，让全体医
务 工 作 者 真 切 感 受 到 医 院 的 温 暖 关
怀，提升了职业归属感。

精进医疗技术  守护群众健康

市中区人民医院

市中医医院

市人民医院产科：

举办“孕藏爱意·静待新生”
主题孕妈沙龙活动

■ 新华社记者 李恒 田晓航

处暑来临，暑热渐消，换季养生广受关注。
专家提示，季节交替时期是呼吸道疾病与骨骼

肌肉系统疾病的高发期。一些健康误区要注意科
学辨识，防止因混淆症状而造成误判、延误治疗。

误区一：流感就是普通感冒，扛一
扛就过去了

中国疾控中心研究员王富珍表示，流感是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病，得了流感全身
性症状相对较重，尤其是儿童、老年人、慢性病患
者，发生重症或其他并发症的风险较高。

相关研究证据表明，每年流感流行可导致全球
产生 300 万至 500 万例重症病例、29 万至 65 万例
呼吸道疾病相关死亡病例。

专家强调，接种流感疫苗是预防流感最经济有
效 的 手 段 ，6 月 龄 及 以 上 人 群 ，特 别 是 “ 一 老 一
小”、慢性病患者等重点人群以及学校、养老机构、
福利院等重点场所人员，在流行季前应尽早接种
流感疫苗。

记者从中国疾控中心了解到，今年国家对重点
人群接种流感疫苗有免费和相关支持性政策。9
月起，各地将陆续启动本流行季流感疫苗接种。

误区二：出现瘀青、流鼻血等就是
得了白血病

有的人经常流鼻血、身上一碰就瘀青等，会担
心自己得了白血病。

北京大学人民医院主任医师张晓辉说，一些人
身上有轻度的瘀斑、牙龈轻度出血或鼻腔出血，如
果偶尔发生，一般都是局部病变引起的。不是一
看到有出血情况就是白血病，不必焦虑和恐慌。

“有些年轻人运动磕碰等可能会引起局部瘀
斑，老年人在有些疾病状态下，需要长期口服抗凝
药物、抗血小板药物等，也易引起瘀斑。”张晓辉
说。

专家表示，白血病很少出现单一症状，通常伴
随发热甚至高热、骨骼疼痛、严重贫血或感染。多
个症状同时出现时就要怀疑是否得了白血病，但
白血病发生率非常低，不要因为轻微异常就恐慌。

误区三：肩膀痛就是肩周炎，养养
就好

季节交替之际，不少中老年人易出现肩膀痛，
普遍存在“肩周炎，养养就好”的想法。

首都医科大学附属北京积水潭医院主任医师
姜春岩表示，肩周炎是一个笼统说法，肩膀痛不是
仅靠养就能好。

常见的肩痛有两种。一是冻结肩，又称“五十
肩”，多发于 50 岁左右人群，核心特点是粘连，活动
受限。二是肩袖损伤，以疼痛、无力为主要表现，
与老年人肌腱退行性改变以及相应的创伤和外力
拉伤有关。

“绝大多数冻结肩和轻症非外力性肩袖损伤可
通过保守治疗缓解。”姜春岩说，如果出现以下两
种情况，需经专业评估后进行手术治疗。一是急
性肩袖损伤，通常是因外伤或遭受较大外力后肩
关节突然剧痛、抬胳膊无力，常见夜间疼痛，应尽
快就医评估。二是罕见的顽固性冻结肩，如果冻
结肩产生疼痛导致功能受限，经过保守治疗仍然
迁延不愈超过 6 个月，可通过微创的关节镜下手术
进行治疗。

换季养生
这些健康误区你中了几个

争分夺秒夜施救争分夺秒夜施救  一句平安暖人心一句平安暖人心
——市中医医院开展特殊紧急救治


