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广告

本报讯（胡丽 记者 戴余乐）日前，夹江县政协组织相关界
别委员，联合县卫生健康、医保部门负责人前往县妇女儿童医
院，围绕“以服务赋能与创新转型破解县域妇儿医疗困境”开
展专题调研。

调研组实地察看医院运行状况，详细了解区域妇产、儿科
医疗资源整合落地情况，通过现场走访、座谈交流，梳理当前
医院在专科建设、服务模式、运营发展等方面存在的问题，针
对性提出意见建议。

调研组指出，要破除发展壁垒，加快智慧医院建设步伐，
积极拓展“互联网+居家护理”服务，推动医疗资源下沉，联动
基层医疗机构、社区、学校，构建临床与保健深度融合的服务
网络，变院内坐等就医为主动延伸服务，探索医院转型发展新
路径。要聚力做强妇幼特色专科，重点打造优势科室，提升妇
科、儿科门诊服务能力，做好院内患者向妇幼保健业务转介，
激活儿保、盆底康复、产科等潜力科室，扩充优势服务供给，提
升手术与住院服务质量。要创新拓展服务链条，推动妇幼健
康服务由传统单点诊疗向婚育、产康、新生儿照护、更年期保
健等医育结合全周期服务转变，深化与月子中心的服务合作，
补齐服务短板，更好满足群众多层次、多样化的妇幼健康需
求。

本报讯 （记者 戴余乐）虽说已是秋季，但乐山
近期气温仍居高不下，不少小宝宝出汗多。很多
新手爸妈心里犯嘀咕：天气这么热，要不要多给宝
宝喂点水？本期，乐山喜睿月子中心“喜睿”育儿
课堂资深母婴照护老师聂霞，就给大家讲清楚喂
水误区。

“很多新手爸妈看到娃出汗多，就想着赶紧喂
水，其实0到6个月喝纯母乳或是配方奶的宝宝，
正常情况下是不需要额外喂水的。”聂霞介绍，母
乳、配方奶里面的水分占比达到85%至90%，只要
奶量吃够，就算晴热天气，也完全能满足宝宝身体
水分需求。盲目喂水反而会带来麻烦：小宝宝胃
容量很小，喝水占住肚子，喝奶量就会下降，还会
加重宝宝尚未发育完善的肾脏负担。

当然，这个时期的宝宝也不是完全一口水都
不能碰，聂霞提醒，遇到这些特殊情况，可以少量
喂5到10毫升温水：宝宝发烧、腹泻、大量出汗，尿
色深黄、尿量明显变少；或是长期待在干燥空调
房，嘴唇格外干燥的时候，可以少量补水。“看尿不
湿是最直观判断宝宝缺不缺水的方法。”聂霞介
绍，一天能换6片以上沉甸甸的尿不湿，尿液是淡
黄色，就说明水分足够，不用额外补水。

对于已经添加辅食的6个月以上的宝宝，晴热
天可以少量喝水，每次10到 30毫升，全天累计几
十毫升即可，依旧优先保证喝奶。出汗多、户外活
动结束、洗完澡之后，可以抿上几口。切记不要喂
糖水、凉茶、果汁，避免加重宝宝代谢负担。

“不用在肚子上开刀，术后没感觉到剧烈疼
痛，第三天就出院了。”近日，因卵巢囊肿接受手
术的黄女士（化名）从市中医医院顺利出院。让
她欣慰的不仅是自己的病情好转，更是腹部没有
因手术留下任何新疤痕——这得益于该医院今
年 7 月正式开展的经阴道自然腔道内镜手术
（vNOTES）。

据了解，黄女士因瘢痕性皮肤且曾有腹部手
术史，对传统腹腔镜需要在腹壁打穿刺孔非常顾
虑。今年7月，查出卵巢囊肿后，她的第一反应
是：“肚子上再打孔？那我宁愿不做。”然而她的
囊肿持续增大，手术不能再拖。无奈之下，黄女
士来到市中医医院妇科就诊，接诊的是该科内镜
专业组长、副主任医师蒋庆兰。蒋庆兰评估后认
为，黄女士的囊肿大小适中、盆腔条件良好，适合
采用vNOTES手术方案——借助阴道这一自然
腔道置入内镜和器械，腹壁完全不打孔，体表不
留疤。

“我还是第一次听说肚子里的手术可以不在
肚皮上开刀。”黄女士半信半疑。蒋庆兰为她详
细解释了操作路径和既往成功案例，最终黄女士
下定决心。

手术如期进行，医护团队顺利完成卵巢囊肿

剥除。术后黄女士疼痛轻微，次日即下床活动，
第三天达到出院标准。

“vNOTES手术的核心理念是利用人体自然
腔道作为手术通道，避免腹壁肌肉和筋膜穿刺损
伤。”蒋庆兰介绍，与传统腹腔镜手术相比，该术
式是借助阴道这一自然腔道置入内镜和操作器
械，不仅效果突出，还能减少腹壁切口疝、穿刺孔
感染、血管损伤等并发症，让患者术后疼痛更轻、
肠道功能恢复更快。多数患者在术后3日内即可
出院。

目前，vNOTES手术适用于子宫切除、卵巢
囊肿剥除、附件切除、输卵管手术、子宫肌瘤剔除
等多种妇科良性病变，尤其适合有腹壁美容需
求、肥胖、有腹部手术史或合并内科疾病不宜气
腹过高的患者。据悉，自今年开展vNOTES手术
以来，市中医医院妇科已成功实施20余例，患者
均恢复良好。

“下一步，妇科vNOTES手术适应范围将逐
步向恶性肿瘤手术方向发展。”蒋庆兰表示，“医
学进步的意义，不仅是把病治好，还包括让患者
更有尊严、更少痛苦地度过治疗过程。从患者实
际需求出发，能微创就不开腹，能无痕就不留
疤。”

■ 记者 戴余乐 
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夹江县政协专题调研
妇幼健康工作

医生为患者进行 vNOTES 手术。 市中医医院 供图

资料图片

■ 记者 戴余乐

“医生，我的工作还没有交接完，
放疗能不能不住院？”在市中区肿瘤医
院门诊诊室里，这是主治医师杨燕经
常被患者问到的问题。

那么，放疗是不是就一定要办理
住院？门诊能不能做放疗，治疗效果
会不会受影响？对此，杨燕表示，放疗
分为住院放疗和门诊放疗两种模式，
具体方式可根据患者病情、身体状况
和治疗方案判定。多数病情稳定、身
体状态良好的患者，完全可以选择门
诊放疗，无需长期住院。

何为门诊放疗？杨燕解释，门诊
放疗指经评估符合条件的肿瘤患者，
无需长期办理住院手续，按照既定治
疗计划到医院接受放射治疗，治疗结
束后即可返回家里休养。患者仅需白
天到医院完成治疗，既简化就医流程，
也方便家庭照料。

“很多患者心存顾虑，不住院，只
做门诊放疗，疗效会不会打折扣？事
实上，门诊放疗与住院放疗的治疗效
果没有区别。”杨燕介绍，两种模式使
用同一台放疗设备、遵循统一的质控
标准，给到肿瘤病灶的放射剂量、治疗
精度没有任何区别。另外，门诊放疗

还有着自身独特的优势：居家休养环
境舒适熟悉，氛围更为放松，有利于维
持机体免疫力；放疗阶段患者大多食
欲不佳，在家可以依照个人口味，烹制
清淡易消化的家常饮食；身处家庭环
境，能有效舒缓患者焦虑紧张的情绪，
良好的心理状态有助于身体恢复。

需要注意的是，门诊放疗并非“自
由放任”。杨燕提醒，患者一定要按时
放疗，按时参与医师随访，并主动如实
反馈病情，方便医生及时掌握其身体
状态，调整治疗方案。同时，妥善保护
定位标记线，不可自行擦洗或描画，模
糊时需及时找医生重画。

不住院、更便捷
肿瘤门诊放疗为患者减负

本报讯 （记者 戴余乐）为常态化
开展全民健康科普工作，普及科学养
生知识，提升辖区居民健康素养，8月
26日，“健康科普行——万场健康知识
讲座”暨“嘉+健康”小课堂走进市中区
通江街道柏杨社区，为居民送上实用
的健康科普服务。

本次讲座聚焦群众高频健康问
题，设置饮食健康、老年骨病防护两大

主题。市中医医院治未病科主任杨沁
以“减盐控油，管好一日三餐”为主题
授课，结合居民日常饮食习惯，讲解高
盐高油饮食对身体的危害，分享科学
烹饪、均衡膳食的实用方法，引导居民
建立健康饮食模式，预防慢性疾病。

针对社区老年人较多的特点，市中
区人民医院骨科主任武勇松围绕“老年
髋部骨折的预防与应对”展开科普，细

致讲解老年人骨折的高发诱因、日常防
跌倒技巧、骨折应急处置及术后康复要
点等，切实帮助老年人规避安全隐患。

此次科普活动贴近民生、干货满
满，精准对接不同人群的健康需求，有
效解决居民健康困惑。下一步，该活
动将继续进社区、进基层、进单位，开
展便民健康宣讲，普及科学健康生活
理念，切实守护群众身体健康。

健康科普进社区  便民服务护安康

本报讯 （记者 戴余乐）近
日，记者从市中医医院获悉，该
医院重症医学科护士李家兴在
四川省第六届静脉输液工作站
比赛中，凭借扎实的专业功底，
荣获比赛一等奖。

此次比赛共有全省 36 家
医疗机构参赛，比赛分为静脉
治疗专科理论与实操比拼，旨
在集中检验全省护理人员静脉

治疗专业水平。
赛场上，李家兴沉着应战，实

操环节流程规范、操作娴熟，严格
遵循静脉治疗各项操作标准，充
分展现出重症专科护理人员过
硬的业务素养；理论答题环节，
李家兴思路清晰、作答严谨，获
得现场评委的充分肯定。经过
层层角逐，李家兴从众多参赛选
手中脱颖而出，斩获大赛一等奖。

这份荣誉既是选手个人专
业能力的有力体现，也是市中医
医院重症护理专科建设取得的
一项重要成果。该医院相关负
责人表示，医院将以此次获奖为
契机，持续筑牢护理工作基础，
大力推广规范化静脉治疗技术，
切实提升医护人员临床服务能
力，进一步保障患者医疗安全，
为群众提供更优质的护理服务。
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李家兴在比赛中。 市中医医院 供图

■ 顾天成 尹硕韩

12岁的涵涵在康复师指导下缓缓吸气，努力
将气体“送”进胸廓凹陷的一侧，而后针对性练习
体操动作。父亲孙先生坐在一旁，不断记下康复
师的指导内容。

涵涵一家专门从山东德州赶来，奔赴一场特殊
的“守护”——2026年北京儿童医院少年儿童脊柱
健康夏令营。

“去年学校体检提示孩子可能有脊柱侧弯，家
人以为只是坐姿问题。今年暑假，高低肩愈发明
显，确诊为‘S型双弯’。”孙先生说。

涵涵的经历并非个例。最新流行病学调查数
据显示，我国儿童青少年脊柱侧弯发病率约为1%
至3%，多发于10至16岁的生长发育高峰期。

“要高度重视校园筛查后的提示。”国家儿童医
学中心、北京儿童医院骨科主任郭东告诉记者，脊
柱侧弯早期症状包括双肩不等高、向前弯腰时背
部不平、两侧腰线不对称、走路时身体向一侧倾斜
等，家长如果发现这些信号，应尽早到正规医院检
查。

当前，我国已将脊柱弯曲异常纳入学生常见病
监测体系，部署学校每年为10至16岁儿童青少年
开展1次脊柱弯曲异常筛查和评估；将脊柱健康状
况记入学生健康档案；发挥中医药干预儿童青少
年脊柱弯曲异常的特色和优势，提升干预效果。

郭东认为，做好脊柱侧弯防控，“筛后管、管得
专”是关键。随着学校筛查覆盖率明显提升，接下
来要进一步加强基层专业诊疗与康复力量，让筛
查出异常的孩子在“家门口”就能得到专业指导。

守护孩子们的“脊梁”，不仅要靠医疗卫生服务
的“小处方”，也要靠社会整体联动的“大处方”。

河北廊坊文安县的张女士带着孩子瑶瑶辗转
多地医院，最终被确诊为较为少见的“小脑扁桃体
下疝合并脊髓空洞”引发综合征型侧弯。

张女士给记者算了一笔账：手术花费约 3万
元，自费近1.5万元；暑期每周四五次康复需自费；
一支普通支具价格在5000至万元不等，需要定期
更换，不在医保报销范围内。

“我们注意到，各地政策很不一样，有的省份正
探索将部分脊柱侧弯康复项目纳入医保，有的省
份康复项目依托残联开展，申请起来不容易。”张
女士补充道。

同样需要关注的，还有心理上的支持。
现场志愿者张先生说，约10%至 20%的孩子

存在不愿配合佩戴矫正支具的情况。“有的孩子惧
怕同学异样的眼光，有的孩子则是在夏天佩戴时
感到闷热难耐。”他说，这些孩子需要家校的心理
支持，帮助建立战胜疾病的信心。

国家儿童医学中心、北京儿童医院骨科护士长
马静说：“希望更多家长、孩子能树立科学防治意
识，遵循医生的建议进行规范康复训练。”

（据新华社）

守护孩子脊柱健康


