
本报社址：市中区春华路南段 639 号▲邮政编码：614000▲传真：（0833）2270061▲广告受理地址：市中区铁门坎巷 33 号 211 室   电话：2116999▲零售每份：1.50 元▲乐山报广印务有限责任公司照排印刷▲地址：市中区海棠路 818 号

时    事 04
2026 年 9 月 7 日   星期一责任编辑：熊先军   编辑：邓秀英   版式编辑：李英勇   校对：刘宏伟 数字报网址：http//www.lsrbs.net

（上接第 1 版）
在乐山，同样被悉心守护的文化记

忆，还有故宫文物南迁。抗战期间，为
避战火，16647 箱故宫国宝辗转万里，
最终在乐山安谷和峨眉存放。当地百
姓主动腾出家祠、出工出力，最终创造
了文物零损毁、零丢失的奇迹，留下“功
侔鲁壁”的千古佳话。

2025 年，乐山故宫文物南迁陈列
馆正式揭牌，一曲荡气回肠的文化抗战
史诗在乐山徐徐展开。泛黄的电报底
稿、斑驳的木箱、老照片里忙碌搬运的
身影……一件件旧物无言，却将那段波
澜壮阔的岁月一一唤醒。走到这里的
年轻面孔越来越多，游客、志愿者、红领
巾讲解员，历史文脉在口口相传中化为
直抵人心的精神力量。

如今，这里不仅是研究故宫文物南
迁历史的重要基地，更成为市民和游客
触摸家国记忆的生动课堂。周末的乐

山，多了一处可以安放思绪的文化角落。

博物馆的历史“会说话”
如果说龙神祠和南迁旧址诉说的

是家国记忆，那么散落在乐山城中的座
座博物馆，则在与时光对话中，讲述着
这片土地从远古到今天的文化叙事。

2026 年 6 月，焕新归来的峨眉山博
物馆以全新面貌迎接八方来客。历经 4
个月精心打磨，全新改造的博物馆成为
观众走进峨眉山的“第一站”。

步入序厅，峨眉地质起源、本土珍
稀植物景观、十景意境展示等地域特
色元素有序呈现。L 形屏幕与四折幕
联动的立体光影影视厅，短短数分钟
的动态影像，带领观众穿越 8 亿年地质
变迁——沧海桑田、山河浮沉，皆在光
影流转间直观再现。

核心展区“古蜀余晖厅”中，160 余
件峨眉符溪出土的青铜器造型古朴、纹

饰精巧，是目前峨眉山市境内发现年代
最早、体系最为完整的青铜遗存。

“游客来到峨眉山，可以先到博物
馆了解它的文化价值和自然密码，再到
山上去，就能更好地理解这座双遗产。”
峨眉山博物馆馆长刘杰说，重新开馆以
来，博物馆客流增长可观，正成为峨眉
山文旅融合的重要文化地标。

同为双遗产所在地，乐山大佛景区
入口处的乐山市博物馆则以另一种姿态
讲述着这座城市的故事。这座依山而
建、山馆合一的异形建筑如同一组箱体
从山崖中长出，馆藏各类文物 10000 余
件，乐山数千年的文化脉络在此浓缩。

2025 年 11 月起，乐山市博物馆启
动新一轮改造提升，对馆藏文物进行系
统保护，更新展陈体系，优化场馆空间，
丰富文化体验场景。据悉，这座“生于
山、长于山”的文化地标将于 2026 年 10
月起，实行分批次试运营，逐步扩大开

放范围，以更加丰富多元的面貌迎接八
方来客。

走出博物馆，历史以另一种方式在
乐山“说话”——流淌在百姓日常中的
非遗记忆同样氤氲着文气。截至 2025
年底，乐山拥有国家级非遗代表性项目
4 项、省级 57 项、市级 157 项。

从峨眉武术到夹江年画，从沐川草
龙到夹江竹纸制作技艺，从跷脚牛肉非
遗馆到夹江手工造纸博物馆，从丝绸文
化研学到非遗手作课堂，“非遗走出展
柜、变身手作体验”正在乐山成为常态，

“可游、可玩、可传承”的非遗体验新场
景逐步成型。

今年 6 月，2026 年文化和自然遗产
日期间，“时光说·人民星动文博市集”
落地乐山大佛嘉定坊，汇聚全国 50 余
家文博机构及非遗品牌，市民和游客在

“文化赶集”中，更集中地触摸着传统文
化的温度。

■ 新华社记者 申铖 张千千 吴雨

9 月 6 日，中国工商银行等 8 家中
央金融企业分别发布增资计划，将补
充核心一级资本。据统计，8 家中央
金融企业计划共增资 3600 亿元。

各方十分关注此次中央金融企业
增资背后的考虑以及资金来源。就相
关问题，记者采访了专家和业内人士。

增资背后，有何考量？
当前，中央金融企业经营发展总

体稳健，资产质量稳定，主要监管指
标均处于“健康区间”。业内人士表
示 ，去 年 ，财 政 部 已 发 行 特 别 国 债
5000 亿元，支持国有大型商业银行补
充核心一级资本。和去年类似，今年
增资仍是一种着眼长远发展的主动
行为。

“当前，科技创新、产业升级和扩
大内需等领域有较强融资需求，需要
金融机构保持稳定的支持力度。”中信
证券首席政策分析师于翔表示，此次
增资并不是简单给金融机构“补血”，
而是通过增强资本实力，进一步提升
金融体系服务实体经济的能力。

另一方面，面对复杂多变的外部
环境，中央金融企业补充核心一级资

本，有利于增强其抵御风险能力，为
“十五五”期间经济平稳健康发展营造
安全稳定的金融环境。

“资本是金融企业扩大业务、承担
风险的基础。”于翔说，补充资本有助
于企业持续满足资本充足率、偿付能
力等监管要求，同时保留更加充足的
安全边际，为后续信贷投放和风险保
障留出空间。

工商银行表示，此次增资将全面
提升该行资本充足水平与风险抵御能
力，进一步支撑聚焦主业、坚守服务实
体经济的本源，牢牢守住风险底线，持
续提升风险防控和化解能力。

范围增加，原因何在？
相较于去年，此次增资企业的范

围增加了政策性金融机构和国有商业
保险公司。“此次增资范围拓展，不同
类型金融机构各有侧重，资金来源多
元，可形成支持实体经济的合力。”于
翔说。

政策性金融机构承担着贯彻国家
经济和社会发展政策意图的使命任
务。

“将政策性金融机构纳入增资范
围 ，主 要 是 为 了 增 强 其 服 务 国 家 战
略 和 经 济 社 会 发 展 的 能 力 。”于 翔

说，补充资本以后，两家机构能够更
好 发 挥 逆 周 期 调 节 作 用 ，为 重 大 项
目 、产 业 转 型 等 提 供 更 加 稳 定 的 中
长期资金。

进出口银行表示，此举将显著提
升该行服务实体经济与对外开放的资
金供给能力和风险防控韧性；中国信
保表示，注资有利于进一步扩大出口
信用保险覆盖面，支持公司更好履行
政策性职能、服务实体经济。

保险公司发挥着经济减震器和社
会稳定器的功能。

在于翔看来，资本实力增强以后，
保险机构能够承担更多风险保障责
任，也有更大空间配置股票、股权等长
期资产。这有利于发挥保险资金期限
长、稳定性强的优势，为实体企业提供
长期资本，同时增强资本市场的内在
稳定性。

“本次注资后，中国人寿集团承保
能力进一步提升，风险抵御能力更强，
能够为实体经济高质量发展提供更多
的金融保险支持。”中国人寿集团相关
负责人表示。

中国再保表示，将聚焦主责主业
发挥再保险功能作用，重点发展巨灾
保险、科技保险、航运保险等对再保险

需求旺盛、专业能力要求高的战略性
业务，提高对复杂风险、新兴风险的保
障能力。

增资资金，从何而来？
据 介 绍 ，财 政 部 将 于 近 期 发 行

3000 亿元特别国债，用于支持此次增
资工作。专家和业内人士普遍认为，
这充分体现了更加积极的财政政策持
续发力，也体现了财政金融政策打出

“组合拳”。
除特别国债之外，工商银行、农业

银行本次募资的对象还包括中国烟草
总公司及相关子公司，合计 600 亿元。

“真金白银”来之不易，必须管好
用好。

农业银行表示，将以本次发行为
契机，立足主责主业，提升服务实体经
济质效，持续打造差异化竞争优势，以
高质量金融服务为社会主义现代化强
国建设提供有力支撑。

中国人寿集团相关负责人表示，
将切实发挥好补充资本的作用，加大
对重大战略、重点领域的保险保障力
度和资金支持力度，全力提升服务实
体经济的能力与质效，加快建设中国
特色世界一流金融保险集团。

（新华社北京 9 月 6 日电）

8家中央金融企业迎来增资，有何考量

时值秋粮产量形成关键期，
“北大仓”黑龙江省沃野千里，各
类 粮 食 作 物 日 渐 成 熟 ，丰 收 在
望。

图为 9 月 6 日在黑龙江省鹤
岗市拍摄的稻田日出。

新华社发（朱宗强 摄）

记者 9 月 6 日从公安部获悉，为
进一步提升防范电信网络诈骗工作
的信息化、智能化水平，帮助群众有
效识诈防诈，由公安部刑侦局指导，
上海市公安局自主研发的“国家反
诈 AI”App 近日正式上线。

“ 国家反诈 AI”App 有三大功
能：一是 AI 大模型智能问答。用户
提问后，系统将从诈骗风险分析、诈
骗类型识别、防范建议等多个维度
回答，并同步关联视频案例，实时为
用户提供反诈知识学习和涉诈场景
判断服务。二是反诈资讯。内嵌国
家反诈中心和上海“803”反诈新媒

体矩阵，定期更新发布反诈动态、高
发诈骗类型预警及典型案例手法拆
解等内容，以“图文+短视频”的形式
让用户及时了解诈骗新形态。三是
反诈辞典。内嵌《防范电信网络诈
骗宣传手册》《全民防骗指南》电子
版，用户可以通过分类浏览、关键词
检索及语音朗读形式，系统学习反
诈知识。

目前，“国家反诈 AI”App 可在
各大手机应用市场下载使用，微信、
支付宝小程序也同步开放，用户可
体验各项反诈智能服务。

（据新华社）

“国家反诈AI”App上线

■ 新华社记者 李华

暑气渐消，夏日的帷幕缓缓落
下。回望这个夏天，以“清凉”为名
的消费热潮涌起，显现出勃勃的经
济脉动。

放眼国内，从高山林海到溪谷
乡野，避暑休闲成为群众的热门选
项。平台监测数据显示，今年暑期
国内避暑游订单再攀新高，不少地
方依托得天独厚的气候条件与各具
魅力的山水人文，成为备受青睐的
新兴出游目的地。

社交平台上，“China Cool”（中
国又酷又凉爽）持续出圈，大批外国
游客跨越山海来到中国，真切感受
这份夏日惬意。上半年，我国入境
外国人达 2291.4 万人次，同比增长
20.4%；暑期欧洲游客赴华旅游订单
量同比增长 275%，景区门票订单涨
幅超 20 倍。

“清凉”的热度，不止是简单的
气候红利，更折射出生态价值转化、
产业提质升级、高水平开放协同推
进的发展逻辑。

我国幅员辽阔，多样的气候与
山 水 资 源 ，为 清 凉 消 费 的 兴 起 奠
定 了 天 然 基 础 。 然 而 ，坐 拥 绿 水
青 山 ，并 不 意 味 着 能 自 动 兑 换 为
消 费 活 力 。 真 正 激 活 市 场 的 ，是
主 动 适 应 大 众 旅 游 需 求 向“ 沉 浸
体 验 ”的 转 变 ，加 快 文 旅 供 给 的 创
新求变。

陕西省宁陕县的蝶变是一个生
动缩影。这里的好山好水，过去只
是 “看着美”，如今有了更多打开方
式，持续擦亮“21℃的夏天·清凉宁
陕”品牌。当地文旅收入结构中，朱
鹮研学、山野文创、稻田露营等新业

态贡献了更多营收。民宿吸纳了八
成本地村民就业，城郊租车、山间零
售、农家餐饮等同步受益，形成完整
的产业链条。

供给侧的转向由此清晰可见：
从“速打卡”到“慢体验”，从“一日
游”到“长旅居”，踏准消费升级的节
拍，才能将绿水青山有效转化为群
众增收的现实动能。

资源禀赋的有效利用，为清凉
消费打下坚实基础；不断推进的产
业升级、场景焕新，则进一步打开消
费市场的增长空间。

传统漂流叠加溪降新玩法，登
山步道旁“长”出悬崖咖啡，文博场
馆借恒温空间开辟“古代消夏”专题
展……各地的这些新场景新体验，
让清凉消费跳出传统的山水间观景
纳凉，有了更加多元的表达。乡村
夜市、光影秀、户外演艺等业态，也
在不断丰富夏日经济的内涵。

消费潜力充分释放，离不开良
好消费环境的支撑。完善的基础设
施、舒适的旅行体验，有力托举着国
内市场，也成为“China Cool”吸引
海外游客的重要原因。

240 小时过境免签政策、多语种
导览服务等系列举措让境外游客不
仅能打卡山水美景，还能深度体验
传 统 文 化 与 新 兴 科 技 交 融 的 中 式

“清凉”。
一夏观四季。清凉消费这一季

节性热点，也带来激发各时各域发
展潜力的启示：顺应市场需求新变
化，用好特色资源，打造可感可及的
高品质消费场景，做强服务品牌、优
化消费环境，以四季有看点、时时有
亮点吸引更多消费者。

（据新华社西安 9 月 6 日电）

夏日“凉”方何以激发消费新热度■ 新华社记者 田晓航 帅才

“白露收残暑，清风衬晚霞。”9 月 7
日将迎来白露节气。这一时节昼夜温
差加大，午间可能仍有余热，早晚却明
显变凉，秋的特征愈发明显了。

一到白露就要“润燥”？秋梨膏可
以想吃就吃？“贴秋膘”等同于大量进
补？结合今年的天气特点，中医专家为
公众厘清这些养生误区。

湿燥夹杂则不急于润燥

“白露后，自然界的燥气往往由‘温
燥’向‘凉燥’过渡。”中国中医科学院西
苑医院肺病科主任医师樊茂蓉说，秋燥
易伤肺，身体若来不及适应，容易出现
咳嗽、咽干等症状。

不过，经历了今年长达 40 天的伏

天，到白露时节，很多人体内还有湿气。
樊茂蓉说，此时急于润燥可能会把湿气

“困”在体内，因此应先“健脾祛湿”。
湿气未除、秋燥又来，人体容易湿

燥夹杂，常见表现是口干、嗓子干、皮肤
干的同时头身困重、肚子胀、大便黏。
此时该润燥还是祛湿？

中国中医科学院西苑医院肺病科
主治医师石霞建议，先观察自身是否舌
苔厚腻、身体困重，如是则表明湿气明
显，应暂缓食用梨、银耳等润燥食物，可
保持清淡饮食；如有干燥症状，可少量
煮食或蒸食山药、百合等性味平和食
材。

“润燥膏”并非人人皆宜

白 露 前 后 ，一 些 人 热 衷 服 用 各 种
“润燥膏”。

上海中医药大学附属曙光医院传
统医学科主任医师傅慧婷提醒，根据中
医理论，同样天气条件下，人体阴阳表
里寒热虚实各不相同，因此，固定配方
的“润燥膏”并非人人皆宜。健康人群
如无不适，无需预防性服用。

不同体质人群食用润燥食物也有
讲究。傅慧婷介绍，脾虚便溏者宜谨慎
食用蜂蜜、芝麻、松子、牛奶等食物；痰
湿壅盛者宜少食冰糖、蜂蜜、秋梨膏等
食品；而对于脾胃虚寒者而言，梨、甘
蔗、荸荠等生冷食物需煮热后食用。

“贴秋膘”不等于大量进补

民间素有“贴秋膘”的传统，一入
秋，有人就开始大量食用羊肉进补。

今 年 临 近 白 露 ，南 方 多 地 还 残 留
“秋老虎”余威。专家提醒，这一时节切

忌盲目大补，应以“润”“收”为原则调适
身心，平稳度过季节转换关口。

湖南省康复医院副院长张件云说，
白露时节秋燥明显，大量食用大温大热
食物，会导致“燥上加燥”。经历苦夏消
耗，人体脾胃偏虚，盲目进补容易出现

“虚不受补”，不仅没用，还徒生不适。
“白露进补重在补充津液，讲求‘润

燥为先、补而不腻’。”张件云说，山药、
莲子、瘦肉、鲫鱼等温和易消化食材适
合日常食用；雪梨、银耳、百合炖煮汤羹
食用，可润肺润肤；适量食用山楂、乌
梅、石榴等酸味食物，有助于保存体内
津液。

进补还需分清体质：怕冷、手脚凉、
易腹泻的中下焦虚寒者，可适度温补；
阴虚火旺、湿热重、正在感冒咳嗽的人，
应避免过度进补。

（新华社北京 9 月 6 日电）

润燥兼顾祛湿 今年白露节气这样养生

新华社南昌 9 月 6 日电 （记者
张斌 刘佳敏）9 月 6 日上午，G3998
次复兴号列车驶出瑞金站，奔向千
里之外的延安，标志着中央红军长
征出发地江西瑞金与落脚点陕西延
安实现高铁直达。

90 多年前，中央红军从红色热
土瑞金出发，历经血战湘江、四渡赤
水、翻雪山过草地……历时一年有
余抵达陕北，完成了从出发到胜利
的伟大远征。如今，这条高铁用约
11 小时，连接起两座红色地标，将信
仰的力量注入时代发展的速度。

6 日上午，瑞金站候车大厅喜庆
洋溢。人们用红色经典联唱《苏区
干部好作风》串联起苏区记忆；欢快
的歌伴舞《亲亲瑞金》舞出了红色故
都的温情与厚重。

车厢内，老红军后代王万平难
掩激动之情，他的爷爷王汝申亲历
长征，曾在延安工作生活多年，“爷
爷用脚板走完了长征路，今天我搭
乘高铁追随着他的足迹，去看看宝
塔山、延河水！”他说。

这趟列车横跨江西、湖北、陕西
三省，把散落沿线的红色热土、乡村

聚落、城乡节点串珠成链。
“过去从瑞金到延安，需多次中

转；现在高铁直达，老区群众出行省
时省心。”国铁南昌局集团客运部副
主任叶荣根表示，这条线路不仅便
利沿线百姓，更为瑞金、延安两地深
化红色文旅合作、推动革命老区振
兴发展搭建起便捷桥梁。

区域发展的新格局悄然开启。
瑞金密集的红色旧址、延安成熟的
研学基地，将实现联动引流、资源共
享 。 人 流、物 流、信 息 流 的 双 向 流
动，为沿线乡村产业提质、群众增收
拓出新路径，老区的发展底气与民
生盼头，沿着钢轨不断延伸。

瑞金是“共和国的摇篮”，延安
是“新中国的摇篮”，两座城市因长
征而血脉相连。中国延安干部学院
教授王涛说：“今年是中国工农红军
长征胜利 90 周年，新征程是新的长
征，这条高铁线路的开通既是对历
史的深情回望，更是向着崭新未来
的奋勇奔赴。”

从草鞋丈量信仰到高铁见证速
度，信仰的力量跨越时空，让长征精
神在新征程上生生不息。

瑞金至延安
长征出发地到落脚点高铁直达

新华社广州 9 月 6 日电 中央宣
传部、中央军委国防动员部联合主
办的 2026 年“全民国防教育月”活
动启动仪式 9 月 6 日在广东岭南国
防教育基地举行。

这次“全民国防教育月”活动，
以“弘扬伟大长征精神　同心共筑
强大国防”为主题，通过开展形式多
样的群众性国防教育活动，在全社
会营造关心国防、热爱国防、建设国

防、保卫国防的浓厚氛围，更好引导
广大干部群众增强国防观念、履行
国防义务。启动仪式上，还发布了
全民国防教育先进典型实践案例，
展示了各地区各部门工作新进展新
成效。

据了解，“全民国防教育月”活
动于每年 9 月开展，全国各地集中组
织丰富多彩的活动，已成为加强全
民国防教育的重要载体。

2026年“全民国防教育月”活动启动


