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本报讯 （记者 戴余乐 文/图）近日，市中区人民
医院急危重症救治中心组织医护团队走进乐山市实
验幼儿园，为学校教师开展急救技能专题培训，以

“理论+实操”的方式夯实校园安全防护基础。
培训中，市中区人民医院急危重症救治中心专家

团队围绕校园传染病防控、常见创伤处置、心肺复
苏、海姆立克急救法等内容进行授课。针对手足口
病，医生详细讲解传播途径、早期及重症预警表现，
指导教师用好晨午检，落实通风消毒、病例上报、隔
离复课等工作，把传染病防控关口前移；针对擦伤、
扭伤、扎伤等幼儿常见意外，现场演示清洁、消毒、止
血、包扎规范流程，纠正创面撒粉、扭伤揉搓等错误
处置方式，并讲解伤情判断与转诊要点，规避二次伤
害风险。

在心肺复苏和海姆立克急救法实操环节，医护团
队借助人体模型逐一示范，手把手指导每位老师操
作，并反复强调“黄金4分钟”的重要性。教师们踊跃
练习，把日常保教中遇到的噎食、惊厥、外伤等问题
一一提出，均得到细致解答。“这次培训特别好，内容
贴合工作实际，以前一些拿不准的做法现在有了科
学依据。”参训教师纷纷表示受益匪浅。

“急救技能普及不单是特定行业的刚需，更应当
成为全社会人人掌握的基本素养。”市中区人民医
院急危重症救治中心主任周滟表示，下一步，中心
将依托专业医护力量，持续完善常态化科普培训机
制，把院前急救、意外伤害处置等专业知识转化为
接地气、易上手的实操教学，推动急救科普从单次
授课转向长效覆盖，真正实现“人人学急救、人人会
急救”。

本报讯 （记者 戴余乐）9月 5日，2026年乐山
市中药调剂、中医诊疗技术操作、中医药监督职业
技能竞赛在乐山市中医医院举行。来自全市的12
支代表队、69名一线中医药从业人员参赛。

竞赛设置了中药调剂、中医诊疗技术操作、中
医药监督三大赛道，分理论初赛和实操决赛两个
阶段。其中，中药调剂赛道重点考核药材鉴别、中
药饮片精准调配及临方炮制水平；中医诊疗技术
操作赛道聚焦针灸、艾灸、推拿等基层适宜技术的
规范应用；中医药监督赛道围绕不规范住院专项
治理及医疗质量安全监管，考察一线监督人员在

中医药服务规范、医保基金监管政策等方面的实
操能力。

经过一天的理论笔试与现场实操比拼，三个赛
道共评选出21名获奖选手。其中，7名优秀选手入
选乐山市中医药技能储备库，并将代表乐山备战省
级卫生健康系统职业技能竞赛。

本次竞赛为市、县两级及不同机构类型的中医
药从业者搭建了技术交流平台。下一步，我市将持
续开展分层分类的中医药技能提升培训，推动竞赛
成果转化到日常临床服务和行业监督中，助力全市
中医药事业、产业、文化高质量发展。

把时针拨回8月8日。
那天是星期六，龚杰难得休息一天。10 时

许，他手机响了。“龚老师，武隆区人民医院收了一
个车祸重伤员，胰腺体部断裂，请您帮忙！”电话那
头，是武隆区人民医院普外科同事焦急的声音。

市人民医院暑期“潮汐式”医疗援助团队主要
在武隆区人民医院仙女山分院开展相关工作。从
仙女山到武隆城区，山路蜿蜒30多公里，车程近
一个小时。龚杰没有犹豫，挂了电话便往山下赶。

胰腺损伤是腹部创伤中死亡率极高的危重
症。胰腺周边血管密集、解剖结构复杂，一旦破
裂，极易引发大出血、胰瘘、多器官衰竭等致命并
发症，手术难度大、风险极高。下山路上，龚杰脑
海里反复推演着手术方案。

赶到手术室时，武隆区人民医院手术团队已完
成剖腹探查。情况比预想的更严重——腹腔及盆腔
积血多达3000毫升，肝左叶撕脱伤伴活动性出血，
小肠及结肠多处破裂，胰腺体部完全断裂。

“胰腺体尾部切除往往需要连带切除脾脏，但
脾脏是人体最大的免疫器官，一旦切除，患者将终
身面临免疫力下降的风险。”龚杰回忆，“患者很年
轻，脾脏也未见明确损伤，保住脾脏就是保住他后
半生的健康底线。”结合患者伤情、年龄及身体状
况，龚杰与医疗团队紧急研判，最终作出决定——
行保脾胰腺体尾部切除术。

无影灯下，手术团队先后完成了剖腹探查、左
肝外叶切除、胰腺修补及体尾部切除（保脾）、胃窦

修补、十二指肠球部破裂修补、空肠断裂吻合、横结
肠修补及腹腔多发血管止血等系列高难度操作。

当晚19时 5分，历时9小时，手术顺利完成。
患者家属得知手术结果后，难掩激动，连连向医护
团队致谢。

这场惊心动魄的急救，正是跨省医疗协作最
生动的缩影。

据了解，“潮汐式”医疗援助是重庆市2021年
在全国率先创新推行的医疗资源调配机制，其核
心是根据景区人流量的变化精准调整医疗资源配
置，在寒暑假期等景区人流量大的时期，向景区医
疗卫生机构增派医疗专家和资源，在人流量小时
撤回。

2025年 7月，乐山市人民医院与武隆区人民
医院正式签署暑期“潮汐式”医疗援助合作协议。
根据协议，乐山市人民医院每年暑期（7月1日至
8月31日）派遣3至4名中级职称以上医师，赴武
隆区人民医院仙女山分院开展门诊、手术、业务培
训与突发危重事件应急保障等工作。龚杰便是今
年8月轮换派驻的医生之一。

8月21日，武隆区人民医院专门发来感谢信，
对龚杰紧急驰援、以精湛医术挽救生命的担当予
以高度肯定。

现在，龚杰已返回乐山，但这场跨越四百公里
的“潮汐”接力不会就此止步。明年盛夏，又一批

“乐医人”将接续奔赴400多公里在武隆仙女山，
把医疗协作的接力棒传递下去。

8月31日，乐山市人民医院肝胆胰外科主治医师龚杰完成为期一个月的乐山市人民医

院与重庆市武隆区人民医院暑期“潮汐式”医疗援助任务，返回乐山。一个月里，最让他难

忘的是那台9个小时的手术——一位车祸重伤员被从死亡线上拉了回来，脾脏也保住了。

跨越四百公里的跨越四百公里的““潮汐式潮汐式””医疗援助医疗援助

我市中医药职业技能竞赛举行

本 报 讯 （ 记 者 戴 余 乐 
文 / 图）近日，乐山市中医医院
中医药文化“六进”主题活动走
进市中区通江街道王河社区，为
居民普及慢病管理、筋骨养护、
中医防病等健康知识，并开展义
诊义检、中医适宜技术体验等活
动，让群众近距离感受中医药文
化魅力。

活动当天，市中医医院内分
泌病科、骨伤科专家，先后围绕
糖尿病防治、腰椎间盘突出等开
展主题讲座。他们结合不同体
质讲解血糖调理、食疗宜忌、运
动养生要点，细致解答居民用
药、日常监测等疑问；聚焦中老
年骨关节问题剖析发病诱因，分
享居家坐姿、睡姿、腰部锻炼等
实用养护技巧，提醒大家避开盲
目按摩锻炼的误区。

讲座结束后，义诊区、中医
适宜技术体验区同步开启。医
护人员细心为居民进行血糖评
估、体质辨识，排查颈腰椎、膝关
节病变，一对一给出个性化养
生、就医建议，并根据居民个体
情况，提供中医艾灸、穴位按摩
等中医适宜技术免费体验。工
作人员同步发放中医药科普手
册，做好居民健康信息登记。

“不用跑医院，在家就能听
专家讲课、体验理疗，这样的活
动很实在。”现场居民纷纷点赞。

本报讯 （记者 戴余乐）近日，2026年乐山市预
防接种技能（家长课堂）竞赛举行。旨在进一步提
升全市预防接种单位专业人员业务技能水平，推动
预防接种法治化、规范化管理，营造全社会关心支
持免疫规划工作的良好氛围。

本次竞赛采用“理论考核+实操考核+现场宣
讲”三位一体综合考评模式，全方位检验参赛选手
综合业务能力。

现场宣讲环节气氛热烈，来自全市 11 个县
（市、区）的 11 名参赛选手围绕预防接种核心知
识自主命题，紧密结合日常接种工作场景，通过

PPT演示，将免疫规划政策、疫苗接种程序、接种
注意事项等专业知识转化为通俗易懂的科普内
容。选手们精神饱满、沉着稳健，充分展现了我
市预防接种工作人员扎实的专业功底和良好的
精神风貌。

下一步，全市疾控及基层医疗卫生机构将以此
次竞赛为练兵载体，抓实预防接种人才队伍建设，
补齐业务能力短板，推动竞赛成果转化为为民服务
实效，持续提升预防接种服务质量。同时，将继续
立足群众健康需求，做实科普宣教，赋能全市预防
接种工作高质量发展。

竞赛练兵提升预防接种服务质量
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本 报 讯 （记 者 戴 余 乐）近
日，市卫生健康委联合市公安局
召开全市艾滋病防治医警联动
协作工作会议。

会议通报了全市艾滋病综
合防控疫情形势以及医警联动
工作推进情况，梳理当前防控工
作存在的短板弱项，分析问题成
因，并研究明确后续工作举措。
市中区、犍为县、峨眉山市分别
结合本地实践，分享医警联动开
展艾滋病防治工作的经验做法。

艾滋病防控关系群众生命健
康与社会大局和谐稳定。下一
步，我市将持续压实“四线”工作

责任，深化卫生健康、公安常态化
协作机制，把流调溯源、初筛阳性
个案追踪、脱治失访人员摸排作
为工作重点，构建协同高效、闭环
运转的联防联控体系；坚持严管
与关爱并重，把人文关怀和权益
保障贯穿艾滋病防治全过程，提
升感染者治疗依从性，减少脱治
失访情况发生；持续普及科学权
威的防艾知识，破除社会认知误
区与偏见，营造尊重包容、关爱帮
扶的社会环境，引导阳性感染者
主动寻求医疗帮助、接受规范治
疗，推动全市艾滋病防治整体水
平再上新台阶。

深化医警联动 
筑牢艾滋病联防联控防线
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市中医医院开展中医药
文化“六进”主题活动

现场开展义诊活动。
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本报讯 （记者 戴余乐）不少新手爸爸妈妈遇
上宝宝两三天、甚至一周不拉大便，瞬间紧张万
分，急着给宝宝喂药、用开塞露。乐山喜睿月子中
心资深母婴照护老师聂霞提醒大家，宝宝久不排
便，有可能是正常攒肚，并非便秘，两者处理方式
大不一样，切勿盲目干预。

聂霞介绍，攒肚大多出现在2-3个月纯母乳宝
宝身上。宝宝消化能力变强，母乳营养被充分吸
收，食物残渣很少，不足以刺激肠道排便，排便间
隔随之拉长。“有的宝宝7-10天才排便，但吃奶、
睡觉、情绪都很好，肚子软软的，排便不哭闹，排出
是金黄色糊状软便，这就是攒肚，属于生理现象。”
聂霞说。

而便秘则不分是母乳喂养还是奶粉喂养，它可
能发生在任何阶段。核心不是隔多久排便，而是
大便干硬、排便痛苦。便秘宝宝肚子发硬，容易烦
躁哭闹，排便时使劲蹬腿、满脸通红，大便呈羊粪
球状，严重时还会带血丝，吃奶量也可能下降。

针对攒肚，聂霞建议家长多给宝宝做排气操、
顺时针揉肚子，多俯趴增加活动量，不用喂水、不
要用开塞露，也别乱补益生菌，按需喂养就可以。
若是便秘，喂奶粉的家庭要核对冲调比例，切勿多
加奶粉、少加水；母乳妈妈少吃辛辣燥热食物。如
果宝宝腹胀明显、频繁呕吐、长期不排便、体重增
长慢，一定要及时就医。

宝宝几天不拉便便

要分清攒肚和便秘

资料图片资料图片。。

■ 记者 戴余乐


