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日常训练日常训练

乐山市实验小学乐山市实验小学：：

执短兵砺体魄执短兵砺体魄    育栋梁强国防育栋梁强国防
“啪！啪！啪！”——在乐山市实

验小学的操场上，“兵器”交击声不时
响起。学生们手持短兵器械，进退攻
防之间，劈刺格挡一招一式利落有力。
他们眼神坚定、专注投入，在一遍遍
对练中精进技艺、磨砺意志。

短兵，是中国古代对刀、剑等短
型冷兵器的统称 ，现代发展为竞技
对 抗 项 目 ，使 用 特 制 器 械 进 行 劈、
砍、斩、刺等技法比拼。近年来，国
家 体 育 总 局 积 极 推 动 武 术 短 兵 与
国防体育的深度融合 ，将其作为弘
扬中华传统武术文化、增强青少年

体 质 及 国 防 意 识 的 重 要 载 体 。
2024 年 ，乐 山 市 实 验 小 学 引 入 武
术短兵项目 ，将国防教育深度融入
体育教学 ，探索构建“体育+国防+
德 育 ”三 位 一 体 育 人 模 式 ，走 出 了
一条“以体育人、以武铸魂”的特色
办学之路。

每周一至周三下午，学校训练场
上总是热火朝天。基础班的孩子扎
实练功，提高班稳步精进技能，精英
班则进行高强度的实战对抗。令人
动容的是，这支队伍起步于教师们的
义务付出——他们利用课后服务和
休息时间，为孩子们提供训练指导。
短短两年，队伍已发展为拥有 3 名指
导教师、120 余名学生的完整梯队。
这份坚守，为国防体育在校园落地生
根播下火种。

“手中有兵，心中有礼”是贯穿短
兵运动的信条。运动员行“抱兵礼”，
戴头盔、穿护甲，在确保安全的前提

下斗智斗勇，比技术、比战术，更比武
德修养。教练田雄感慨：“孩子们身
体素质提升了，眼神也更坚定了。更
重要的是，他们在比赛中学会思考规
则与策略，在对决中学会承受输赢、
尊重对手，体育技能与国防素养同步
提升。”

赛 场 ，是 最 好 的 成 长 课 堂 。 自
2024 年 7 月起，实小短兵小将们踏上
各级赛场，一路披荆斩棘。四川省少
儿武术大赛、全国武术短兵锦标赛、
全国国防体育运动锦标赛……捷报
频传 ，两年累计斩获金牌超 40 枚。
2025 年 全 国 国 防 体 育 运 动 锦 标 赛
上，实小学子狂揽 9 金，登顶金牌榜
全国第一；2026 年四川省青少年武
术短兵比赛再揽 15 金，用竞技实力交
出特色育人亮眼答卷。

不 止 于 体 育 竞 技 ，实 小 更 以 发
展短兵运动为契机 ，将国防教育融
入日常教学 ，让家国情怀与责任意

识在少年心中生根发芽。学校特邀
退役军人教官 ，对全体体育教师进
行擒敌拳专项培训 ，并利用课堂及
阳光体育时间全面铺开 ，确保每名
孩子在锻炼中接受国防教育、培塑
国防意识；组织学生走进现役部队
开展国防研学 ，在沉浸式体验中厚
植 家 国 情 怀 ，真 正 实 现 了“ 享 受 乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”
的育人目标。

每一次挥剑，都是成长的注脚；
每一场较量，都是生命的拔节。当体
育精神与家国情怀同频共振，这群实
小少年正以短兵为笔，在人生的赛场
上写下“强国有我”的铿锵誓言。未
来，乐山市实验小学将继续以短兵砺
志、以体育铸魂，在“幸福教育”的征
途上 ，为每一个孩子的未来点亮明
灯。

鲁倩文/文 学校供图
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链动优质资源链动优质资源    共促教育均衡共促教育均衡
———乐山师范学校附属小学扎实推进省—乐山师范学校附属小学扎实推进省““网链共享计划网链共享计划””

在乐山市教育局的统筹安排、
乐山市现代教育技术装备处和乐
山 市 教 科 所 的 大 力 支 持 下 ，2025
年 8 月，四川省“网链共享计划”第
23 链（小学段）正式启动。乐山师
范 学 校 附 属 小 学 作 为 领 军 学 校 ，
联 动 宜 宾 市 南 溪 区 福 临 小 学 校 、
凉山彝族自治州会理市第二小学
2 所 引 领 校 及 18 所 成 员 点 校 ，覆
盖乐山、宜宾、凉山三市州，以辐射
优质资源、助力教育均衡为核心 ，
搭建起跨区域教育协同发展网络，
扎实推进网链共建共享工作落地
见效。

搭平台建机制 筑牢协同发展根基
项目启动以来，乐师附小优先

夯实技术与制度双重保障，为跨区
域教研赋能增效。2025 年秋季学
期，学校完成校园硬件设备全面升
级，顺利通过省教育厅连线检测验

收，打通乐山、宜宾、凉山各校云端
联动通道，建成稳定高效的教育协
同“空中走廊”，依托省中小学智慧
教育平台实现数字资源云端共享，
助力链内学校教育数字化转型。学
期内累计开展线上线下融合教研 7
场，480 余名教师参与，初步实现校
际资源互通。

制度层面，学校搭建“领军校-
引领校-点校”三级联动机制，组建
全学科中心教研组，细化分层管理、
分科教研责任体系。通过定期召开
工作推进会、落实期初期末双向调
研，精准摸排成员校教学短板与发
展需求，实现资源精准供给。同时，
学校统筹优质研修资源，组织链内
骨干教师赴北师大、重庆谢家湾学
校等地学习交流，从学校管理、课堂
教学、教师培养多维度赋能，构建常
态化、专业化赋能体系，筑牢网链协

同发展基础。
深教研广辐射 激活优质共建生态

2026 年春季学期，乐师附小将
工作重心转向深度共建，常态化开
展精准化、分学科教研活动。学校
推行“每月一学科”教研制度，固定
每月最后一周开展专项教研，计划
实现小学全学科全覆盖。

其中，语文专场聚焦核心素养
落地，开展示范课、专题讲座、课例
研讨系列活动；数学学科依托 AI 赋
能教学，开展跨区域联合教研，覆盖
全学段课堂展示与专家精准评课；
英语教学融合非遗文化、美育环保
等元素，打造情境化、项目化特色教
学样板，线下优质课例供学区内各
校交流借鉴。

同时，学校持续扩大资源辐射
范围，累计开设同步直播课堂 400
余节，指导链内学校录制优质课例

1000 余节，搭建专属资源平台常态
化推送各科配套教学资源。积极打
破链域壁垒，联动省内 4 条网链开展
跨链联合教研，丰富交流维度。常
态化指导成员校开展特色共建活动
18 场，10 场活动获省市媒体报道，
品牌共建效应持续凸显。

截至目前，第 23 链累计开展各
类 教 研 活 动 19 场 ，参 与 教 师 超
4000 人次，累计产出优质同步课堂
1400 余节，实现多学科资源常态化
共享。

乐师附小相关负责人表示，学
校将始终坚守领军校责任，以完善
机制为支撑、深度教研为核心、全域
辐射为抓手，推动链内教育资源从
单向输出转为双向互通、从被动帮
扶转为内生发展，助力基础教育优
质均衡高质量发展。

张波/文 学校供图
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