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以师者微光照亮学子求学路
师者，传道授业解惑。多年来，乐山教育工作者立足岗位履职尽责，在不同阵地发光发热，以专业担当为我市教育发展贡献力

量。他们中，有奔赴山区开展组团式帮扶、扎根彝乡助力学子成长的支教教师，有深耕本土教研阵地、以名师工作室为载体培育基
础教育师资力量的优秀教育者……他们心怀教育初心，勇担育人使命，在平凡的岗位上坚守奉献，用爱心浇灌桃李，以点滴微光汇
聚乐山教育事业蓬勃发展的磅礴力量，书写新时代教育工作者的责任与担当。

自四川省教育人才“组团式”帮扶
工作开展以来，乐山市持续选派优秀
骨干教师，扎根峨边彝族自治县、凉山
彝族自治州美姑县等民族地区校园，
输出优质教育资源，推动民族地区办
学水平提质增效。乐山一中高级教
师、国际部主任谭波，便是帮扶队伍中
的一员。

早在 2009 年，就来到峨边中学支
教信息技术课程。面对学生基础薄
弱、理论和实操脱节的现实问题，他跳
出枯燥的理论讲授，结合山区生活实
例拆解网络、电脑相关抽象知识，让晦
涩难懂的课程变得通俗易懂。之后，
他承担乐山市援彝美姑班信息技术教
学任务，针对学生缺少系统课程学习
的现状，重新搭建分层课程体系，补齐
实操训练短板。经他教学的三届美姑
班学生全部顺利通过省级信息技术学
业水平考试，半数以上拿到优秀等次。
他还两度前往美姑中学送教下乡，分
享课堂设计与实操教学经验，为当地
教师搭建交流成长的平台。

2025 年 9 月，谭波响应组团式教
育帮扶号召，第三次走进峨边中学，开
启长期支教。他承担高一、高二共 6 个
班的通用技术教学，践行“做中学、学
中创”的教育理念，开设木棍搭桥、胡
萝卜搭塔、香薰蜡烛制作等丰富的实
操课程，推出公开课《流程设计——香
薰工艺蜡烛制作》，将书本理论转化为
动手实践。课堂上，他巧用小奖品激
励学生，课后主动和学生谈心交流，拉
近师生距离，充分调动学生学习主动
性。

组团式教育帮扶重在造血，着力
培育本土教师。谭波和峨边中学青年
教师结成师徒对子，毫无保留分享备课
思路与班级管理经验，通过听课评课，
助推青年教师快速成长。发挥自身信
息化专业优势，为学校信息化建设建言
献策，主动参与校园网络、广播设备检
修维护，保障教学设备平稳运行。作为
帮扶领队，他统筹两校教研交流、资源
对接，细化各项帮扶举措，及时协调化
解教学中的各类难题，推动组团式教育
帮扶各项工作落地落实。

谭波

组团赴彝乡
匠心育桃李

乐山市徐家扁小学副校长李方斌
是市中区语文名师工作室主持人、乐
山市教育行政管理突出个人。近年
来，他潜心打造特色研修体系，以专业
能力与教育温度，助力各地参训教师
实现专业成长。

市徐家扁小学是四川省教师教育
实践基地之一。李方斌依托学校“入
格、升格、风格”教师分层培养体系，整
合校内骨干教师，组建三支专业化导
师梯队，实行“1 名领衔人+3 至 5 名核
心成员+N 名青年教师”的带教模式：
师德导师团聚焦师德师风涵养，学科
导师团主攻课堂教学提质，科研导师
团着力破解一线教师科研能力薄弱问
题。三支团队相互支撑、双向赋能，为
每一位参训教师配备专属指导教师，
夯实跟岗研修的专业根基，让教师进
修目标更清晰、学习更有保障。

研修时间有限，如何把教学经验转
化为教师实实在在的教学能力？李方
斌带领教研团队创新打造“微研、微课、
微题、微思”四微实操研修模式，把复杂
的研修任务拆解为轻量化、常态化学习
内容。围绕教学难点开展微研集体研
讨，教研紧贴真实课堂；开设 15 分钟精
简微课，专家现场点评打磨授课细节；
结合教学重难点开发微题素材，优化课
堂讲授方式；引导参训教师坚持每日微
思随笔，养成教学反思习惯。2025 年
10月，四川省教师发展中心相关负责人
在结业典礼上提出，该模式经完善后可
面向全省教师跟岗基地推广。

李方斌把师德铸魂、学科强基、科
研赋能三维目标贯穿研修全过程。研
修开篇设置师德研学课程，组织学员
走进乐山文庙、郭沫若故居感悟本土
文化，开展师德沙龙分享育人故事；依
托名师示范课、同课异构、课后复盘，
夯实教师学科教学基本功；以微型课
题为抓手，引导教师立足课堂挖掘真
实教学问题，打通教学实践向教研成
果转化的通道。

李方斌表示，将持续打磨“三维四
微”研修体系，深耕省级教师教育实践
基地建设，培育更多基础教育优质师
资，为区域教育高质量发展积蓄力量。

李方斌

教研破难题
笃行育良师

为推动民族地区教育均衡发展，
四川省实施“优师帮培计划”，选派骨
干教师奔赴凉山彝族自治州开展精准
帮扶。五通桥中学资深英语教师闵坤
明主动报名，2024 年来到雷波县雷波
中学支教，直面当地教学现实痛点，在
支教岗位默默耕耘。

初到雷波，闵坤明遇到不小挑战：
当地学生英语基础薄弱，没有掌握科
学的学习方法。他摒弃机械灌输的教
学方式，结合本土生活场景拆解知识
点，引导学生感知语言逻辑，一步步帮
孩子建立学习信心。“山里孩子不是不
愿学，只是没找对路子，多等一等、多
教几遍，总会看到变化。”这是闵坤明
时常提醒自己的话。针对学生背单词
容易烦躁、记忆效果差的问题，他帮学
生做好学习规划，消除畏难情绪，采用
分层布置任务、反复巩固的方式夯实
基础。

教育不止课本上的知识，更有心
灵的陪伴。闵坤明常常和学生围坐
在一起谈心鼓劲，在轻松的交流氛围
中带动班级形成良性竞争，班级学风
持续向好。他留意到不少学生每日
只吃两餐，饮食不规律，健康意识薄
弱。为此，他在课余时间主动普及健
康常识，告诉学生好身体是学习的基
础，并结合生活常识叮嘱孩子们规律
就餐，守护学生身心健康。教学过程
中，他发现学生做阅读习惯于孤立看
待单句，缺少整体文本逻辑思维，便
从零开始，手把手教学生梳理文章行
文脉络。

拥有三十年一线教学经验的闵坤
明明白，优师帮培的核心是实实在在
赋能山区孩子。日常教学里，他细心
留意每一位学生情绪状态，耐心倾听
学生心事。温和包容的育人方式，得
到学校师生的广泛认可。“我不求做出
多么亮眼的成绩，能一点一滴帮助孩
子们走稳求学路，就足够了。”闵坤明
如是说。扎根雷波彝乡，他以普通教
师的赤诚，落实优师帮培各项任务，以
平凡实干践行支教初心，用微光照亮
大山学子的追梦路途，为提升民族地
区教育水平注入乐山教育力量。

闵坤明

帮培传薪火
讲台践初心

“让马边的孩子看见世界，让世界
看见马边的孩子。”这是马边·嘉祥乌
蒙强基班负责人张勇扎根彝区三年不
变的初心。2023 年，张勇响应援彝帮
扶号召，从成都来到马边，从零开始 筹
建乌蒙强基班，用坚守实干探索民族
地区县中提质振兴路径。

刚到马边，优质生源大量外流成
为制约当地办学的突出难题。张勇化
身教育“拓荒牛”，带队深入深山开展
家访，用真诚的态度和过硬的教学质
量打动家长。三年时间，全县优质生
源稳控率从 36% 提升至 98%，不少外
流生源选择回流，孩子们得以在家门
口享受优质教育。

强基班教师团队秉持“没有爱就
没有教育”，创新推行“全程爱心陪伴+
个性化辅导”育人模式。每天清晨 7 点
10 分，张勇陪伴学生晨读宣誓；深夜
22 点之后，办公室依旧灯火通明，为学
生开展一对一课后辅导。三年来，强
基班教师团队坚持每日延时答疑，落
实“日日清、周周清”，筑牢学生学业根
基。在强基班教师团队努力下，首届
高三强基班教育质量实现跨越式提
升，相关事迹被新华社、人民日报、四
川日报等多家主流媒体报道。

既要抓学业提升，也要拓宽学生眼
界。依托嘉祥教育集团资源，张勇搭建

“十全十美”特色育人体系。开设午课
分享平台，鼓励内向的彝族学生勇敢表
达自我；组织 270 名学生前往成都、北
京、西安、泰国等地研学，帮助大山孩子
走出大山、见识广阔世界。他多方奔走
筹措设立励志奖学金，资助百余名家庭
困难学生；邀请高校专家、集团名师赴
马边开展 30 余次联合教研，数千名师
生从中受益。课余，他坚持谈心散步计
划，周末驱车进山家访，请学生充当彝
汉翻译，读懂每一个孩子内心的困惑。
张勇还搭建本土教师成长机制，落实蓝
青师徒结对，多名青年教师在一对一指
导下成长为教学骨干。

三年扎根彝乡，张勇怀揣热爱脚踏
实地，在乌蒙强基班的讲台上，为大山学
子搭建通往远方的追梦桥梁，用实际行
动诠释教育援彝工作者的责任与担当。

张勇

援彝帮扶小凉山
乌蒙强基“拓荒牛”

记者 曾梦园
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