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 深耕课程体系
推动家庭教育从“经验育儿”迈向“专业领航”

每周五下午，通江小学报告厅内座无虚席，家
长们不是来参加“被通知”的家长会，而是来上“抢
座”的必修课。一名曾经只会严厉呵斥孩子的父
亲，在完成“父亲智慧”专题课程后，学会了平等陪
伴，亲子隔阂逐步消解；一位参与隔代养育课程的
祖辈，掌握了科学沟通方法，有效化解了与子女之
间的教育分歧。

这些改变的起点，正是通江小学“尚善之家”家
长课程体系。据了解，该课程由校长宋隆莹主讲，
学校摒弃“一刀切”的宣讲模式，系统搭建模块化、
分层式、全覆盖的家长课程体系，细化设置母亲智
慧、父亲智慧、隔代养育三大专题，精准适配普通家
庭、留守家庭、单亲家庭等多元育人场景；同时聚焦
幼小衔接、习惯养成、青春期心理、手机管理、亲子
阅读等家长高频困惑，提供科学化、可落地、可操作
的育人方案。

2026 年春季学期，已累计开展 15 场分层讲座，
讲座以问卷调研、案例剖析、理论精讲相结合的方
式，系统传授情绪管理、高效陪伴、行为矫正、亲子
沟通等实用技巧。

同时，宋隆莹总结多年共育实践成果，融合发
展心理学专业理论，编撰出版《成长之桥：家长智慧
陪伴手册》，将碎片化课堂内容系统化、工具化，让

家长随时可学、随时可用，实现家庭教育指导的常
态化与可复用。

 创新载体矩阵
推动家校协同从“单点活动”走向“多维生态”

家校共育的生命力，在于落地、常态、深耕。在
通江小学，家校共育不再是单一讲座，而是贯穿全
年、覆盖全员的立体生态。

春季学期，学校党员家长走进课堂，从事森林
公安工作的家长带来趣味科普课堂，以案释法、以
图科普，带领学生学习森林防火、生态保护知识，让
安全教育、红色教育走出课本、走进生活；每月一期
的家长沙龙氛围热烈，家长们围绕亲子阅读、习惯
培养、规则建立等热点话题自主交流、经验共享，一
位家长分享的 “亲子共读打卡” 模式，更是带动多
个家庭养成长效阅读习惯。

基于丰富的实践探索，学校搭建七大共育载
体，构建 “理念引领 — 课程赋能 — 实践落地 — 
反馈提升” 的完整闭环育人体系。

七大载体中，常态化“家长学校”夯实理论根
基，持续为家长充电赋能；“党员家长进课堂” 盘活
优质社会资源，让家长从教育旁观者转变为育人合
伙人；主题家长沙龙搭建平等共研平台，让家长在
交流反思中化解焦虑、凝聚共识；固定时段的 “校长
有约” 一对一诊疗服务，坚持 “一例一策” 精准帮
扶，本学期已为 30 余个家庭解决亲子沟通、学习动

力、行为习惯等个性化难题。
同时，学校优化升级常规共育工作：分层家长

会跳出唯成绩论，聚焦学生心理状态、行为习惯、综
合素养精准沟通；全员大家访暖心入户，重点关爱
留守儿童、特殊家庭学生，实现从学业反馈到生命
关怀的深度升级；线上数字化平台定期推送育儿知
识、课程回放，让专业家庭教育指导不断线。七大
载体互补联动、一体推进，让家校共育从浅层的 “物
理叠加”，转变为深度融合的 “化学反应”。

 深化共生效应
让育人格局从 “各守一端” 迈向 “双向奔赴”

真正的家校共育，最终落脚于孩子的成长、家
庭的蜕变。在常态化、专业化的共育滋养下，通江
小学的家校育人生态发生了质的改变。

家访走访中，老师们耐心指导留守家庭祖辈科
学陪伴、正向引导，帮助改善家庭教育方式；在 “校
长有约” 个案辅导中，焦虑困惑的单亲妈妈掌握科
学沟通模型，原本沉默内向、抵触交流的孩子，逐渐
愿意表达、自信开朗，家庭氛围焕然一新。

一系列真实的改变，印证了专业化家校共育的
强大效能。学校通过系统化课程、常态化活动、精
准化帮扶，彻底打破家校 “你教你的、我管我的” 割
裂局面。家庭端，家长摆脱经验式育儿误区，育人
认知、陪伴能力、教育智慧持续提升，文明家风、科
学家教蔚然成风；学校端，家校育人步调高度统一，
育人资源双向互通、深度融合，有效破解学生习惯
养成、心理疏导、综合育人短板，为学生全面健康成
长筑牢根基。家校同心、同向、同行，真正实现从各
自为战到双向奔赴的育人蜕变。

从 “凭经验摸索” 到 “靠专业育人”，从 “浅层
联动” 到 “深度共生”，通江小学以 “尚善之家” 为
支点，持续深耕家校共育创新实践，用专业打破壁
垒、用温暖连接家校、用陪伴赋能成长。

乐山市通江小学党总支书记王云表示，下一
步，学校将继续优化课程体系、丰富活动载体、深耕
共育内涵，持续擦亮 “尚善之家” 家校共育特色品
牌，以协同育人之力，滋养每一位孩子的成长之路，
共育新时代好少年。
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沙龙活动中，家长们为“孩子该不该玩手机”争得面红耳赤，又在笑声中达成

共识；校长办公室里，一对母子从相对无言到相拥而泣，只因找到了一把沟通的钥

匙……在乐山市通江小学，这样的动人场景已成常态。

近年来，通江小学立足“教育始于家庭，成长源于协同”办学理念，倾力打造

“尚善之家”特色家校共育品牌。学校跳出碎片化活动模式，依托教育学、心理学

专业理论支撑，搭建分层课程体系与多元实践载体，推动家校共育从“经验摸索”

转向“专业赋能”、从“单向配合”转向“双向共生”，探索出一条可复制、专业化、体

系化的家校协同育人新路径。
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