
本报讯 （田雨婷 记者 戴余乐）
近日，四川省卫生健康系统职业技能
（中药调剂）省级竞赛在泸州市举行。
乐山市中医医院中药师邓春洪，与全
省 52名优秀药师同台角逐，最终总
成绩位列全省市级单位第二名，荣获
个人二等奖、审方单项奖三等奖。

本次竞赛设置理论考核与实操
比拼两大环节，内容紧贴中药调剂岗
位工作实际。备赛阶段，邓春洪立足

药房本职岗位，把日常工作当作练兵
场，反复打磨中药饮片辨识、处方审
核、中药调剂等实操本领，在日积月
累中筑牢业务功底。比赛现场，他沉
着冷静、稳定发挥，在激烈比拼中取
得优异成绩，充分展现出过硬的专业
素养和精益求精的精神。

据了解，中药调剂是中医药服
务的重要一环，饮片辨识准不准、处
方审核严不严、配药调剂规不规范，

直接关乎群众临床用药安全。“此次
获奖，既是一份荣誉，更是一次对标
先进、查找差距的学习机会。”市中
医医院相关负责人表示，将以此次
竞赛为契机，持续抓实岗位练兵、业
务学习和技能实训，夯实药师饮片
鉴别、处方审核、中药调剂等核心业
务能力，持续提高中医药药学服务
水平，助力区域中医药事业高质量
发展。

乐山药师征战省级中药调剂技能竞赛获佳绩
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医生
提醒 ■ 记者 戴余乐 彭维肖 

不认识的野生植物切勿采食不认识的野生植物切勿采食

野蘑菇野蘑菇、“、“野人参野人参””致人中毒入院致人中毒入院

“光看一个部位、一个阶段，很容
易看走眼。最稳妥的办法是，不认识、
分辨不清的野生植物一律不采不吃。”
杨敏说。

那万一不小心吃错了怎么办？杨敏
表示，如果患者意识清醒，可以大量饮用
清水，然后刺激咽喉部位进行催吐。但
如果患者已经昏迷，严禁催吐，很容易引
发窒息。前往医院就医的时候，尽量带
上剩余的食物残渣或者呕吐物，方便医
生判断病情。还有一点要记住，不要自

行服用其他药物，避免干扰医生的诊断。
有一点特别值得警惕，就是蘑菇

中毒存在“假愈期”。有些肝损害型的
蘑菇中毒，患者在呕吐腹泻之后会感
觉好像“好了”，但实际上体内肝肾功
能已经在恶化，如果不及时治疗，后果
非常严重。杨敏提醒：“只要食用可疑
食物之后，出现消化道症状，比如恶
心、呕吐、腹泻，甚至神志方面的异常
改变，都要及时就医。哪怕症状已经
缓解，也不能掉以轻心。”

除毒蘑菇外，曼陀罗中毒同样需
要警惕。杨敏说，误食“野人参”的患
者，其实是在田间把曼陀罗的根当成
了“野人参”采回了家。

“曼陀罗很会‘伪装’，在不同的生
长阶段，外形跟我们常吃的蔬菜特别
像。”杨敏介绍，曼陀罗的根是直根系，
主根粗壮发达，侧根从主根上生出，形
状非常像人参。而曼陀罗幼苗的叶子
又像菠菜，成熟后结的果实还跟秋葵
有几分相似。但需要引起重视的是，
曼陀罗全株有毒，种子的毒性最强。
误食之后会出现口腔干燥、声音嘶哑、
心跳加快、颜面潮红、发热等症状，接

着可能出现幻觉、躁动抽搐，严重的甚
至会昏迷甚至死亡。

除了曼陀罗和毒蘑菇，乐山周边
还有几组容易混淆的“危险搭档”值得
大家注意。

血皮菜和化儿草长得像双胞胎，
化儿草的叶子更修长，边缘有卷齿，
放嘴里嚼会有苦涩味。野葱和葱莲
也特别像，葱莲是观赏植物，地下鳞
茎有毒，误食后会引起呕吐、腹泻、昏
睡或全身无力。金银花和断肠草同
样容易混淆，断肠草的叶片更大更扁
平，花朵是簇生的，金银花的花朵则
是对生的。

很多人觉得，判断蘑菇有没有毒，看看颜色
鲜不鲜艳、有没有虫子咬过就行了。对此，杨敏
表示，市民不能单靠蘑菇的颜色和外观形态来
判断它是否有毒。比如，四川最常见的鹅膏类
毒蘑菇，跟大家平时吃的平菇长得非常接近，不
仔细看很难发现区别。“头上戴帽、腰间系裙、脚
下穿靴”，说的是鹅膏菌有菌盖、菌环、菌托这三
样东西。但问题是，风吹雨打之后，这些特征很
容易被破坏，普通人很难辨认。

还有一种大青褶伞，长得跟可食用的高大
环柄菇很像，区别在于菌褶的颜色——大青褶
伞成熟后通常是青褐色或淡青绿色，而可食用
的那种菌褶一直是白色的。杨敏特别提醒，民
间流传的那些“鲜艳的才有毒”“虫吃过就没事”

“高温煮熟就能去毒”的说法，全都不靠谱。以
乐山周边常见的鹅膏菌为例，其含有的鹅膏毒
肽耐高温、耐干燥，煎炒煮炖甚至晒成干品，都
破坏不了毒性。

近期，乐山市人民医院高新院区
急诊医学科接连收治了多名食源性疾
病患者。其中，有几位患者是在林间
采食野蘑菇后，出现了恶心呕吐、腹痛
难忍的症状；还有一位患者，在田间挖
了一株“野人参”，吃下去后不仅恶心
呕吐，甚至出现了神志改变和昏迷。
结合临床症状和辅助检查，他们被确
诊为食源性疾病——蘑菇中毒和曼陀
罗中毒。

野蘑菇为何频频放倒人？“野人
参”又怎么会是曼陀罗？这到底是怎
么回事？乐山市人民医院急诊医学科
副主任医师杨敏表示，食物中毒并不
是个例，每年急诊科都会接诊不少因
为“尝鲜”进医院的病人。

别信眼睛，毒蘑菇的“伪装”比你想象的高明

“野人参”“野秋葵”，可能是致命陷阱

吃错东西，第一时间该怎么做
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本报讯 （记者 戴余乐）
近日，市中区人民医院举办
市级继续医学教育项目——
城市医疗集团模式下基层
护士老年综合征与慢病管
理双核心服务能力提升培
训班，聚焦老年综合征与慢
病管理，全方位提升基层护
士专业服务能力，助力区域
老年健康护理事业高质量
发展。

本次培训，特邀四川大
学华西医院、四川省医学科
学院·四川省人民医院知名
护理专家，围绕慢病健康教
育、老年康复护理、老年衰
弱防控、失能失智老人皮肤
风险管理等核心内容展开
深度讲解。其中，专家聚焦
慢病宣教落地难题，分享标
准化、个性化的宣教方案与
实用教具；结合医养结合政
策，普及老年康复护理关键
技术，指导康复护理服务向

基层、家庭延伸。培训内容
紧贴基层临床护理痛点难
点，兼具专业性与实操性。

同时，市中区人民医院
护理骨干团队结合城市医
疗集团建设实际，围绕老年
综合评估、衰弱早期筛查、
皮肤风险分级处置等内容
分享临床经验，剖析基层护
理工作短板，明确规范化处
置流程与转诊标准，构建全
流程老年健康护理服务体
系。

此次培训有效更新了基
层护理人员服务理念，夯实
老年慢病管理、康复照护、
风险防控等核心技能，推动
区域护理服务同质化发展。
下一步，市中区人民医院将
持续发挥医疗集团龙头作
用，推动优质护理资源下沉
基层，完善老年健康服务体
系，以专业护理力量守护老
年群众身心健康。

市中区人民医院举办
市级继续医学教育培训班

本报讯 （记者 戴余乐）
“生完娃，体重回去了，就代
表身体恢复好了吗？”这是
不少宝妈生产后普遍关心
的问题。对此，乐山喜睿月
子中心产康师张娟表示，产
后恢复是一项系统工程，不
能只停留在体重和身材上，
更要关注身体内在与外在
的“紧致度”。

“产后松弛，表面看是
身材问题，根子在内在功
能。”张娟介绍，如果出现咳
嗽、大笑或提重物时漏尿，
甚至听到水声就有尿意；尿
频尿急、起夜多、憋不住尿；
下腹坠胀，仿佛有东西往下
掉；排便费力、总感觉排不
净；持续性腰痛和小腹不
适；腹部松弛难以收回；胸
部下垂、外扩、失去弹性等

情况，就需要引起重视。
“千万别小看这些信

号。”张娟说，长期漏尿易引
发泌尿系统感染，盆底肌松
弛还可能导致子宫、膀胱、
直肠等器官脱垂。孕期撑
大的肚皮、产后“泄了气”的
松弛，可能与腹直肌分离有
关；盆底承托困难，则会让
下腹坠胀、腰背酸痛反复出
现。

张娟建议，产后女性应
重视盆底功能评估，别把漏
尿、坠胀、便秘、腰痛都当成

“当妈后的正常现象”。日
常要避免长期抱娃、提重物
等增加腹压的行为，并在专
业人员指导下科学康复。
恢复“紧致”，不是追求完美
身材，而是对自己长远的关
爱。

产后恢复别只盯体重
身体内外“紧致度”更关键

本报讯 （记者 戴余乐）日前，乐
山市中医医院党委书记向珂带队，赴
天津市中西医结合医院（天津市南开
医院）参观学习，围绕医院文化建设、
大健康产业发展、中医药成果转化及
特色科室建设等“取经问计”。

天津市中西医结合医院是国内
中西医结合外科发源地，该院提出

“一体两翼”大健康战略，以临床诊疗
为主体，同步推进文化传承、健康衍
生服务，打造了院士展馆、院史馆、中

西医结合文化体验馆、药膳体验馆、
非遗药香传承基地等一批特色阵地。

乐山市中医医院一行先后参观
了国医大师吴咸中院士事迹展馆、医
院院史馆，深入了解该院传承院士精
神、梳理医院发展脉络的做法；在文
化体验区域，实地体验药食同源产
品、非遗药香、医疗融合运动康复等
项目，详细学习该院的合作模式。随
后，双方还围绕中西医结合文化传
承、学科建设、医院运营管理开展座

谈交流。
“此次考察开阔眼界，收获良多。”

向珂表示，天津市中西医结合医院把
中医药文化融入日常生活场景，推动
古方实现创造性转化的实践，具有很
强的借鉴意义。下一步，市中医医院
将把考察所学结合本院实际，消化吸
收先进经验，立足乐山本土资源，在医
院文化阵地打造、中医药文化传播、特
色健康服务拓展等方面积极探索，推
动医院中医药事业高质量发展。

乐山市中医医院赴天津市中西医结合医院考察学习

探索中西医结合文化传承创新路径
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本报讯 （记者 戴余乐 文/
图）9 月 11 日，由乐山市人大
常委会办公室、乐山市自然资
源规划局、乐山市中医医院等
多家单位联合主办的中医药
文化“六进”活动，走进马边彝
族自治县烟峰镇烟峰社区，把
优质中医药服务送到群众家
门口。

活动现场，前来问诊的市
民有序排队。来自市中医医院
脾胃病科、心血管病科、老年病
科、泌尿外科、肝胆胰脾外科、

耳鼻喉头颈颌面（口腔）科的专
家团队坐诊服务，望闻问切，细
致询问群众病史，针对高血压、
脾胃失调、骨关节退变、耳鼻喉
常见病等问题，一对一给出诊
疗建议、慢性病用药指导和个
性化养生调理方案。“平时经常
头晕失眠，血压控制得不太稳
定，专家仔细帮我评估，还给我
讲日常食疗养护要点，收获很
大。”前来就诊的市民张先生
说。

活动现场还发放了中医药

养生茶饮、中医药团扇等中医
药文创产品，医务人员向市民
细心讲解茶饮配方、功效与适
用体质，传递“药食同源”的中
医养生理念，切实将暖心健康
服务落到实处，拉近了中医药
与群众的距离。

近年来，我市充分发挥中
医医疗机构专科优势，持续推
进中医药文化“六进”活动，把
优质中医药服务送到基层一
线，在全市营造了“信中医、爱
中医、用中医”的浓厚氛围。

活动现场活动现场。。

本报讯 （记者 戴余乐）日前，峨边彝族自治县召
开秋季重点传染病防控暨爱国卫生运动工作会议。

会议结合季节特点和当地防疫现状，分析研判
登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病输入及传播风
险，细化部署秋季防疫和爱国卫生各项重点工作，
通报全县无偿献血、结核病及艾滋病筛查等相关
工作开展情况。

下一步，峨边将继续坚持“预防为主、源头治
理、联防联控、群防群治”，依托常态化爱国卫生运
动，抓实抓细环境卫生整治、蚊虫孳生治理、疫情
监测处置等各项工作。聚焦源头防控，全面排查
清理房前屋后、工地市场、校园景区、垃圾点位等
积水死角，常态化开展翻盆倒罐、疏通沟渠、清除
杂物专项行动，从源头减少蚊虫孳生；强化监测预
警，持续开展蚊虫密度监测，精准研判防疫形势。
各医疗机构严格落实预检分诊、发热门诊管理制
度，细致排查旅居史，规范疑似病例上报处置流
程，做到早发现、早报告、早处置；紧盯学校、养老
机构、景区、客运站等重点场所，常态化开展环境
卫生清扫和专业蚊虫消杀，做好科普宣传，提升群
众自我防护能力。

峨边：

部署秋季重点传染病防控
和爱国卫生等工作

新华社银川 9 月 13 日电 （记者 邹欣媛）近期
北方多地气温骤降，昼夜温差拉大，部分医院急诊
接诊的心梗、肠胃不适等患者增多。医生提醒，

“秋冻”关键在于适度，特殊人群切忌盲目挨冻，头
颈、腹部、腰背、双脚等部位受凉容易诱发疾病，需
做好保暖。

宁夏医科大学总医院急诊科主任医师冯珂说，
“秋冻”是指在秋季气温缓慢下降的过程中，适度
的微凉刺激能够提升皮肤和呼吸道黏膜的防御能
力，帮助身体平稳过冬。一般情况下，气温稳定在
20摄氏度以上时可适当放慢添衣节奏，若气温持
续低于 15摄氏度，则需根据体感及时增加衣物。
判断“冻”得是否合适，以“手脚温暖、背部微凉、无
喷嚏寒战”为准，一旦出现手脚冰凉、起鸡皮疙瘩
等情况，说明已经受凉，需立刻添衣。

近期气温骤降，部分医院急诊接诊的心脑血管
等急症患者明显增加。冯珂说，特殊人群不适合

“秋冻”，比如心脑血管疾病患者受寒冷刺激后，血
管收缩易诱发心绞痛、心梗、脑梗；哮喘、慢阻肺等
呼吸系统疾病患者接触冷空气后易出现气道痉
挛；胃肠疾病、骨关节病患者受凉会导致旧病复
发。此外，老人、儿童、孕产妇等体温调节能力较
弱，也不宜“秋冻”，尤其是反复感冒的儿童、患病
或病愈未满一周的人群，更要及时保暖。

头颈、腹部、腰背、双脚等部位需重点防护。医
生建议，可以佩戴薄围巾、穿高领衣物保护后颈
部，预防头颈疼痛；加穿薄背心保护腰背部；及时
更换能包裹脚踝的鞋袜，睡前可用温水泡脚。日
常穿衣遵循“上薄下厚”原则，优先做好下肢保暖。

过度受凉易致病
医生提醒“秋冻”切忌硬扛


