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广告

▶▶▶ 9 月 18 日，四

川省派遣援外医疗队五十周

年总结交流会在成都举行。

乐山市人民医院儿科副主任

医师代强获“援外医疗工作

表现突出个人”称号。

消息传回乐山，同事们

都 说 ：“ 这 个 荣 誉 ，实 至 名

归。”代强却摆摆手：“我只是

做了一个医生该做的事，娃

娃健康就好。”

本报讯 （记者 戴余乐 彭维
肖 文/图）日前，乐山市人民医院
医学检验科顺利通过中国合格
评定国家认可委员会（CNAS）最
终评审，拿到 ISO 15189 医学实
验 室 认 可 证 书（证 书 注 册 号 ：
CNAS MT1375）。这意味着该
院检验科质量管理体系、综合技
术能力全面接轨国际标准，是医
院检验学科建设具有里程碑意
义的重大成果。

ISO 15189 是国际标准化组
织专门针对医学实验室设立的质
量与能力认可准则，也是全球医
学检验领域公认的权威标准。此
次正式获得 CNAS 认可，意味着
市人民医院出具的认可范围内检
验报告实现全球互认，将有效便
利患者跨省就医、异地就诊及涉
外诊疗中的结果互用与互通。

据了解，自 2025 年 3 月起，
市人民医院医学检验科全面启
动 ISO 15189 体系建设运行，围
绕人员资质、仪器校准、试剂质
控、标本全流程管控、结果复核、
生物安全等各个环节细化制度
规 范 。 2026 年 5 月 29 日 至 31

日，CNAS 评审专家组开展多维
度、全覆盖的现场审核，医院检
验科血液、体液、生化、免疫、微
生 物 、分 子 6 大 专 业 领 域 共 计
118 项检验项目一次性纳入认可
范围，是目前乐山市通过认可项
目数量最多的医院。

“ISO 15189 认 可 不 是 一 张
简单证书 ，而 是 对 检 验 全 流 程
每一个细节的严格规范。”市人
民医院高新院区医学检验科主
任向尹介绍，从一份标本采集、
运输，到实验室检测、报告审核
发 出 ，每 一 步 都 要 对 照 国 际 标
准做到有据可查、全程可控。获
得 ILAC－MRA（国际实验室认
可合作组织相互承认协议）国际
互认资质之后，不仅能更好服务
本地群众，外地来乐就诊、乐山
市民外出就医，检验报告也能够
得到互认，减少重复抽血化验，
切实减轻患者负担。下一步，医
学检验科将持续对标国际标准
不松懈，严守质量底线，以精准
可靠的检验能力守护群众健康，
助力医院高质量发展，为区域医
疗水平提升贡献检验力量。

2023 年 4 月，代强圆满完成
援外任务回国。他主动放弃组织
安排的休假，放下行李便一头扎
进临床。工作中，他发现，儿童支
气管镜技术在乐山还是空白——
气道异物、重症肺炎的患儿只能
转诊，转运途中随时可能缺氧窒
息。

查文献、参加培训班、赴上级
医 院 进 修 、在 模 型 上 反 复 练 习
……代强率先在全市成功开展儿
童支气管镜技术，填补了区域技
术空白。

同事们记得，有一个深夜，医
院接到下级医院的紧急求救电话
——一名幼童因吸入异物导致严
重缺氧，情况万分危重，正在紧急
转运途中。代强接到通知后，立
刻赶到医院，迅速协调手术室、麻
醉科、支气管镜团队做好急救准
备。

患儿送达后，立刻进入手术
室。显示屏上，一颗花生米死死
堵在右主支气管开口处。代强操
纵异物钳，精准咬住花生边缘，顺
势一提——花生米完整取出。孩
子灰白的脸色渐渐泛起红润，血
氧迅速回升。护士把取出的花生
米递给家属时，孩子母亲泪如雨
下，双膝一软就要跪下，被代强一
把扶住：“孩子没事了，这才是最
重要的。”

截至目前，代强和儿科团队
已累计完成儿童支气管镜手术数
百台，成功救治呼吸道异物患儿
数十例。

“我只是做了一名医生该做
的事，只要有孩子需要，我就一直
在 。”代 强 总 这 样 说 。 正 是 这 份

“该做的事”，跨越山海，守护了无
数孩子的呼吸与生命。

■ 记者 戴余乐
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本报讯（记者 戴余乐）9 月
24 日，乐山市妇幼保健院医疗
美容科正式揭牌开诊，标志着该
院在妇女全生命周期健康服务
上再添新板块，市民在“家门口”
即可享受到公立医疗机构规范
的医学美容服务。

据了解，随着人们生活品质
不断提升，对于孕产康复、皮肤
健康、容貌维护、形体管理等健
康 美 学 方 面 的 需 求 持 续 增 长 。

作为三甲妇幼保健机构，市妇幼
保健院开设医疗美容科并非简
单拓展新项目，而是立足妇幼主
业，延伸服务链条，补齐专科服
务内容，回应群众多元的健康美
丽诉求，推动医院高质量发展的
务实举措。

“科室以‘焕美于形·呵护于
心’为服务理念，坚守医疗本质，
把医疗质量和安全贯穿问诊、评
估、操作、随访全流程。”市妇幼

保健院相关负责人介绍，该科将
继续依托医院医疗资源与专业
优势，立足群众需求，坚持规范
诊疗、专业服务、质量为先，以专
业守护美丽，以医学回应需求，
不断提升医疗美容服务能力。

开诊仪式当天，市妇幼保健
院还为五位专家颁发聘书，并现
场开展咨询体验。参加者就皮肤
美容、医学美容、面部年轻化等问
题与医护人员进行交流咨询。

2021 年春天，代强随中国援几内亚比
绍医疗队远渡重洋。出发前，他已了解当
地医疗资源匮乏，可真正踏上首都比绍的
土地，还是吃了一惊——这里连最基本的
卫生保障都难以实现。首都尚且如此，其
他地方可想而知。但当得知距比绍 80 公里
的卡松果医疗点缺儿科医生时，代强还是
报了名——那是援非医疗队条件最艰苦的
五类地区。

40℃以上的高温、全靠发电机发电、药
品短缺……面对这样的条件，代强暗暗立
誓：“一定要为这些孩子多做一点事。”

挤在狭小诊室里，代强和队友靠简单
的听诊器和手电筒完成诊疗。工作之余，
他 还 带 着 当 地 医 护 人 员 梳 理 卡 松 果 医 院
儿童门诊和发热门诊的改造，手把手培训
当 地 医 护 ，教 他 们 儿 童 急 救 和 常 见 病 诊
疗。

“医疗条件差，还可以慢慢改善。真正
让我们害怕的是，孩子因为家里没钱耽误了
治疗。”代强回忆，援助医院工人弗尔朗多的
女儿，就差点因此丢了命。

女孩当时患上重症疟疾，因家境贫寒无
力承担医药费，命在旦夕。代强赶到时，孩

子躺在劣质木板和锈铁皮围成的棚屋里，时
而说胡话，时而抽搐。回到驻地，代强连夜
组织医疗队讨论方案，并带头募捐解决医药
费。女孩康复出院那天，弗尔朗多握着代强
的手，热泪纵横：“中国医生救了我的女儿，
救了我们全家。”

这件事之后，代强开始琢磨：还有多少
孩子因为家里拿不出钱，连诊室的门都进不
了？为此，他筹划设立了儿童“爱心药柜”，
免费为贫困家庭发放药品。药柜不大，但两
年下来，有不少孩子在生病时第一次吃上了
退烧药、用上了抗生素。

在卡松果，代强每天的时间几乎被填
满。除了看病、带教指导，他还主动揽下了
队里外出采购生活物资的活。因为道路差，
采买一次，往返需要花费一天的时间，再加
上当地传染病多，连轴转之下，代强的身体
终于撑不住了——他不幸同时感染了新冠
肺炎、疟疾和登革热。

整整半个月，40℃以上高热、剧烈寒战、
钻心头痛轮番袭来，代强的体重急剧下降，

有时连从床上坐起来的力气都没有。但当
医院、妻女打来电话时，他依旧努力平复声
音，只说：“我挺好的，放心吧。”

代强回忆，最难熬时，他就会凝望营区
高高飘扬的五星红旗。那一抹中国红，就是
他精神的支柱。他反复告诉自己：“不能倒
下，一定要挺过去，队友需要我，非洲的孩子
们也需要我。”

一个月后，代强病情终于缓解。康复

后，他没有片刻耽搁，又立即重返临床一线。
援 非 600 余 个 日 夜 ，代 强 用 中 国 医 者

的仁心和共产党员的初心，撑过了生死考
验。中国医疗队累计为当地约 5000 名患
者提供医疗服务，代强所在的儿科门诊量
始终排在首位。他听到最多的，是当地百
姓 用 不 标 准 的 中 文 说 出 的“ 中 国 ”和“ 谢
谢”——这简朴的话语，成了他在异国他乡
最温暖的力量。

本报讯（记者 戴余乐 彭维肖 文/图）9 月
23 日，乐山市中医医院中医药文化集市热闹开
集。活动结合秋季养生重点，集公益问诊、养
生科普、适宜技术、药膳品鉴、用药指导、八段
锦体验于一体，吸引了众多市民前来“赶集”。

“医生，我的脚一变天就痛，是啥子原因
喃”“这段时间皮肤特别干，还有点痒”……在
公益问诊区，市民有序排队咨询。来自骨伤
科、肛肠科、康复科、中医美容部、治未病科、
门诊综合治疗室、营养科的资深专家一字排
开，针对肩颈腰腿痛、体质虚弱、亚健康、脾胃
失调、皮肤干燥、肛肠不适等常见问题，一对
一辨证问诊，定制专属秋日养生方案，并开展
正骨调理、经络疏通、中药贴敷等服务，帮助
市民告别秋日疲惫。此外，医护人员还现场
示范八段锦，市民跟随练习，在柔和缓慢的动
作中调畅气血。

“入秋后总觉得口干、皮肤干，专家说我
属 于 阴 虚 体 质 ，建 议 多 吃 银 耳、百 合 ，还 教

了我几个穴位按摩方法。”市民刘女士说。
记者在现场看到，此次活动还特别设置

了中医药产品区，中药特色茶饮、中式养生面
点、定制卤料包等集中展示，并提供养生茶饮
和药膳免费品鉴，让市民在味蕾中感受“药食
同源”的养生智慧。“中医常说‘脾胃为后天之
本，气血生化之源’。我们创立‘嘉佑茶方’，
就是想把药食同源的理论，从高高的诊室里
请下来，变成大家看得见、尝得到、学得会的
日常饮食。”市中医医院营养科营养医师周雪
梅介绍。

据了解，此次中医药文化集市旨在将优
质中医医疗资源下沉普及，把专业、便捷、惠
民的中医药服务送到群众身边。通过趣味
化、场景化、实用化的互动体验，有效普及秋
季中医药养生知识，传播中医药文化，切实提
升市民自我健康管理能力。下一步，市中医
医院将持续开展各类中医药惠民活动，让传
统中医药养生理念惠及更多群众。
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市人民医院医学检验科
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本报讯 （记者 戴余乐）9 月 22 日，2026 年乐山
市健康科普行万场健康知识讲座暨“嘉+健康”小
课堂第三场走进市中区通江街道牛咡桥社区，两
位医学专家现场开讲，把老年记忆健康、蚊媒传染
病防控知识送到居民“家门口”。

本次科普设置两大主题讲座。峨眉山市中医
医院神经内科主任医师罗榕带来《与阿尔茨海默
症有关的那些事儿》专题分享。讲座中，罗榕用通
俗的语言讲解阿尔茨海默症的发病特点，重点解
读疾病早期识别信号、家庭辨别方法以及科学干
预手段，提醒广大居民提高警惕，做到早发现、早
干预，守护老年人记忆健康。

乐山市疾病预防控制中心急传科副主任医师
张文华围绕蚊媒传染病的监测与防控开展科普，
用通俗易懂的语言，向居民讲解家中易滋生蚊虫
积水点位、日常防蚊驱蚊实用技巧，梳理需要警
惕的相关发病症状，教会群众居家、外出场景下
简单可操作的防护办法。

“嘉+健康”小课堂进社区

专家科普阿尔茨海默症与蚊媒防控知识

本报讯 （记者 戴余乐）俗话说，“月子坐得好，
元气回来早。”但在生活中，不少新手宝妈因为错
误的养生方式，反而拖慢了身体恢复。为此，乐山
喜睿月子中心母婴照护师聂霞结合多年经验，分享
接地气的产后养生知识，帮助宝妈避开误区，科学
调养身体。

“很多人觉得坐月子要捂严实、不出汗，这是最
大的误区。”聂霞介绍，产后产褥汗属于正常代谢，
一味捂盖，室内密不透风，很容易在高温天造成中
暑。房间适当通风避风，出汗及时更换湿衣物，重
点护住腰腹、脚踝就可以，手脚不必层层包裹。

饮食调理是产后养生的关键。聂霞提醒，产后
进补切忌心急，需循序渐进。坐月子的第一周脾胃
虚弱，适合清淡饮食，以瘦肉、青菜、杂粮粥为主，
不要立刻饮用猪蹄汤、老母鸡汤等油腻浓汤，容易
引发堵奶、积食。后期再根据身体状态逐步补充营
养，贴合身体恢复节奏。

“充足睡眠，比吃再多滋补品都管用。”聂霞说，
夜间频繁喂奶消耗气血，宝妈白天一定要抓紧时间
补觉，长期熬夜会导致气血亏虚、恢复缓慢。同
时，不良情绪是产后养生大忌，频繁生气焦虑易导
致肝郁气滞，诱发堵奶、乳房胀痛、内分泌紊乱，保
持平和心态尤为关键。

此外，每位宝妈体质各不相同，调养方式也要
因人而异。容易疲惫多汗的气虚宝妈，可以少量黄
芪泡水，常吃山药、小米；头晕面色差的血虚人群，
适量食用红肉、猪肝、红枣；常年怕冷的阳虚群体，
可饮用姜枣水，上火就要立刻停止。口干易上火的
阴虚宝妈多吃银耳、百合；身体浮肿厚重的痰湿体
质，尽量远离甜食奶茶、油腻汤水。

告别误区 解锁科学产后养生新模式

检验技师操作自动化检验设备。
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