
教育·广告 03
2026 年 10 月 12 日   星期一责任编辑：陈兴鑫   编辑：邓秀英   版式编辑：李英勇   校对：郑国耀 数字报网址：http//www.lsrbs.net

教育培训事业部总监：黄培
新闻热线：13308138586
邮      箱：lsrbjiaoyu@163.com（日报）

校园校园     递快快
乐山七中

本报讯 （记者 张波）日前，市
教 育 局 公 布 全 市 首 批 名 校 长、名
师、名班主任工作室领衔人名单，
全市共计 50 名优秀基础教育工作
者入选。他们将依托“三名”工作室
平台发挥示范、辐射、引领作用，持
续赋能教师队伍建设，助推乐山基
础教育高质量、内涵式发展。

据悉，本次遴选严格按照《乐
山市基础教育人才引育激励机制

改革方案》《乐山市教育局关于遴
选首批中小学名校长、名师、名班
主 任 工 作 室 领 衔 人 的 通 知》相 关
要求组织实施，经个人申报、学校
和区县教育部门推荐、资格复审、
专家评审、集体研究等程序，评选
出 10 位名校长工作室领衔人、30
位名师工作室领衔人、10 位名班
主任工作室领衔人。

记 者 了 解 到 ，名 校 长、名 师、

名班主任工作室领衔人覆盖学前
教 育 、小 学 、初 中 、普 通 高 中 、特
殊 教 育 以 及 中 等 职 业 教 育 。名 校
长领衔人汇聚了全市各学段办学
治 校 经 验 丰 富、教 育 管 理 成 果 突
出 的 优 秀 校 长 骨 干 ；名 师 工 作 室
领衔人囊括语文、数学、英语、思
政、体育等多个学科与专业，全面
覆盖乐山各级各类学校教学教研
核 心 领 域 ；名 班 主 任 工 作 室 领 衔

人 均 为 长 期 深 耕 班 级 管 理 一 线、
育 人 经 验 扎 实、德 育 成 果 显 著 的
优秀班主任代表。

市教育局人事教师科相关负
责人表示，建设名校长、名师、名
班 主 任 工 作 室 ，是 乐 山 市 加 强 新
时 代 基 础 教 育 人 才 队 伍 建 设、培
育 骨 干 教 师 梯 队 的 重 要 举 措 。下
一 步 ，各 领 衔 人 将 以 工 作 室 为 核
心阵地，常态化开展教研研讨、课

题 攻 关 、教 育 资 源 建 设 、团 队 研
修、送教帮扶、成果推广等系列工
作。通过以优带新、以点带面的培
养 模 式 ，充 分 发 挥 骨 干 教 育 工 作
者 的 示 范 引 领 与 辐 射 带 动 作 用 ，
搭 建 系 统 化、专 业 化 的 教 师 成 长
平 台 ，全 面 提 升 全 市 中 小 学 教 师
队 伍 整 体 专 业 素 养 与 育 人 能 力 ，
筑牢乐山基础教育高质量发展人
才根基。

全市首批名校长、名师、名班主任工作室领衔人名单出炉

50名优秀基础教育工作者入选

本报讯 （记者 张波）为深化
新课标、新高考背景下高中思政
复习教学改革，落实学科核心素
养培育目标，10 月 9 日，乐山一
中“ 四 川 基 础 教 育 网 链 共 享 计
划”第六期线上教研会（高 2028
届政治备课组专场）举行。教研
以“循大概念之理 探复习课之
道 育核心素养之人”为主题，市
内思政教研专家与一线教师，开
展深度教学研讨。

活动中，乐山一中教师宋冬
华主讲《背景溯源：现实困境剖
析》，从时代背景出发，剖析高中
思政复习教学转型的现实困境，
阐明大概念教学研究的现实意

义。教师宋惠主讲《提取策略：
核心锚点凝练》，围绕核心锚点
凝 练 ，提 出 三 大 大 概 念 提 取 路
径 ，构 建 层 级 化 学 科 大 概 念 体
系 。 教 师 邹 念 则 主 讲《实 施 方
法：多元路径建构》，聚焦教学实
施，介绍归纳、演绎及二者结合
的多元复习路径，推动知识重构
与素养落地。教师林琳结合二
轮复习实践，拆解教学瓶颈，围
绕《实践梳理：四维联动复习》主
题，阐释四维联动复习策略，探
索思政复习从知识巩固到素养
培育的升级路径。

乐山市教科所中学政治教
研员刘娟则立足大概念统摄下

思政复习课的发展方向，提炼本
次教研成果亮点，总结可迁移、
可借鉴的教学实践思路，为高中
思政学科复习备考提质增效指
明方向，助力立德树人根本任务
落地。

本次线上教研依托基础教
育网链共享平台，搭建起跨校思
政教学交流桥梁。活动汇聚专
家智慧，深耕大概念复习教学研
究，为区域高中思政教师提供优
质教研资源。参会教师在线交
流研讨，共享教学经验，助推思
政课堂改革持续深化，推动学科
核心素养在复习教学中生根发
芽。

乐山一中举行四川基础教育
网链共享计划第六期线上教研会

本 报 讯 （记 者 张 波）日 前 ，
2026 年世界职业院校技能大赛总
决赛争夺赛“中华传统技艺”赛道
在天津职业大学落下帷幕。乐山
一职中参赛团队与全国各省市职
教强队同台竞技，沉着应战、稳定
发挥，成功获得国家级银牌，展现
了乐山中职学子的风采。

世 界 职 业 院 校 技 能 大 赛 由 教
育部联合国家多部委主办，是国内
规格最高、覆盖面最广、含金量极
高的职业教育综合性赛事。

本 次 参 赛 队 伍 由 乐 山 一 职 中
跨专业组建，涵盖计算机、幼儿保
育、烹饪三大专业。团队由熊燕、
王敏担任指导教师，队员为 27 计 1
班张舒琪、张舒钰，28 幼 2 班黄嘉
钰，27 烹 1 班陈鑫四名同学。备赛
阶段，指导教师对标国赛标准，科
学制定训练计划，全程打磨作品创
意、工艺细节与现场展示环节。四
名学生兼顾日常学业与集训任务，
攻克跨专业融合难题，潜心钻研传
统技艺，反复实操打磨、优化设计

方案，以精益求精的工匠精神全力
备战大赛。

赛场之上，队员们心态沉稳、
配合默契，巧妙融合传统技艺精髓
与现代审美创意，高质量完成全部
考核任务。参赛作品构思新颖、工
艺精良，充分展现了学校学子扎实
的专业功底、深厚人文素养与昂扬
向上的精神风貌，得到赛事评委的
一致好评。

乐 山 一 职 中 相 关 负 责 人 表
示，此次获得技能大赛银牌，是学
校 践 行“ 以 赛 促 教、以 赛 促 学、以
赛促改”育人理念的重要成果，也
是 推 进 跨 专 业 融 合 教 学 、深 化 特
色 技 能 育 人 的 有 力 见 证 。 下 一
步 ，学 校 将 持 续 立 足 职 教 办 学 特
色，深耕传统技艺传承，夯实文化
育 人 根 基 ，持 续 优 化 人 才 培 养 模
式 ，依 托 各 级 技 能 竞 赛 锤 炼 学 生
本领、涵养匠心品质，着力培育德
技 并 修 、全 面 发 展 的 高 素 质 技 术
技 能 人 才 ，助 力 青 年 学 子 技 能 成
才、技能圆梦。

乐山一职中：

获得世界职业院校
技能大赛银牌

本 报 讯 （记 者 张 波）国 庆 假
期，乐山中小学生走出家门，开展
形式丰富的社会实践，寻访身边好
人、打卡红色文化阵地，在行走中
感悟榜样力量，读懂家国大义，把
假期变成一堂生动的思政实践课。

来自乐山草堂高中高二 6 班的
陈星宴、4 班的罗佳艺，在 10 月 5 日
清晨冒雨前往市中区苏稽镇，寻访
大家口中温暖的“粽子爷爷”陈少
洪。当天凌晨六点，两名同学冒雨
赶到苏稽，裤脚、头发都被雨水打
湿，几经寻找，终于见到冒着热气
的粽子小摊。粽子爷爷多年来粽
子只卖五角钱，用料扎实，物价上
涨也不涨价。他全年仅休息三天，
每 天 早 起 包 粽 出 摊 ，心 系 夜 班 司
机、环卫工人等基层劳动者，这份

诚实守信、心系他人的善举，让他
登上“中国好人榜”。两人与爷爷
亲切交谈，品尝热粽子，真切感受
到 普 通 人 身 上 朴 实 善 良 的 力 量 。
两位同学感慨地说，伟大不必轰轰
烈烈，坚守与善意藏在烟火日常之
中，要尊重每一个认真努力生活的
普通人。

乐山市第七中学初二 8 班的刘
可走进沙湾郭沫若故居，追寻文人
志士的家国初心。展馆内，郭沫若
先生写给沙湾中学的书信、笔墨手
稿与旧物件静静陈列。书信中，他
勉 励 青 年 学 生 勤 学 奋 进 ，夯 实 学
识 ，争 做 红 色 接 班 人 。 一 支 支 毛
笔，写下《女神》等经典作品，以笔
墨抒发爱国热忱，追求思想解放。
刘可驻足展品前，感悟郭沫若先生

以笔为枪、心怀家国的精神，立志
以先辈为榜样，勤学笃行，不负韶
华。

乐山通江小学六年级 12 班的
杨 曦 ，在 假 期 和 家 人 前 往 金 口 河
区，参观铁道兵博物馆，回望成昆
铁路建设的峥嵘岁月。“逢山开路，
遇 水 架 桥 ”的 铁 道 兵 精 神 震 撼 人
心。在物资匮乏的年代，铁道兵栉
风沐雨、不畏艰险，建成成昆铁路。
泛黄文稿、锈蚀工具，再现先辈舍
身奉献的场景。杨曦体会到，国庆
不 仅 是 欢 庆 的 节 日 ，更 是 铭 记 历
史、传承奉献精神的时刻。

学生们表示，将把这份感动化
为学习动力，铭记历史，不负韶华，
努力成长为有理想、有担当的新时
代青少年。

厚植家国情怀 传承奉献精神

本报讯 （记者 张波）为筑牢青少年心理健
康安全防线，日前，乐山市第七中学完成全校学
生心理健康专项测评工作。

本次测评覆盖通江、王浩儿、张公桥、通江三
小四大校区，覆盖初一至初三全体在读学生，共
4490 人，实现全员排查、全面覆盖、不留死角。
学校高度重视此次心理健康普查工作，由心理发
展中心统筹牵头，信息技术中心、全体班主任及
科任教师协同联动，细化工作流程、压实工作责
任，保障测评工作规范、科学、有序开展。

测评以班级为单位、在学校标准化微机室集
中开展。学校专职心理教师担任主试，提前开展
培训指导，细致讲解测评规则、作答要求及注意
事项，现场实时答疑解惑，引导学生端正态度、
如实作答，确保测评数据真实有效，为后续心理
教育工作提供精准、科学的数据支撑。

据悉，本次测评严格遵循规范化、专业化原
则，全面摸排学生日常心理状态、情绪变化与适
应情况。目前，全校四大校区心理健康测评工作
已全部圆满完成。

乐山七中心理发展中心主任李海燕表示，下
一步，学校将依托官方测评大数据，结合班主任
日常观察记录，对测评筛查出的重点关注学生开
展一对一约谈、心理疏导及复评跟进。同时，学
校将持续完善学生动态心理健康档案，常态化推
进心理健康教育融入课堂教学、班级管理和校园
文化建设，常态化开展心理科普、团体辅导、情
绪教育等特色活动，多措并举守护学生身心健
康，助力青少年阳光成长、全面发展。

完成 2026年学生心理健康全面测评

新华社长沙电 （记者 帅才）10
月 10 日是世界精神卫生日。心理专
家指出，青少年儿童在成长阶段易
产生焦虑、迷茫等情绪波动，这类心
理 困 扰 被 称 为 成 长 中 的“ 心 灵 感
冒”。针对青少年儿童心理健康养
护，家长和老师要识别孩子情绪，不
要随意给孩子贴负面标签，给予孩
子充足安全感，家校协同守护青少
年儿童心理健康。

中南大学湘雅二医院精神病学

科主任医师高雪屏介绍，家庭是守
护 青 少 年 儿 童 心 理 健 康 的 关 键 阵
地，温暖轻松的家庭氛围，是青少年
儿童心理健康发展的重要保障。孩
子遭遇学业压力、生活挫折时，家长
的共情理解、鼓励支持，是孩子汲取
心理力量、战胜困境的支撑。

“家长和老师要掌握更多的心理
健康知识，了解不同年龄段孩子不一
样的心理状况和情感需求。”高雪屏
说，青春期孩子独立意识增强，家长和

老师就要理解孩子对保障个人空间的
需求，应坚持平等沟通原则，尊重孩子
隐私，陪伴孩子共同应对成长难题，让
孩子拥有心理安全感与归属感。

“家长和老师要学会识别和接
纳孩子的负面情绪。”高雪屏说，部
分青少年儿童不愿主动表达内心想
法、倾诉负面情绪。家长要了解孩
子的性格差异，打造安全、包容的家
庭沟通环境，让孩子敢于表达真实
情绪，不要压抑情绪，让孩子觉得表

达负面情绪无需担心被指责、被否
定。同时，家长应摒弃说教式沟通，
以平等姿态主动交流，循序渐进引
导孩子敞开心扉、主动倾诉。

专家建议，相较于低龄孩童直
白的情感表达，青春期青少年的情
感表达更为含蓄。家长要善于捕捉
孩子含蓄的情感表达，积极回应孩
子，经营融洽的亲子关系。

“孩子的每一种情绪都值得被
看见。”高雪屏提醒，情绪起伏是青

少年儿童成长过程中的正常现象。
家长和老师要遵循青少年儿童身心
发展客观规律，理性看待孩子的情
绪变化，不要因为孩子出现一些负
面 情 绪 就 给 孩 子 随 意 贴 上“ 叛 逆 ”

“不听话”等负面标签，更不要随意
指 责 孩 子 。 家 长 和 老 师 要 学 会 看
见、接纳孩子的各类情绪，及时疏导
心理压力，以理解、尊重、包容的教
育方式，营造良好成长环境，护航青
少年儿童心理健康。

识别孩子情绪 不给孩子贴标签
——心理医生支招呵护孩子心理健康

新华社北京电 （记者 董博婷）记
者近日从教育部获悉，为促进 2027
届高校毕业生顺利就业、尽早就业，

“金秋启航”校园招聘月系列活动于
2026年9月至11月集中开展。

招聘月期间，各地将充分发挥
校 园 招 聘 主 渠 道 作 用 ，深 入 实 施

“ 万 企 进 校 园 ”计 划 ，邀 请 民 营 企
业、中小微企业进校宣讲招聘，办
好“小而精、专而优”的院系专场招
聘，分区域分行业开展“千校万企”

“千行万业”供需对接。同时，指导

就业资源薄弱高校制定访企拓岗
方案，面向专精特新企业、行业龙
头 企 业 等 定 向 拓 岗 ，对 接 人 工 智
能、数字经济等新兴产业，挖掘就
业新赛道。

对脱贫家庭、低保家庭、零就
业家庭及残疾人等重点群体毕业
生，将“一人一档”建立帮扶台账，
落实“一对一”结对帮扶，优先推荐
岗位、优先指导培训、优先安排实
习，原则上每人至少推荐 3 个有效
岗位。

教育部部署开展2027届
高校毕业生校园招聘月活动

开展教学研讨。 乐山一中 供图

乐山一职中学子获得世界职业院校技能大赛银牌。 乐山一职中 供图

五通桥区西坝学校

本报讯 （记者 张波）日前，五通桥区西坝学
校教师团队赴马边彝族自治县劳动镇石梁小学
开展送教助学、物资捐赠、教研交流系列帮扶活
动。

活动中，西坝学校为石梁小学师生捐赠了各
类学习物资，用实际行动传递教育温情，切实为
乡村学子的学习生活提供保障，彰显了两校结对
互助的深厚情谊。

送教课堂上，西坝学校语文教师向玲辉走进
四年级课堂，紧扣课标、立足学情，精心设计教
学环节。课堂语言生动凝练、教学思路清晰，师
生互动高效鲜活，充分调动学生的学习积极性，
带领学生沉浸式感受语文魅力。

美术课堂中，教师王奇琪为三年级学生带来
趣味盎然的美术课程，新颖灵动的教学设计充分
激发学生的想象力与创作力，让孩子们在艺术体
验中陶冶情操、启迪心灵，以美育微光点亮乡村
童心。

课后，两校教师开展专题教研交流活动。西
坝学校教务处主任胡骞结合乡村教学实际，细致
剖析课堂亮点与改进方向，分享贴合乡村学情的
实用教学方法、课堂管理策略与育人理念。

西坝学校相关负责人表示，将持续坚守育人
初心，常态化开展结对帮扶交流活动，不断深化
城乡教育互助共建，以交流聚合力、以帮扶促提
升，携手谱写城乡教育均衡发展新篇章。

赴马边开展送教帮扶活动


