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■ 记者 戴余乐 文/图
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国庆长假已经结束，而那些发生在救治一线的片段，依然温暖有力。
当人们出游、团聚时，乐山市人民医院的医护人员一如既往地忙碌在诊室、手术台旁和病房里。他们忙碌的身影，成为了假

日里一道美丽的风景线。

10月1日，市人民医院儿科门诊候诊区已
经坐满了人。诊室里，科主任饶睿刚放下听诊
器，又拿起下一份病历。

“孩子多大了？这几天烧到多少度？”问
完，她拿起听诊器听了听孩子的心肺，又让孩
子张开嘴看了看喉咙。开完处方，她抬头叮嘱
家长：“药片要磨成粉，一日三次，温水送服，
别怕麻烦。”

一上午，这样的叮嘱她重复了十几遍。
国庆假期，儿科患者不降反增。10月1日

至 7日，市人民医院儿科门急诊总接诊量达
3453例，较平日明显上升。数字背后，是一群
几乎没有休息的人：专家门诊正常开放，普通
门诊、急诊 24小时不间断值守；实行弹性排
班，门诊高峰时随时调病房医生支援，病房危
重患者多时门诊骨干兼顾查房。

“虽然很忙碌，但团队都拧成了一股绳。”
饶睿说，“有些医生、护士本来定好了出游计
划，全都退了；年轻医生连续值班，休息时手机
也开着，随时待命；护理人员面对哭闹的娃娃
和着急的家长，耐心安抚解释……我们这支队
伍，关键时候靠得住。娃娃的健康防线，我们
守得住。”

急诊医学科是危重症病患救治的“第一道关口”。国
庆假期，市人民医院急诊医学科24小时值班不间断，三
班倒无缝值守。

10月 7日 16时，记者在市人民医院急诊医学科看
到：救护车的鸣笛声不时在急诊大厅门外响起，主治医
师杨敏的诊室门口排着队。他耐心接诊患者，仔细查看
检查资料，询问病情。白大褂口袋里的手机震个不停，
也顾不上接。假期聚餐、出游增多，急症、外伤、消化道
疾病叠加，诊室里的人进进出出。

“节假日里，人们饮食、出行、生活节奏发生变化，消
化系统、呼吸道、心脑血管疾病患者明显增多。越到假
期，急诊医生越要打起十二分精神。”趁接诊间隙，杨敏
对记者说。

而在急诊抢救室里，灯一直亮着。监护仪的滴答
声、急促的脚步声、短促清晰的医嘱声交织在一起。患
者刚推进病区，医护人员就迅速围拢——上监护、建通
路、查体征，动作快而有序。

对急诊人来说，忙碌是常态，“不放弃”是唯一的信条。

儿科和急诊医学科，只是国庆假期里，市人民医院
医护人员坚守岗位的两个切面。

国庆假期，市人民医院统筹全院医疗力量，查房、治
疗、护理、检验一项不落，确保住院患者诊疗不间断、医
疗服务不掉线，全方位满足群众就医需求。后勤保障全
员值守、全程跟进，设备运维、环境保障、物资供应环环
相扣。

市人民医院的每一盏灯，都在为生命而亮。
而这样的灯光，在全市各级医疗机构都亮着。这个

国庆假期，从三甲医院到区县医院，从乡镇卫生院到社
区卫生服务中心，无数医护人员做出了同样的选择——
放弃与家人团聚，守在诊室、病房和手术台前。

“患者在哪里，我们就守在哪里。”这，就是医者共同
的心声。

一支“拧成一股绳”的队伍 “不放弃”是唯一信条

每一盏灯都为生命而亮

本报讯 （记者 戴余乐）今年9月，一岁半的男童天天
（化名）不慎摔倒，导致右侧股骨中段斜形骨折。在乐山
市人民医院小儿外科，经严格评估，医护团队为其采用下
肢皮牵引联合人字石膏外固定保守治疗。目前，患儿恢
复良好。

“娃娃受伤后，医生告诉我们需要做手术。但娃娃这
么小就要开刀，我们心里真不是滋味。”天天的亲人回忆，
后来经过多方打听，他们来到市人民医院小儿外科就诊，
经评估，最终采取“不开刀”的保守治疗方案。

“这类骨折，临床上多数会建议手术，尤其是大龄儿
童或骨折不稳定、复位不满意的患儿。”市人民医院小儿
外科（小儿骨科亚专业）主任医师曹江介绍，但对一岁半
的幼儿来说，手术创伤、麻醉风险以及将来二次取内固定
的痛苦，都是实打实的负担。儿童骨骼拥有独特的生长
塑形能力，在严格把握适应证的前提下，皮牵引联合人字
石膏外固定是低龄儿童成熟有效的保守治疗手段之一，
可在有效复位的同时，充分利用其自我塑形修复能力，避
免手术创伤。

医护团队结合天天年龄、骨折类型、移位程度及复位
后稳定性等综合评估，并与家属充分沟通后，为他制定了
下肢皮牵引的保守治疗方案。“当时最担心的是孩子太
小，动刀受罪。医生评估后说可以不用开刀，我们安心了
不少。”天天的母亲说。

在天天住院期间，医护团队密切监测天天患肢血运
与牵引效果，定期复查影像。经过两周规范皮牵引治疗，
复查显示骨折端骨痂生长良好、对位稳定。随后，医护团
队为患儿实施人字石膏外固定，复查提示骨折对位对线
良好，固定位置满意。

“儿童不是缩小版成人，治疗必须符合儿童骨骼生长
发育特点，做到‘一人一策’。”曹江表示，适合保守治疗
的，应充分利用儿童骨骼的塑形修复能力，避免不必要的
手术创伤；确有手术指征的，应及时手术，以免延误病情。
他同时提醒，保守治疗并不等于“放任不管”，必须在严格
评估、密切监测和规范随访下进行；一旦出现骨折移位加
重、复位不满意或其他手术指征，仍需及时调整方案，必
要时手术。

下一步，市人民医院小儿外科将继续完善低龄儿童
骨折的个体化评估和随访管理，加强家长健康宣教，让更
多患儿在保证疗效的前提下少受苦、恢复好，为患儿提供
更规范、更精准、更有温度的诊疗服务。

一岁半幼儿股骨骨折
保守治疗恢复良好

医生提醒：低龄儿童骨折并非都要手术

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）10月
10日上午，乐山市2026年世界精神卫
生日心理健康公益宣传义诊活动在中
心城区万达广场举行。

活动现场设置了心声树洞匿名情
绪释放区、专家义诊专区以及五大心
理治愈闯关游戏区，吸引不少过往市
民驻足参与。在坏情绪回收站，市民把
烦恼写在匿名便签上，折叠投入回收
箱，完成情绪释放；情绪转盘前，大家
转动转盘，简单说出当下的心情即可

完成闯关；心理能量盲盒不断送出温
暖寄语与小礼品，集章兑奖的形式让
现场氛围轻松治愈。

“最近自己工作压力很大，正好过
来咨询一下。”市民张女士参与闯关游
戏后，来到义诊台前。市精神卫生中心
联合市人民医院、市中医医院、市心身
医院等多家医疗机构的精神科医师、
心理咨询师现场坐诊，为群众提供情
绪疏导、亲子关系调解、失眠调适、中
老年心理干预、精神疾病康复用药指

导等一对一咨询服务。志愿者同步向
过往市民发放心理健康宣传资料，引
导大众正视心理问题。

“无论是趣味游戏还是义诊咨询，
我们的核心目的是消除大家对心理问题
的病耻感，鼓励大家主动关注自己的内
心状态。”市精神卫生中心相关负责人表
示，接下来，将继续深化多部门协作机
制，持续开展心理健康知识“六进”活动，
让心理健康服务从被动咨询变为主动体
验，营造更加包容温暖的社会氛围。

我市开展世界精神卫生日公益义诊宣传活动

本报讯 （记者 戴余乐）为进一步优化学科布
局，扩大优质康复医疗服务供给，10月12日，乐山
市人民医院康复医学科高新院区门诊正式开诊，可
为各类功能障碍患者提供一站式规范化康复医疗
服务，满足乐山及周边群众专业化康复诊疗需求。

记者在现场看到，高新院区康复门诊布局科
学、分区清晰，环境整洁明亮，设有评估诊疗区、物
理治疗区、运动治疗区、特色治疗区、健康宣教区
等功能区域。科室同步更新升级康复诊疗设备，
依托精准评估体系与系统化康复技术，可为骨科
术后康复、脊柱与骨关节康复、神经康复、运动损
伤康复、儿童及青少年康复、慢病与疼痛康复等患
者，提供精准评估、个性方案、科学训练、全程随访
的一体化康复医疗服务。

“过去不少神经损伤、体态异常的患者，想要系
统康复，存在就诊距离远、场地有限等问题。新门
诊投用，就是为了把更完善的康复服务送到群众
身边。”市人民医院康复医学科相关负责人表示，
科室坚持“一人一方、精准康复”的理念，从初期评
估、系统治疗，到后期功能巩固、长期健康指导，实
行全流程跟踪随访，切实解决患者疼痛、活动受
限、体态失衡等实际问题。“康复医学的意义，在于
帮助患者实现功能重生，重启正常生活。我们将
以此次开诊为新起点，持续打磨技术，优化服务，
让更多患者摆脱病痛，重建身体功能，提升生活质
量。”

乐山市人民医院康复医学科
高新院区门诊开诊

本报讯 （记者 戴余乐）生活中，不少新手宝妈
常常陷入奶量焦虑，疑惑奶少、奶稀是不是没营
养，也不懂如何科学泌乳。本期，“喜睿”月子课堂
为大家解析母乳分泌的关键，帮宝妈们走出喂养
误区。

“母乳分泌不靠攒、不靠补，核心全靠两大关键
激素。”乐山喜睿月子中心资深母婴照护师聂霞介
绍，泌乳素和催产素是母乳喂养的“黄金搭档”，直
接决定奶量与出奶状态。泌乳素负责“生产”，宝
宝吸吮乳头，神经信号传到大脑，促使泌乳素分
泌；吸得越频繁，泌乳素越高，奶量随之提升。催
产素负责“排出”，也就是喷乳反射。宝宝吸吮、温
柔触碰乳房、听到宝宝哭声，都能触发它，让乳腺
腺泡收缩、乳汁流出。但紧张、焦虑、疼痛会抑制
催产素，出现“有奶却出不来”。

乳汁还会“分阶段升级”。产后0至 5天是初
乳，量少、淡黄黏稠，富含免疫球蛋白、抗体和白细
胞，是宝宝第一份免疫保护。别嫌少，它完全够新
生儿吃，别急着加奶粉。产后5至14天是过渡乳，
量明显增多，颜色转乳白，脂肪、乳糖上升，满足婴
儿快速生长需求。产后2周后是成熟乳，分为解渴
清淡的前奶、饱腹浓稠的后奶，建议宝妈单侧乳房
喂饱，保证宝宝营养均衡。

聂霞表示，母乳会根据宝宝的健康状态、昼夜
作息，动态调节营养成分，自动增减抗体、睡眠因
子，这是配方奶无法复刻的优势，科学喂养、放平
心态，才能轻松实现母乳喂养。

解锁母乳喂养“隐藏技能”

饶睿为患儿听诊饶睿为患儿听诊。。

假期里假期里，，医院依旧忙碌医院依旧忙碌。。

杨敏询问患者病情杨敏询问患者病情。。

活动现场活动现场。。


