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广告

“最近感冒发烧的朋友一下子
多了，好多都是高烧、浑身疼。”近
期，不少市民有这样的感受。记者
走访乐山城区部分医院了解到，9
月以来，流感、新冠就诊病例呈上
升趋势，多种呼吸道病毒性传染病
进入季节性活跃阶段。对此，乐山
市人民医院呼吸与危重症医学科
主任医师罗伟表示，目前患者以轻
症为主，市民要学会辨别、做好防
护，切勿将流感、新冠误判为普通
感冒、拖延处置。

对症处理
流感、新冠与普通感冒不同

10 月 15 日，记者在乐山市人
民医院高新院区门诊了解到，最近
来看发热的患者明显增多，候诊患
者不少是高烧不退、四肢酸痛。“很
多患者一坐下就说浑身都痛，跟以
前感冒不是一回事。”罗伟告诉记
者，9 月以来，医院门诊流感、新冠
病例阳性占比，比 8 月明显增加，
呼吸道传染病就诊量呈上升趋势。

乐山市疾控中心的监测数据
显 示 ，9 月 ，全 市 报 告 流 感 病 例
3016 例，较 8 月增幅明显，也高于
去年同期。第 40 周哨点医院监测
显示，流感样病例占门急诊就诊总
数的 4.03%，流感病毒检测阳性率
为 36.4%。 目 前 ，乙 型（Victoria）
系、甲型（H3N2）、甲型（H1N1）三

种流感毒株共同流行；10 月上旬，
全市流感综合指数分级为Ⅳ级，流
感进入活跃期。随着气温下降、冬
季临近，流感活动水平预计还会继
续走高。

罗伟提醒，流感、新冠和普通
感冒早期症状相似，不少人容易搞
混，耽误对症处理。他给了个简单
的判断方法：流感和新冠都是“全
身症状重、呼吸道症状轻”——往
往突然高烧，头痛、四肢酸痛、乏力
明显，嗓子也疼，但咳嗽、咳痰并不
突出；普通感冒则以鼻塞、流涕、咳
嗽为主，很少高烧、全身酸痛。

做好多重防护
重点人群需筑牢免疫屏障

“监测数据上升，提示市民需
提高常态化防护意识。”罗伟表示，
呼 吸 道 传 染 病 防 控 ，需 围 绕 传 染
源、传播途径、易感人群三个关键
环节科学应对。

疫苗是守护高危人群的有效
手段。老年人、儿童、慢性病患者
以及免疫缺陷人群，身体条件允许
的前提下，建议尽早接种疫苗，尽
量争取在 10 月完成接种，搭建个
人免疫屏障，减少重症发生风险。

日 常 要 切 断 病 毒 传 播 途 径 。
在 商 场、车 站 等 人 员 密 集 密 闭 场
所，科学佩戴口罩；居家勤开窗通
风，养成勤洗手的卫生习惯，尽量

减少前往人群拥挤的场所。
家庭可以备好流感、新冠检测

试纸。“一旦出现高热、头痛、四肢酸
痛、咽痛等典型症状，可以先居家自
测。若结果为阳性，切勿自行胡乱

服 药 ，及 时 到 医 院 接 受 针 对 性 治
疗。”罗伟特别提醒，出现发热、咳嗽
等不适，不要带病上班、上学，避免
在家庭、单位内部造成交叉传染。

市疾控中心相关负责人提示，

现阶段多种呼吸道病毒叠加流行，
如 果 持 续 高 烧 不 退 ，或 者 出 现 胸
闷、气短、喘不上气，一定要及时就
医；家里有老人、基础病患者的，家
属要多留心他们的身体变化。
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■ 记者 戴余乐 彭维肖 文/图

市民排队挂号缴费。

本报讯 （记者 戴余乐）近日，
由乐山市医学会、乐山市人民医院
联合主办的 2026 年乐山市医学会
儿科专委会学术会议召开。省内
外儿科领域专家、全市各级医疗机
构儿科医务人员参会交流，聚焦儿
科规范化诊疗、前沿技术应用及基
层临床难点开展专题研讨。

本次会议立足区域儿童医疗
服务提质增效需求，课程体系覆盖
儿科内科、外科两大领域，内容紧
扣最新诊疗指南、临床实操规范与
学科前沿研究，兼具专业性、实用
性和指导性。会议邀请重庆医科
大学附属儿童医院、四川大学华西
第二医院、四川省妇幼保健院等多
家省内外知名医疗机构专家授课。

授课内容聚焦儿科临床高发、疑难
问题，涵盖新生儿脑损伤康复、早
产儿疾病管理、儿童多动症与情绪
障碍筛查干预、青少年肥胖及高血
压防控、婴幼儿血管瘤等二十余项
重点课题，通过理论讲解、经验分
享、技术普及的方式，系统梳理规
范 化 诊 疗 思 路 ，推 广 先 进 临 床 技
术。

会议期间，乐山市医学会儿科
专委会召开全体委员会议。与会
委员围绕专委会年度工作、学科建
设、基层技术帮扶、学术交流机制
完善等内容交流讨论，梳理工作重
点、明确发展方向，为后续常态化
开展儿科学术建设与基层帮扶工
作夯实基础。

优质资源下沉基层 共护儿童健康成长
2026 年乐山市医学会儿科专委会学术会议召开

■ 新华社记者 顾天成 李恒 徐弘毅

“诺如”进入活跃期
聚餐更要讲卫生

秋 冬 季 正 是 食 源 性 疾 病 高 发
季，诺如病毒在此时异常活跃。一
旦食品供应、卫生习惯、就餐方式出
现漏洞，病毒便会趁虚而入。

以近期广东某地发生的婚宴导
致大面积食源性疾病的事件为例，
宴席菜品量大，厨房超负荷运转，食
材中心温度难以保证；冷拼、海鲜集
中上桌，菜品从出锅到入口常隔数
十分钟，10 至 60 摄氏度的“危险温
度区”正是多数病原微生物繁殖的
窗口。

中国疾控中心学校卫生中心主
任医师郭欣指出，诺如病毒传染性
强，全人群普遍易感。感染后恶心、
呕吐、腹痛、腹泻轮番上阵，通常持
续 2 至 3 天，幼儿、老人和有基础疾
病者可能出现严重脱水。病患的呕
吐物会形成气溶胶，如处置不当，容
易引发疫情传播。

专家建议，集中赴宴时，老人、
孩子、孕妇应避开凉拌菜、生食海产
品等；出现症状后要及时就医，不要
自行服用抗生素。对于学生聚集用
餐的学校，应严格落实晨午检制度。

一旦出现呕吐物，严格按照“散、盖、
消”流程处置，即疏散人员、覆盖消
毒、彻底清洁，并用肥皂水或洗手液
洗手。患者需隔离至症状消失后 72
小时方可返校。

淡水鱼虾藏隐患
尝鲜千万别莽撞

在我国部分地区，居民喜爱食
用味道鲜美的生腌与鱼生。但是，
未煮熟的淡水鱼虾，可能带来健康
风险。

“寄生虫感染最常见，主要是肝
吸虫（华支睾吸虫）。”广州医科大学
附属市八医院感染病中心主任李凌
华介绍，肝吸虫囊蚴进入人体后在
十二指肠变成童虫钻入肝脏，成虫
定居在胆管可存活 20 至 30 年，持续
破坏胆管壁，慢性感染可引发胆管
炎、肝硬化甚至胆管癌。

除 了 寄 生 虫 ，生 腌 海 鲜 还 暗
藏 副 溶 血 性 弧 菌 ，生 腌 贝 类 可 能
携 带 诺 如 病 毒 、甲 肝 病 毒 。 南 方
医 科 大 学 公 共 卫 生 学 院 教 授 赵 卫
表 示 ，近 期 某 地 一 起 聚 集 性 疫 情
中 ，患 者 食 用 彻 底 煮 熟 的 野 生 鲤
鱼 后 患 哈 夫 病 ，即 特 发 性 横 纹 肌
溶解综合征。

此外，中山大学附属第三医院
感染性疾病科副主任医师陈淑如指
出，醉蟹、腌蟹等生食吃法也风险极
高，容易感染各种细菌和寄生虫 。
河蟹死亡后细菌大量繁殖，会产生
多种耐热毒素和腐败物质。因此，
须选活蟹，彻底刷洗、去除蟹鳃和内
脏，蒸煮至完全熟透。

专家提醒，食用生腌或淡水鱼
生后，若出现反复发热、右上腹隐
痛、肌肉剧痛或酱油色尿等信号，应
立即就医，并主动告知医生饮食史
和聚餐史。

大型肉食性鱼类可能汞超标
吃海鱼要会挑

“大量食用银鳕鱼致汞超标”上
热搜，海鱼还能不能吃？专家回复：
能，但要会挑。

国家食品安全风险评估中心营
养一室主任方海琴说，海鱼能提供优
质蛋白质、微量元素，尤其是富含人
体必需的不饱和脂肪酸，适量吃有益
健康。但是，受食物链蓄积效应影
响，处于食物链顶端的大型肉食性鱼
类，如鲨鱼、剑鱼、金枪鱼、银鳕鱼等，
甲基汞含量通常较高。小型鱼、淡水
鱼、养殖鱼含量通常较低。

对此，专家建议，可通过适量食
用三文鱼、鲭鱼等低汞鱼类获得营
养，避免长期、高频次食用汞含量较
高的鱼类。孕哺期妇女及婴幼儿尤
其要避开高汞鱼种。 （据新华社）

小心“病从口入”  这样吃更安全

一场婚宴因诺如病毒导
致上百人上吐下泻；食用野生
淡水鱼患上特发性横纹肌溶
解综合征……近来多起公共
卫生事件引发公众关注。

专家提示，公众一定要警
惕“舌尖上”的风险，谨防“病
从口入”。

本报讯 （记者 戴余乐）10 月 12 日，乐山市卫
生健康委组织开展 2026 年全市食品安全标准宣贯
暨师资队伍培训，进一步规范全市食品安全标准
应用管理，提升基层食品安全工作队伍专业能力。

本次培训聚焦食品安全工作重点与行业实际
需求开展系统授课。市食品安全专家组围绕《四
川省食品企业标准备案办法》、食品数字标签推广
应用规范、新版《食品安全国家标准 食品添加剂使
用标准》及全市食品安全标准体系建设等核心内
容进行细致解读，全面梳理最新政策规范、行业标
准和实操要点。

培训过程中，五通桥区食品企业代表结合一线
工作实践，分享食品数字标签落地应用经验，介绍
数字化溯源、信息公示等实操方法，为全市各区
县、各食品企业推广应用数字标签提供了可借鉴
的实践样本。

此次培训搭建了全市食品安全标准学习交流
平台，系统补齐了基层从业人员在新标准运用、数
字化监管落地等方面的知识短板。通过集中学
习，参训人员进一步熟悉了最新食品安全法律法
规与技术标准，明晰了数字标签推广、企业标准备
案、食品安全规范化管理的工作路径。下一步，乐
山将持续推进食品安全标准宣贯下沉基层、走进
企业，全面铺开食品数字标签推广应用工作，稳步
实现各区县全覆盖。通过常态化开展标准跟踪评
价与落地指导，持续完善全市食品安全全链条管
理体系，不断提升食品安全治理规范化、数字化水
平，筑牢群众食品安全防线。

乐山市开展食品安全标准宣贯
暨师资队伍培训

新华社北京 10 月 13 日电 （记者 刘开雄）记者
10 月 13 日从国家税务总局获悉，今年前 8 个月，现
行支持卫生和健康事业发展主要政策合计减税降
费 2454 亿元。

其中，医疗机构提供的医疗服务免征增值税等
支持优化健康服务的政策减税降费 926 亿元；社区
养老、托育、家政机构免征增值税，健康、养老相关
人身保险产品取得的保费收入免征增值税等支持
健康产业发展和完善健康保障的政策减税降费
1522 亿元。

在税费优惠政策和其他政策的共同作用下，卫
生与健康产业都呈现出较快发展态势。增值税发
票数据显示，2026 年前 8 个月，医疗仪器设备及器
械制造业销售收入同比增长 16.9%，健康服务业销
售收入同比增长 15.7%，卫生健康领域高质量发展
基础持续巩固。

前8个月卫生健康领域
减税降费超2400亿元

本报讯 （田雨婷 记者 戴余乐）
近日，四川省卫生健康系统中药调
剂职业技能省级竞赛在泸州举行。
乐山市中医医院参赛选手邓春洪，
总成绩在全省市级单位排名第二
名，荣获个人二等奖和审方单项奖
三等奖。

本次竞赛旨在以赛促学、以赛
促练，全面提升全省卫生健康系统

中药从业人员的业务能力和服务
水平。来自全省各市（州）的 52 名
优秀药师同台竞技。

市中医医院参赛选手邓春洪凭
借扎实的专业功底和规范的操作技
能，在中药饮片辨识、处方审核等项
目中沉着应战、稳定发挥，最终脱颖
而出，充分展现了医院中医药专业
队伍的业务素养和竞技水平。

乐山市中医医院

在省级中药调剂技能竞赛获佳绩
本 报 讯 （记 者 戴 余 乐 文/

图）10 月 13 日 下 午 ，乐 山 市 中
医医院携手乐山市实验幼儿园
在 玉 龙 院 区 康 养 中 心 开 展 了

“ 传 承 国 粹 中 医 ，情 暖 九 九 重
阳 ”中 医 药 文 化“ 六 进 ”（进 校
园）重阳节敬老主题活动，为老
人们送上节日问候与中医康养
关怀。

活动现场，孩子们合唱《百
善孝为先》，并齐声祝福老人们

“ 重阳节快乐，身体健康，笑口
常开！”老人们笑容满面，掌声
不断。

随后，在医护人员科普引导
下 ，老 人 和 孩 子 们 一 起 活 动 手
指，学习手部经络养生小知识。
中药黏土手工环节，老人与孩子

结对制作五瓣花，揉泥、搓瓣、塑
形，医护人员现场讲解“花草入
药、万物养生”的中医理念。随
后，孩子们还双手送上提前制作
的艾草养生泡脚包。医护人员
现场讲解艾草温经驱寒的养生
功效，向老人科普居家泡脚康养
小技巧，把实用中医养生知识送
到老年群体身边。

乐山市中医医院联合市实验幼儿园

开展重阳节敬老主题活动

老人和孩子一起学习手部经络养生知识。


