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（本版图片由市关工委、市委老干部局 供图）
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满江红·重阳
——献给全市关心下一代工作者、离退休干部

白鬓染霜，依然是，余热生光。忆往昔，峥嵘岁月，壮志昂扬。
扶弱济困情意重，甘将晚岁谱新章。看嘉州，桃李竞芬芳，满庭香。
出良策，献智囊。谋发展，助兴邦。叹桑榆虽晚，霞映穹苍。
莫道秋深花渐少，金菊满城绽四方。贺重阳，把盏祝安康，福寿长。

乐山市关心下一代工作委员会
中共乐山市委老干部局

2026 年 10 月 18 日
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银发生辉守初心，老少同心续华章。今年重阳节前后，市关工委、
市委老干部局统筹开展文艺汇演、走访慰问、游园科普、典型宣传等系
列暖心活动，向广大老同志致以诚挚的节日敬意，尊老敬贤、薪火传承
的温情浸润嘉州大地。

10月 16日，纪念市关工委成立35周年文艺演
出在市老干部活动中心嘉州会堂精彩举办。整场演
出以传承长征红色精神为主线，老同志与青少年轮
番登台，红歌、舞蹈、朗诵轮番上演，银发与少年身影
交相辉映。大家在节目里回望峥嵘过往，致敬35年
来关工战线的默默坚守，生动展现“五老”无私奉献、
少年赓续红色血脉的精神风貌。

致敬先辈，不只是舞台上的礼赞，更有走上门的
贴心关怀。本次系列活动把目光聚焦长期奉献关工
事业的老同志。市关工委对全市50名全国关心下
一代工作先进工作者、省市级“十佳五老”开展走访
慰问，送上慰问信与慰问品。同时，倾听老同志参与
关工工作的过往故事，感谢他们在青少年思想道德
教育、帮扶留守儿童、助力乡村振兴等岗位上不计得
失的付出，实实在在让老同志们感受到被尊重、被牵
挂。

重阳暖意，同样送到革命老战士身边。10月17
日，在乐山市第二军干所，“老少牵手庆重阳、致敬老
兵传薪火”主题活动热闹开展。“五老”志愿者为百余
名老战士送上节日慰问品。随后，来自乐山市儿童
福利院的孩子们和军干所的老战士们携手同歌共
舞，唱出了老战士“永葆军人本色”的初心使命，表达
了孩子们承续红色基因，听党话、感党恩、跟党走的
坚定信念。

节日期间，由市委老干部局会
同市卫生健康委联合举办的“银
耀嘉州·情暖重阳”活动在市老干
部活动中心火热开展，来自市级
机关及各区县的老同志齐聚一
堂。趣味游园设置沙包投投乐、
趣味投壶、纸飞机大赛等6项游戏
项目，老同志们结伴参与，现场欢
声笑语不断；活动还同步配套义
诊、义剪服务。健康讲座环节特
别邀请四川大学华西医院临床营
养科副主任于凤梅，围绕合理膳
食、慢性病预防开展专题分享，用
通俗易懂的语言讲解老年养生、
慢性病防护知识，现场还设置互
动答疑，把贴心实用的健康服务
送到老同志身边。活动同时开设
国学讲堂，品读古典诗词，丰富了
老同志的精神文化生活。组织

“五老”宣讲团进校园开展家风家
教宣讲，将孝老敬贤的美德播撒
到青少年心间，实现尊老敬贤与
立德树人双向赋能。

此次丰富多彩、温情满满的重
阳节系列活动，不仅让广大老干
部、老战士、“五老”志愿者度过了
一个温馨祥和的节日，充分彰显
了尊老敬老、薪火相传的优良传
统，更拉近了老少距离、厚植了红
色情怀。下一步，市关工委、市委
老干部局将充分发挥“五老”余热
和老同志榜样力量，常态化开展
关爱帮扶、思想引领、家风宣讲等
暖心服务，以银发微光护航少年
成长，让敬老爱老、崇德向善的新
风尚在嘉州大地久久传扬。

文艺演出文艺演出。。

游
园
科
普
暖
桑
榆  

薪
火
宣
讲
润
童
心

特殊教育学校师生共同为关工委送上祝福
特殊教育学校师生共同为关工委送上祝福。。

趣味游园趣味游园。。

为老同志提供义诊服务为老同志提供义诊服务。。

““五老五老””志愿者进校园宣讲志愿者进校园宣讲。。

看望乐山市第二军干所老战士看望乐山市第二军干所老战士。。

市公安局退休老同志感受现代警务建设成果
市公安局退休老同志感受现代警务建设成果。。


