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■ 记者 戴余乐 文/图

慢下来的诊疗 有温度的守护
——乐山市人民医院老年医学科用心守护银发群体

重阳节前夕，乐山市人民医院老年医
学科医护人员走进敬老院开展义诊活动。
医生们弯着腰，凑近老人耳边问病情，一遍
遍讲解用药方案。护理人员带领老人练习
手指操，老人听力不好，护士便拉着他的
手，一边做一边大声数着节拍。

这是老年医学科延续多年的重阳惯
例。而在医院的病房里，这样的守护，一年
到头从不缺席。

当天 8时，副主任医师唐芸已经在病房
里。她和住院医师逐床查房，俯下身，听老
人慢慢讲，再转头向家属反复交代饮食、用
药注意事项。查房结束，走廊上一位 90 多
岁的老人正在等待入院。唐芸看到后快步
上前，拉起老人的手问：“大爷，您哪儿不舒
服？先跟我说说。”老人起初有些拘谨，聊
了几句便放松下来，絮絮叨叨地说起了自
己的病情。唐芸一边听一边点头，没有打
断他。

“对老人，就得用心。”唐芸对记者说，
“我们科每个人都是这么做的。”

说起来简单，做起来却不容易。
“老年医学科面对的患者，往往高

龄、多病共存，有的还伴有认知障碍、
行动不便。他们需要的，不只是开药、
打针、做检查。他们需要有人用心听
他们说话，帮助他们更好地回归生
活。”老年医学科主任陈梅鹃表示。

正是基于这样的认识，科室持
续深耕老年综合评估和全程健康管
理。从躯体功能、认知心理、营养状
况、多重用药、跌倒风险等方面做综
合评估，制定个体化照护方案。从
入院到出院，从疾病治疗到心理护
理，每一项都有流程管着，每一个环
节都有人盯着。

在老年医学科，从医生到护士，
节奏更慢，也更细。

主管护师曹元红是今年4月来
到老年医学科的，此前在重症医学
科、感染性疾病科工作多年。“在
ICU，拼的是把人从生死线上拉回
来；在这里，守的是让老人活得有尊
严。”她说，老年科最大的不同，是节
奏要慢下来，沟通要耐心。

让她至今难忘的，是一次夜班。
夜里11点多，一位七八十岁的老人
突发谵妄，吵着要回家，陪护的婆婆
急得直哭。为安抚患者情绪，曹元
红和同事把老人搀扶到走廊，一圈
一圈慢慢走，轻声交流。老人紧紧

攥着她的手，反复念叨“我要回去”。
这一陪，就到了凌晨一两点。

这样的夜班，不止一次。而这
份对老人的用心，不仅体现在医护
工作里，更被写进了日常的每一个
细节中：床头装着小夜灯，床护栏加
固，病床摇到最低，地面做了防滑处
理；呼叫铃伸手可及，公共卫生间换
上坐便器；护士站备着指甲刀、老花
镜，增加轮椅、平车供患者使用；每
一位新入院的老人，护士都会走到
床边，把注意事项逐条讲清楚。

“虽然老人护理有挑战有难度，
但你对他好，他会有感受。”护士长
屈珍说。

今年，科室还推出了“伉俪病
房”，如果夫妻两人都需要住院，提
前告知护士即可协调床位，让老两
口陪伴就医、共住照护；推出老年护
理门诊全程管理服务，新增中西医
特色诊疗，联合中医医师共同查房，
在病房开展针灸、贴敷、埋线等。同
时，联合社区、养老院常态化开展

“暖心驿站”活动，将健康送到老人
身边；定期开展高龄老人生日会，组
织老人在病区里进行八段锦、康复
操等康复运动。“治病更要治心，疗
愈更要疗情。”屈珍说。

中午时分，去养老院义诊的医
护人员回到科室。他们放下东西整
理起资料，“有些老人的指标不对，
我们单独记出来，方便之后回访。”

唐芸忙完手头的工作唐芸忙完手头的工作，，又回到又回到
病房看了一圈病房看了一圈。。那位那位9090多岁的老人多岁的老人
已经安顿好了已经安顿好了，，此刻正躺在病床上此刻正躺在病床上，，

和家人聊天和家人聊天。。唐芸没有打扰唐芸没有打扰，，站在站在
门口看了一眼门口看了一眼，，放心离开放心离开。。

走廊尽头走廊尽头，，医护人员仍在忙碌医护人员仍在忙碌

奔走奔走，，他们的嘱咐声不时传来他们的嘱咐声不时传来。。重重
阳节一年只有一天阳节一年只有一天。。但在这里但在这里，，他他
们的重阳节们的重阳节，，过在每一天过在每一天。。

精细评估 温情照护

服务出新 关爱恒久

本报讯（记者 戴余乐）10月18日，乐山喜睿月
子中心举行5周年庆活动，众多宝妈宝爸携宝宝齐
聚现场，共享欢乐温馨的周年盛会。

活动现场暖意融融，签到区人潮涌动，到场家
庭领取集章卡与编号臂章，打卡拍照留下美好瞬
间。上午10时，活动正式开始。舞蹈《唐宫雅乐》
赢得阵阵掌声，五年宝宝混剪视频温情播放，勾起
在场家庭的美好回忆。“今年女儿3岁了，出生时就
在喜睿坐的月子。今天过来，看到这么多娃娃，还
是很感动。希望小朋友们都健康成长。”市民周先
生说。

活动现场，还组织开展了卡通亲子嘉年华。萌
宝运小球、爬爬赛等趣味游戏轮番上演，小朋友踊
跃参与，大家收集印章兑换各式母婴礼品，到处充
满欢声笑语。

本次周年庆以感恩回馈为初衷，搭建起母婴家
庭交流互动平台。

乐山喜睿月子中心

举行五周年庆典

医生查房，了解老人恢复情况。

本报讯（记者 戴余乐）日前，乐山
市中医医院中医药文化“六进”（进乡
村）惠民义诊及适宜技术体验活动，
走进马边彝族自治县民主镇小谷溪
村，把优质中医药服务送到村民家门
口。

本次活动汇聚了市中医医院内分
泌病科、脑病血管病中心、肛肠科、疼痛
科、耳鼻喉头颈颌面口腔科、眼科等多
科骨干力量，大家发挥专业特长，为基
层群众送上健康关怀。

活动当天，闻讯而来的村民早早排

起队，有序签到、测血压血糖、候诊咨
询。专家一对一问诊，针对高血压、糖
尿病、失眠、颈肩腰腿痛、白内障、鼻炎
咽炎等常见病、慢性病，给出用药、饮
食、康复和转诊建议。眼科医生为老人
做视力初筛，疼痛科医生现场示范康复
锻炼动作……

义诊台旁，艾灸、拔罐、耳穴压豆、
穴位按摩、穴位贴敷等中医适宜技术体
验区排起长队。护理人员一边操作，一
边讲解技术原理、适用人群和居家保健
方法。针对老年体虚、秋冬咳嗽、皮肤

瘙痒、慢性肾病等人群，还提供个性化
调理指导。现场同步发放了中医药养
生、慢病防治宣传手册，赠送暖身助眠
足浴包、解毒止痒膏等中医药产品。村
民们纷纷表示，不用跑县城，在家就能
看专家，还能体验中医理疗，实在太方
便了。

据了解，本次活动是中医药文化
“六进”进乡村的具体实践。下一步，市
中医医院将持续推动优质中医药资源
下沉基层，常态化开展各类惠民服务，
不断提升农村群众健康素养。

义诊进乡村 中医护安康

10 月 18 日，
乐山市中医医院
康 养 中 心 举 办

“ 情 暖 重 阳 乐 享
安 康 ”重 阳 节 文
艺汇演。活动现
场 ，歌 舞 表 演 精
彩 纷 呈 ，医 护 人
员 贴 心 陪 伴 老
人 ，送 上 美 食 与
关 怀 ，让 老 人 们
在欢声笑语中感
受敬老温情。

记者 戴余乐 摄

近日，记者在乐山市人民医院白塔院区病房见到
了101岁的曾爷爷。他正扶着床栏，稳稳地站起身，
迈出几步，又走了一个来回。而在接受治疗前，他还
只能靠轮椅代步，连站都站不稳。

记者了解到，3个多月前，曾爷爷无明显诱因出
现腰痛伴右下肢麻痛，简单站立都困难，日常起居只
能依赖轮椅。此前在市人民医院高新院区接受腰椎
核磁共振检查，提示腰椎间盘突出，脊柱外科初步诊
断为腰椎间盘突出伴坐骨神经痛。但为百岁超高龄
患者实施外科手术，麻醉、手术及围术期风险极大。
不想让老人从此与轮椅为伴，又怕手术风险太大，一
时间，曾爷爷家属陷入两难。

“当时了解我们的情况后，脊柱外科医生建议我
们到白塔院区疼痛门诊来看一下。”曾爷爷家属说。

于是，家属带着老人来到市人民医院白塔院区就
诊。“老人来的时候，是被轮椅推进来的。”市人民医
院白塔院区麻醉科疼痛医疗组副主任医师闵鑫回
忆，老人腰痛伴右下肢麻痛，连简单站立都困难。家
属反复问我们：“百岁老人，还有没有机会重新站起
来？”

面对家属的焦虑与期盼，闵鑫详细询问病史、查
体并阅片，随后与患者及家属充分沟通治疗可能带
来的帮助与风险。“高龄不代表无计可施，关键是找
到最稳妥的方式。”闵鑫介绍，经团队反复评估后，一
致认为，超声引导联合神经刺激器定位的精准神经
阻滞，是老人目前身体状态下最适合的方案。通俗
来说，就是不开刀，通过一根细针精准找到病变神经
并给药，阻断疼痛信号。

治疗当天，疼痛治疗室内，护士为老人连接心电
监护、持续吸氧。医生在超声引导下仔细扫描腰椎
及相关解剖结构，确定责任椎间盘和靶点后，成功实
施精准神经阻滞。随着数毫升药物缓慢推注，穿刺
针顺利拔除，老人全程平稳耐受，未诉明显痛苦。

得知治疗顺利，守候在外的家属难掩欣喜：“整
个过程比想象中轻松得多。”令人惊喜的是，治疗后
第3天，老人就能自行下床，自主行走数十米。如今，
曾爷爷已摆脱轮椅和疼痛困扰，基本恢复到生病前
状态，能够自主行走、生活自理。

“老年人慢性腰腿痛，往往是腰椎退行性病变等
多种因素叠加所致。”闵鑫建议，老人应先到正规医
院明确腰腿痛的病因，再由医生结合影像、体征和整
体健康状况，权衡利弊后个体化制定方案。切忌自
行购买药物、盲目推拿按摩，或因担心“开刀”而一味
拖延，错过最佳干预时机。

精准微创除腰疾

百岁老人重行走

本报讯（记者 戴余乐）为满足乐山眼病患者
“看病不出城，专家来身边”的便捷就医需求，10月
17日上午，乐山爱尔眼科医院组织开展了四川省
区疑难眼病专家会诊日活动。本次活动由爱尔眼
科四川省区总院的专家团队，对白内障、青光眼、眼
底病、眼表各类疑难眼病开展联合会诊。当天就诊
的患者表示，无需长途奔波前往成都，在家门口就
能享受到省级、国家级眼科专家会诊，获得专业诊
疗意见，实在太方便了。

“眼睛不舒服快两年了，跑了好几家医院都没
确诊，听说今天有专家来，我一早就赶来了。”市民
张大爷患眼疾两年多，病情反反复复。会诊室内，
专家坐在桌前，仔细翻阅他的既往病历，逐一询问
症状细节，并不时与医生团队沟通意见。经过集中
研判后，专家组为张大爷制定了详细的诊疗方案。

此次会诊采取“预约分流”方式，患者按序进入
诊室。针对久治不愈、病因复杂、辗转多地仍难以
确诊的疑难病例，专家发挥各自专业优势，从病因
分析、诊断鉴别到治疗方案逐项推敲，为每位患者
量身定制个体化诊疗方案。

乐山爱尔眼科医院相关负责人表示，医院将持
续搭建眼科高水平会诊平台，定期邀请上级专家来
乐山会诊，让更多疑难眼病患者“在家门口”享受到
及时、规范、精准的优质诊疗服务。

专家齐聚嘉州

会诊守护光明

医护人员带领住院老人和家属进行康复运动医护人员带领住院老人和家属进行康复运动。。

■ 记者 戴余乐


