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广告

本报讯 （市卫健宣）为筑牢基层医疗卫生健康
服务网底，补齐镇村医疗服务能力短板，近日，夹江
县组织开展了基层卫生人才能力提升培训工作。

本次培训严格对照乐山市基层卫生人才能力提
升项目统一部署，针对不同岗位学员设置差异化培
养周期：乡镇卫生院骨干人员累计完成 120 天临床
全科室轮转，乡村医生完成 30 天集中实训，轮转范
围覆盖内科、急诊急救、针康、公卫等核心业务科室。

培训内容贴合基层实际服务需求，重点围绕基
层常见病规范化诊疗、急危重症早期识别与安全转

诊、高血压糖尿病等慢性病全周期管理、基层实用中
医适宜技术、突发公共卫生事件应急处置等刚需开
展教学，同时融入合理用药规范、医疗质量安全核心
制度、医德医风建设等相关内容，兼顾临床能力与综
合服务素养提升。

下一步，夹江县将持续做好结业学员的返岗成
效跟踪，通过定期下沉指导、线上远程答疑等方式巩
固培训成果，逐步构建“县级带教－基层落地－长效
提升”的基层人才培养闭环，持续建强县域基层卫生
人才队伍。
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本报讯 （记者 戴余乐）前不久，市
民唐先生被确诊肿瘤，医生建议他做基
因检测。起初，他以为要把病理切片寄
到外地，来回折腾不说，等结果也熬人。
后来得知乐山市人民医院高新院区病
理科可开展实体瘤 NGS 高通量测序检
测，他在主治医生处开具申请单，不到
两周就拿到了检测报告。“不用来回跑，
少受罪也少等待，心里踏实多了。”唐先
生说。

这样的便利，来自市人民医院病理
科新增开展的实体瘤 NGS 高通量测序
基因检测项目。

“NGS 高通量测序，说白了就是给
肿瘤基因做一次‘全面体检’。”市人民
医院病理科主任、主任医师龙卫国介
绍，一次测序可以同步筛查几十至上百
个肿瘤相关基因，一次性查出基因突
变、基因融合、基因扩增等各类异常，还
能覆盖传统检测查不到的罕见靶点。

“一次取样、一份标本，就能给医生提供
完整的肿瘤分子信息。”

目前，该项目覆盖肺癌、结直肠癌、
胃癌、乳腺癌、肝癌、胃肠间质瘤六大常
见肿瘤。针对不同癌种，病理科设置不
同检测组合，检测靶点参考国家 CSCO

（中国临床肿瘤学会）和国际 NCCN（美
国国立综合癌症网络）指南推荐。以肺
癌为例，检测组合覆盖了指南重点推荐
靶点。相关临床数据显示，约 72% 的
肺癌患者可检出具有明确用药指导意
义的基因突变。

检测样本方面，手术石蜡切片、穿
刺标本、恶性胸腹水均可送检。样本送
达后，5 个自然日内完成测序，5 至 10
个工作日内出具检测报告，由病理医师
结合病情进行解读。拿到基因报告后，
胸外科、胃肠外科、肿瘤科、乳腺外科、
呼吸科、病理科等还可开展多学科会
诊，为患者制定个体化治疗方案。

“单项基因 PCR 检测只能检测常
见已知突变位点，对于未知和少见突变
类型无法检测，而 NGS 检测一份标本
就能完成全部检测，特别是少见靶点和
未知的基因变异类型，从而能筛选出更
多的肿瘤靶向治疗获益人群。”龙卫国
提醒，NGS 检测并非所有肿瘤患者都
需要，也不是“越全越好”，应由主治医
生根据癌种、分期、治疗计划和经济情
况综合评估。

本报讯 （记者 戴余乐 文/图）为深化
“优质服务提升年”工作内涵，创新医患沟
通形式，10 月 23 日，乐山市人民医院高新
院区举办第三期“生命之美 健康相伴”医
院开放日活动，邀请市工商联、乐山市民
建企业家联谊会的经济界代表走进医院，
沉浸式体验现代化诊疗服务。

当天 14 时，参观企业家代表一行先
后前往一站式服务中心、智慧药房、医学
检验科、医美中心等重点区域，近距离观
摩先进医疗设备运行，深入了解医学美

容、放射影像、健康管理、中医中药等特色
诊疗服务，实地感受院区环境、硬件设施
与服务流程的全方位升级。

在医学检验科，自动化检测设备有序
运转，医务人员围绕科室整体概况以及新
业务、新技术进行讲解。代表们不时驻足
询问，现场交流气氛热烈。企业家代表杨
建平感慨：“我们现在的仪器设备非常先
进，自动化检测效率非常高。”随后，代表
们来到了医美中心，通过医生现场演示，
了解光子嫩肤、激光祛斑等科普知识。一

路走、一路看，医院在环境布局、设备配置
和智能化服务上的提升，给大家留下了深
刻印象。

“高新院区在环境、设备以及各种布
局上，有非常大的提升。特别是今天参观
了检验科、药学部很先进，智能化程度非
常高，让我们能够很安心地就诊。”企业家
代表江丽在参观后对记者说，这样的开放
活动让企业界代表对医院发展有了更直
观的了解，也增强了就医信心。

活动当天，现场还设置了情景模拟、

产品体验、座谈交流等环节。各科室负责
人向代表介绍科室概况、新技术新业务以
及特色诊疗项目。代表们边看边问，结合
参观体会交流想法，为医院服务提升建言
献策。

据了解，本次开放日现场收集的真
实意见建议将作为医院后续服务优化的
重要参考，该院将以开放日为纽带，持续
打磨人文服务，把参观反馈转化为改进
动力，不断提升群众就医获得感与幸福
感。
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■ 记者 戴余乐

10 月 23 日是秋季最后一个节气——霜降，也
代表着冬天的脚步更近了。眼看天气一天比一天
凉，昼夜温差拉大，阳气往里收、阴气往外冒，正是
秋冬交替的“分水岭”。这时候要是没养好，冬天
就容易小病不断。

到底怎么吃、怎么睡、怎么动、怎么养？乐山市
市中区人民医院中医科医生曾思铭围绕这些问题
为大家支招。

霜降进补不是“大吃大喝”
吃对了才能润燥又暖身

一到降温，不少人就开始琢磨着“贴秋膘”，把
火锅、羊肉汤都安排上。对此，曾思铭提醒，霜降
时节饮食讲究“省辛增酸、平补润燥”，可不是敞开
了吃。

“秋燥还没走，寒气又来了，这时候最忌讳辛辣
发散。”曾思铭解释，按照《黄帝内经》，肺主秋天，
肺气需要收敛，太辣的东西会把肺气散出去，反而
伤身体。辣椒、花椒这类重口的，要适当收一收。
平时可以吃点酸的，比如石榴、山楂、乌梅，帮助收
敛肺气。山药、莲藕、白萝卜这些白色食物，健脾
又润燥。想补一补的话，牛羊肉可以安排，但要清
炖、慢炖，别放太多辣料，温而不燥，补了身体还不
上火。

养成“早睡早起”好习惯
防寒保暖也很重要

霜降过后，白天越来越短，夜晚越来越长。曾
思铭表示，这个时节起居调养的关键词是“早卧早
起”，尽量 23 时前上床，中午再眯一会儿，每天保证
七八个小时睡眠，才能把阳气好好收住。

除了睡好，身上有三个“软肋”最怕冻：脖子、
肚子和脚脖子。“寒邪最喜欢从这几个地方钻进
来。”曾思铭建议，市民出门可以带一条围巾，睡觉
一定要盖好肚子，鞋袜把脚踝裹严实。“守住这三
处阳气门户，比多穿一件厚外套还管用。”曾思铭
说。

入秋后容易“悲秋”
多晒太阳多唠嗑

草木一凋零，人容易跟着“蔫儿”，这就是老百
姓常说的“悲秋”。

“这个时节要‘使志安宁’，就是把心神收住、
安定下来。”曾医生建议，天晴的时候多出去晒晒
太阳，适当进行运动，如散步、慢跑、八段锦、太极
拳等。当心情郁结时，可以找家人、朋友聊聊天，
别一个人闷在心里。心情顺了，气血才顺，身体自
然也就舒服了。

但需要注意的是，有高血压、心脏病的市民，早
上雾大、空气凉，别急着出门锻炼，等太阳出来、雾
气散了再活动更稳妥。

霜降过后 秋尽冬来
中医教你“稳当”入冬

本报讯 （记者 戴余乐）近 日 ，由
四 川 省 疾 控 中 心 主 办、乐 山 市 疾 控
中 心 承 办 的 2026 年 四 川 省 血 吸 虫
病 防 治 信 息 管 理 培 训 班 在 乐 山 举
办。

本次培训邀请四川省疾控中心 7
名血防专家现场授课。课程聚焦监测

数据质量控制、统计报表规范填报、病
例信息管理、输入性病例防控、风险研
判及应急处置等重点业务，采用理论
讲解、实操训练、互动答疑相结合的方
式进行实施。

此次培训，直面基层血防工作中
的痛点、难点，进一步统一了全省血

防业务技术标准，筑牢全省血吸虫病
防治信息规范化管理根基，有效强化
基 层 血 防 队 伍 综 合 防 控 业 务 能 力 。
全省各地将压实工作责任，严守数据
质量关口，补齐工作短板，充分用好
监测数据，扎实做好常态化监测与数
据质控各项工作。

四川省血吸虫病防治信息管理培训班在乐举办四川省血吸虫病防治信息管理培训班在乐举办

本 报 讯 （田 雨 婷 记 者 戴 余 乐）
日前，中国安宁疗护领域领军人物、
北京清华长庚医院主任医师路桂军，
来到乐山市中医医院安宁疗护中心
开展现场授课与业务指导。

在乐期间，路桂军深入市中医医
院安宁疗护中心病房，结合丰富的临
床经验分享实战处置方法，帮助医护

团队理清临床思路，并就学科建设与
临床服务提出指导意见。随后，医院
医护人员携带路桂军教授所著《见证
生命 见证爱》一书与其进行现场互
动、签名留念，并就相关专业问题进
行提问与交流。

据悉，作为国内安宁疗护事业的
开拓者，路桂军深耕安宁疗护与生命

教育领域二十余年，专注终末期患者
症状管理、癌痛规范化治疗、哀伤抚慰
以及人文照护体系建设工作。其所著

《见证生命 见证爱》一书，是生命教育
领域经典读物，为全国大批安宁疗护
从业者提供指引。此次来乐现场指导，
对市中医医院安宁疗护中心提升服务
质量及深化人文建设具有积极意义。

北京专家来乐山市中医医院北京专家来乐山市中医医院
安宁疗护中心指导工作安宁疗护中心指导工作

1、哪些患者适合检测？

以下五类人群可在医生评估后考虑进行 NGS 基
因检测：

刚确诊肿瘤、计划使用靶向药或免疫治疗的；靶向
药治疗后出现进展或耐药的；肿瘤分期偏晚、多处转
移、常规治疗效果不佳的；肿瘤分型特殊少见、普通检
测无异常的；以及术后需要评估复发转移风险的。

2、如何申请检测？

第一步，医生开单。就诊时由主治医生开具《基
因检测申请单》，填写完整病情、病史信息。

第二步，签署知情书。填写《基因检测患者知情
同意书》，和申请单一同送至市人民医院高新院区病
理科。

第三步，标本送检。手术石蜡切片、穿刺组织、胸
腹水标本按规范送检即可。

第四步，领取报告。5至10个工作日后取检测报告。

小贴士——

企业家代表参观医学检验科企业家代表参观医学检验科。。

医生为大家解释医疗美容医生为大家解释医疗美容。。
医务人员与参观企业家代表交流座谈医务人员与参观企业家代表交流座谈。。
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