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广告

■记者 戴余乐 彭维肖 文/图

———乐山全域推进减盐减油专项行动—乐山全域推进减盐减油专项行动
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▶▶▶天气渐凉，乐山市人民医院高新院区
健康食堂的减盐减油菜谱悄然“换季”：既有适合秋
冬温补的牛肉炖萝卜，也有以蒸煮代替油炒的时令
菌菇。午间，职工们端着餐盘，自然地走向少油少
盐窗口。

这份“换季”菜谱的背后，是一场覆盖全城的健
康干预。它正把减盐减油从一句口号，变成食堂的
配餐标准、超市的货架陈列和市民餐桌上的日常。

变化，正发生在普通人的购物车
和餐桌上。

市民唐先生注意到，母亲最近去
超市，会径直走到低盐低脂专区，拿起
一瓶减盐酱油翻看标签。“以前是我们
提醒她，现在是她提醒我们。”唐先生
说，减盐减油的宣传多了，家里做饭的

口味也在不知不觉中“往淡里走”。
“减盐减油，难在改变习惯，贵在

持续坚持。”秦利平说，下一步乐山将
继续深入打造健康支持性环境，让从
业者和市民在收获知识的同时，把减
盐减油变成手上会用的技能；针对社
区、学校、慢病患者，持续开展培训、

讲座等干预活动，全面提升减盐减油
相关技能。

一餐一饭里的“减法”，摊到一
年、一座城、千百万人身上，就是这笔

“健康大账”最实在的落点。减掉的
是盐和油，加上去的，是一座城市对
普通人日常烟火的在意。

习惯，正在“往淡里走”

市人民医院、市疾控中心职工
食堂的探索，并非孤例。走出医院、
机关单位大门，一张更大的干预网
络正在铺开。而牵动这张网的，是
一笔不得不算的健康账。相关监测
数据显示，全省成人日均盐摄入量
约 6.69 克 、食 用 油 摄 入 量 约 52.82
克，双双超过世界卫生组织推荐标
准。近年来，乐山心脑血管疾病发
病率越来越高，也从侧面反映出我
市居民膳食高盐、高油问题较为突
出。“高盐高油，是慢性病防控最想
撬动的一块‘石头’。”市疾控中心副
主任秦利平说。

作 为 全 省 健 康 生 活 方 式 项 目
创新试点市，今年 4 月，乐山启动了
减盐减油健康专项行动，覆盖全域
健康教育与促进、社区家庭主厨、

学校家庭联动、餐饮业、超市、慢性
病人群、企业以及机关八大场景。

食堂端，市卫生健康委（疾控局）
联合市机关事务管理局、市总工会，
在 8 家重点企业和 7 家机关单位打
造减盐减油健康食堂。干预的切口
放在烹饪方式的渐进调整上：先减一
成盐、再减一成油，同时用香辛料和
天然鲜味食材补味，让职工的味蕾在
不知不觉中完成从喜食高盐高油到
低盐低脂的过渡。

商超端，联合市商务局打造 11
家健康示范超市，低盐低脂食品专区
在 11 个县（市、区）全部建成投用。
低钠盐、减盐酱油、零脂调味汁从货
架角落被“请”到了主通道旁的醒目
位置，市民推着购物车经过，一眼就
能看见。

餐饮端，联合市场监管部门推出
80 家健康示范餐厅，“嘉州菜”团体
标准的编制同步嵌入减盐减油健康
条款，示范餐厅外卖平台增设低盐低
脂专属选项。

网络还在向最末端的“掌勺人”
延伸：全市 11 个县（市、区）各选 3 个
社区，每个社区 30 户家庭，近千户家
庭主厨将领到限盐勺、控油壶，接受
低盐低脂烹饪培训；千余名在管慢性
病患者由家庭医生团队一对一膳食
指导；每个区县城区、农村各 1 所小
学，以三年级学生为重点开展“小手
拉大手”活动。“专项行动的逻辑，就
是用环境改造降低‘做到’的门槛，让
减盐减油真正走进千家万户的生活
里。”秦利平说。

从“一家食堂”到“一张网”

“ 减 盐 减 油 ，并 不 是 简 单 地 把
菜做淡一点。”市人民医院工会副
主席胡江站在食堂操作间外，指着
墙上贴着的“减油减盐提示卡”说。
医院食堂的特殊之处在于，吃饭的
人 本 身 就 是 最 懂 健 康 的 人 ——医
生护士对“低盐低脂”四个字并不
陌生，但要让口味真正降下来，光
靠自觉不够，得有“硬约束”和“软
引导”。

硬 约 束 来 自 后 厨 。 食 堂 设 立
了 独 立 的 减 油 减 脂 窗 口 ，餐 食 的
用 油 量 精 确 到 克 ，盐 用 量 比 常 规
菜品下调约三成，烹饪方式从“炒”
转向“蒸、煮、炖、拌”为主。软 引 导
则来自专业力量。由医院工会牵
头，联合临床营养科，把健康餐从

“ 经 验 配 餐 ”升 级 为“ 方 案 配 餐 ”，
每 一 份 菜 品 的 油 盐 用 量 、蛋 白 质
与 膳 食 纤 维 比 例 ，都 有 营 养 科 给

出 的 量 化 依 据 ，再 由 食 堂 后 厨 按
方执行。

与此同时，作为全市减盐减油
专项行动的技术指导单位，乐山市
疾控中心食堂也持续推出专属减盐
减油菜品，让广大疾控人亲身参与
到减盐减油的实践当中。

“现在单位越来越多的职工都
会主动选择低盐低脂菜品。”市疾控
中心副主任王佳说。

食堂里的“营养处方”

受委托，我中心（公司）定于 2026 年 11 月 13 日 10:00 在乐山市沙
湾区公共资源交易服务中心拍卖大厅对以下标的按现状进行公开拍
卖，现公告如下：

一、拍卖标的
标的名称：魏坝村鲟鱼生态健康养殖及鱼子酱加工园区建设项目

工程产生第三批弃土弃石（可利用物），数量约 6.42 万立方米，起拍价
463.67 万元（含税），竞买保证金 100 万元。

二、拍卖方式：有底价增价式公开拍卖。
三、竞买人资格条件
竞买人须为中华人民共和国境内具有完全民事行为能力的自然

人、法人或非法人组织（法律法规另有规定的除外）。
四、标的展示时间及地点：公告之日起至拍卖前一日止在标的所

在地展示。
五、报名事宜：有意者请于 2026 年 11 月 12 日 16:00 前（以到账为

准）缴纳竞买保证金至指定账户，并持有效证件及缴纳竞买保证金凭
证于 2026 年 11 月 12 日 17：00 前到乐山市沙湾区公共资源交易服务
中心办理竞买报名手续。

六、详情见《拍卖文件》，相关信息登录沙湾区人民政府门户网、乐
山市公共资源交易服务中心公共服务平台网站查询。

七、咨询电话：0833——3440659    15883310666
乐山市沙湾区公共资源交易服务中心

四川决择拍卖有限公司
2026 年 11 月 6 日

魏坝村鲟鱼生态健康养殖及鱼子酱加工园区建设
项目工程产生第三批弃土弃石（可利用物）拍卖公告
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市人民医院高新院区健康食堂少油少盐窗口市人民医院高新院区健康食堂少油少盐窗口。。

乐山乐山 1111 家健康示范超市设置低盐低脂产品专区家健康示范超市设置低盐低脂产品专区。。

本报讯 （记者 戴余乐）近日，
川渝第三届老年医疗护理技能大
赛决赛在重庆市举行。乐山市人
民医院老年医学科代表队奋勇拼
搏，斩获单项技能三等奖、团体三
等奖两项荣誉，充分展现了医院老
年医护队伍过硬的专业素养与人
文照护水平。

本次大赛共有来自川渝两地
的 36 支代表队参赛，赛事聚焦人
口老龄化趋势下老年健康服务现
实需要，设置老年医疗护理技能操
作、老年医疗护理案例比赛两大板
块，重点考核老年综合评估、专科
操作、病例处置、急危重症协作以
及老年人文关怀等综合能力，是川
渝老年护理领域高水平的专业竞
技平台。

接到参赛任务后，市人民医院
高度重视，统筹安排部署，老年医学
科挑选业务骨干组建参赛队伍。参
赛队员兼顾日常临床工作与赛事备
战，利用休息时间集中开展强化训
练。围绕老年多病共存救治、跌倒

防范、多重用药管理等临床场景，反
复打磨操作细节，梳理剖析典型病
例，把人文照护理念贯穿训练全过
程，扎实做好各项赛前准备。

决赛现场，市人民医院参赛队

员沉着应战，技能操作规范流畅，
风险识别处置严谨；案例比赛环节
条理清晰，对复杂老年病例分析透
彻，个体化照护方案阐述到位，扎
实的实战功底获得评委充分肯定。

市人民医院：

同台竞技展实力 川渝赛场获佳绩

本报讯 （记者 戴余乐）近日，中华医学会全科
医学分会第二十四届学术年会举行。乐山市中医
医院全科医学科鄢静主持研究的项目《中医药在医
康养护一体化模式中对高龄慢病患者的防治作用
——基于乐山市中医医院康养中心 134 例的自身
对照观察》，成功入选大会发言，在全国平台分享高
龄老人康养的乐山实践经验。

随着老龄化程度加深，80 岁以上高龄老人常
常同时患有多种慢性病，身体机能衰退，还容易发
生各类并发症，医疗和养老如何更好地衔接，成为
老年健康服务的一大难题。鄢静的这项研究，依托
市中医医院康养中心开展，一共纳入 134 位 80 岁
及以上患有慢性病的老人，平均年龄 85.1 岁，不少
人患有心脑血管疾病后遗症、骨关节疾病、慢性呼
吸系统疾病等多种疾病。

研究团队打造了一套中医药特色的医康养护
一体化服务模式，除了辨证服用中药，还运用针灸、
艾灸、中药熏洗等中医传统理疗方式，推广八段锦
锻炼帮助老人增强体力。同时，做好营养评估，根
据老人身体情况搭配食疗和定制餐食，再配上全天
候医疗值守、急症绿色通道、专业护理，把看病、康
复、养老、生活照料融为一体。

经过半年跟踪观察，参与项目的老人生活自理
能力得到明显改善，存在营养不良风险的人数大幅
减少，压疮、肺炎等老年常见高危并发症明显变少，
服务满意度达到 92.5%，整体模式安全有效。

会上，鄢静向全国同行详细介绍这套康养模式
的做法与成效，探讨中医药如何更好地服务老年群
体，其分享得到现场专家认可。

据了解，全科医学全程照护的理念，和中医整
体调理、治未病的思路高度契合。接下来，市中医
医院全科医学科将继续优化这套康养模式，探索把
成熟经验推广到社区和家庭，把科研成果转化为便
民惠民的医疗服务。

中医药助力高龄慢病防治
乐山康养经验全国分享

技能操作比赛现场。 市人民医院 供图

犍为县国有建设用地使用权出让公告
犍自然公告字[2026]08 号

根据相关法律法规及文件规定，经犍为县人民政府批准，我局将于 2026 年 11 月 27 日 9:00 起至 2026 年 12 月 11 日 15:00 止（节假日除外）公开挂牌出让下列国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：
一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求:

二、本次出让采用有底价，增价方式，自由竞价，价高者得。
三、中华人民共和国境内外的自然人、法人和其他组织均可申请参加竞买，申请人可独立竞买也可联合竞买，但挂牌文件中有特殊要求或法律法规对申请人另有限制的除外。
四、凡有意竞买者请于 2026 年 11 月 12 日至 2026 年 12 月 9 日 17:00 前（节假日除外），到犍为县公共资源交易服务中心咨询、索取挂牌文件。并于 2026 年 11 月 27 日 09:00 至 2026 年 12 月 9 日 17:00（节假日除外）凭竞买保证金交款凭据（以

到账为准）及挂牌文件规定的相关资料办理报名手续，取得竞买资格。本次报名不接受信函、传真、电子邮件和口头竞买申请。
五、本次国有建设用地使用权挂牌活动在犍为县公共资源交易服务中心进行。地块挂牌时间为:2026 年 11 月 27 日 9：00 至 2026 年 12 月 11 日 15:00。
六、竞买人须于 2026 年 12 月 11 日 15:00 到犍为县公共资源交易服务中心拍卖厅出席挂牌截止现场活动。
七、相关信息查询可登录以下网站：中国土地市场网、四川土地矿权交易信息网、中共乐山市委乐山市人民政府网站、犍为县人民政府网、乐山市公共资源交易服务中心公共服务平台、犍为新闻网。
八、联系方式：电话：0833-4266355（犍为县公共资源交易服务中心）        0833-4222987（犍为县自然资源局）

犍为县自然资源局
2026 年 11 月 6 日广告

宗地编号

GXG-26-8

宗地位置

孝姑镇

红久村

土地面积（㎡）

227656.22 平 方 米（ 约

341.48亩）

土地用途

及出让年限

三类工业用地工矿用

地50年

挂 牌 起 始 价

（万元）

5630

竞 买 保 证 金

（万元）

1690

产业类型

化学原料和化

学制品制造业

投资强度

≥4500万元/公顷

规划设计条件

容积率

不小于0.6

绿地率

不大于20%

建筑高度

限高满足生产

工艺需求

建筑密度

不小于30%


